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प्रस्तावना, 





ॐ सर्व महाशय सज्जनोंकूं विदित होके इस जगतमे मोक्षके 
अर्थ अनेक प्रकारके मत प्रसिद्ध हैं। तिन सर्वमेंसें आस्तकविद्वानोंकू 
वेदान्त औ योग यह दो मत सादर संमत हैं। तिन दोनोमेभी गूढा- 
शय विद्वानोंकूं एक योगमतहि अतीव अभिमत है । काहेतें यद्यपि वेदांत- 
शास्त्रोक्त निश्चयसँ जीवकी सबेबंधनांसे मुक्ति होवेहे तथापि यावत्‌- 
पर्यंत केवल ज्ञानीका विद्यमान शरीरके साथ संबंध होवेहे तबपर्यंत 
क्षुधापिपासा शीतोष्णादिक इंद्वोंकी बाधा अनिवार्य है यह वार्ता सा- 
मवेदकी छांदोग्यउपनिषत्मेंमी कथन करीहै “ न वै सशरीरस्य सतः 
प्रियाप्रिययोरपहत्तिरस्ति ” अर्थ ० जबपर्यंत जीवात्माका शरीरके साथ 
संबंध होवेहै तबपर्यत सुखदुःखके अनुभवका निवारण नहि होय सकेहे 
इति ॥ औ जो योगयुक्त पुरुष होवेहे तिसकू तो सशरीर होनेतेंभी 
उक्त इंढ्ोंकी बाधा नहि संभवहै काहेतें योगाभ्याससें प्रारब्धकमेका- 
भी जय होव्रेहै ॥ तथा प्रायेण योगाभ्यासके विना अधिकारी पुरु- 
षोंकूं सम्यक्‌ प्रकारसें आत्मतत्वका अपरोक्षानुभवमी नहि होवेहै यह 
वार्ता इस कालके ज्ञानियोबिषे प्रसिद्धाहिहे । यद्यपि बहुलोक वंचनाके 
अर्थ अपणेमुखसें कहतेहें इमारेकं अपरोक्षानुभवहे तथापि तिनकी 
चपल वृत्ति औ ग्रहपुत्रादिकोंविषे आसक्ति तथा विषयलंपटतासेंउक्त 
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वार्तीकी अनुमानद्वाण सिद्धिहोवेहे । काहेतें जिसपुरुषने अमृतका 
पान कीया होबेह्ै तिसकी सविष अन्न भक्षण करणेमें प्रबृत्ति नहि 
होवेहे | याते जीवन्मुक्त औ अपरोक्षानुभवका असाधारण हेतु 
जो योगाभ्यास है तिसके अर्थहि ज्ञानी औ अज्ञानी सवे पुरुषोंकूं 
प्रयत्न करणा योग्यंहै ॥ सो यद्यपि इस कालबिषे योगाभ्यासके अ- 
नुछान करणे औ बतलानेहारे योगीजन बहुत दुलेभहें औ विना गु- 
रुके योगविद्याकी सिद्धि होनीमी अत्यंत कठिन है ॥ तथापि यह 
उक्त कथन इन्द्रियाराम औ आलसी पुरुषाकाहै काहेते ॥ “शरीरनि- 
पक्षस्य दक्षस्य व्यवसायिनः || बुद्धिप्रारब्धकार्यस्य नास्ति किंचन दुष्क्र- 
रम्‌” अर्थ जो पुरुष अपणे शरीरसेभी निरपेक्ष औ चतुर तथा दृढ 
निश्चयवान्‌ औ विचारपूर्वक कार्यका आरंभ करणेहारा होवेहै तिसकूं 
इस जगतर्मे कोई वस्तुभी दुष्कर नहि होवेहे अथौत्‌ समैहि सुकर होवेहें 
इतिं ॥ यात उक्तलक्षणोंकरके युक्त पुरुषकू केवल शास्त्रके विचार- 
सेमी प्रयत्नपूर्वक योगकी सिद्धि संभवेहै तथा “ नावेदविन्मनुते तं त्र 
हते, शास्त्र तु गुरूणां गुरुः, इत्यादिक श्रुतिस्मातिवाक्योंमेंमी परंपरासें 
शास्त्रकूंहि गुरुपणा प्रतिपादन कायाहै यातें आस्तिक विवेकी जनोंकूं 
शात्रकूहि परम गुरु मानकर तिसके अनुसार योगाभ्यासकरणा यो- 
ग्यहे ॥ सो योगशाल्कू दुर्विज्ञियसंस्क्ृतभाषाबिधे गुंफित होनेतें स 
अधिकारी पुरुषोंके उपयोगमें आना काठिनथा यातें हमने तिसके सर्व 
अर्थकूं इस ग्रंथविषेहिंदुस्थानीय भाषामें स्फुट कौयाहै ॥ सो इस ग्रंथमे 
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भाषा वाचनेहारे पुरुषोंकूं अनुपयोगी होनेतें सूत्रभूतमूलश्लोक केवल 
पचीस २५९ रखेहें औ जो जो. तिनमें विशेष उपयोगी वार्ता हैं सो 
सर्वेहि टीकाविषे विस्तारपूर्वक निख्पणकरीहैँ ॥ औ अल्पबुद्धिवाळे 
पुरुषांके हृदयमें शीप्रहि पद पदार्थके आरूढ होनेके अर्थ मूलछोक 
तथा प्रामाणिक श्रुतिस्मृतिपुराणवाक्योंका गोल अर्थ कीयाहै ॥ तथा 
दुःसाध्य औ शरीरके छेशदेनेहारा जो हठयोगहै तिसका विशेषकरके 
निरूपण नहि कीया औ सुसाध्य तथा सुखदायक जो यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, इसमेदसे अष्ट 
अंगरूप राजयोग है तिसकाहि विशेषकरके पातंजलदशन, याज्ञवल्क्प- 
संहिता, शिवसंहिता, खेचरीपटल, योगबीज, अमनस्कखंड, गोरक्ष- 
शतकादिक ग्रंथोंके अनुसार वर्णन कीयाहै ॥ सो सवे विचारणेसँ मा- 
लम होजावेगा यातं मोक्षविषे अत्यंत उपयोगी जानकरके विवेकी . 
जनोंकूं अवश्यमेव इस ग्रंथका आदिसें लेकर अंतपर्यंत विचारद्वारा 
दुर्छभ लाभ लेना योग्यहै यहि हमारे प्रयासकी सफलता है ॥ सो इस 


. कालविषे जितनेक घनीलोकँहै सो बहुछतासे स्त्री ग्रहादिकोविषे अ- 


पणे धनका उपयोग करणाहि परम पुरुषार्थ समझतेहैं औ जो गरीब 
अवस्थामेंभी परोपकारके अर्थ दुःखसें उपा्जेनकीयेहूये धनका सद्‌- 
ग्रथछपावनादिक शुभकार्योंविषे उपयोगकरतेहै सो पुरुष दुरूमहेँ औ 
सोई धन्यवादके योग्यहैं काहेते अपणा पोषणकरणेमेंतो काकश्वाना- 
दिकभी कुशल होतेहे ॥ सो यह ग्रंथ केचित्‌ महाशंकर गोवधेनादिक 
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सदूगरहस्थोंकी प्रार्थनासँ भावनगरमें नवीन निर्माण कीया गयाहे ॥ सो 
जो परिशोधनकरके छपानेसेभी इसमें किसी स्थलविषे अक्षर वा 
मात्रा पडगयाहै सो ग्रंथंके अंतमें शुद्भिपत्रविषे देखकर ओ अपणी- 
बुद्धिसें बिद्वानोंवूं-स्वयमेव शोधलेना उचितहै ॥ इति विज्ञापनम्‌ ॥ 

इस ग्रंथकूं छपायकरके प्रसिद्ध करणेहारा गोवर्धन खोडाजी 


भो भगवान्‌ वाघजी काछिया निवासी भावनगर, “ कळ oes, ० 
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श्री्कष्णाडकम्‌ । 
४ दुतविळंनितं कृत्तम्‌ " 


त्रिथुवनालिसरोजसरोवर परममोदपयःसुपयोनिधिम्‌ ॥ 
विमलयोगिमनोडलिकुशेशय यदुकुलेकमणितमहंभजे ॥ १ ॥ 
जलरजपीठमुखामरदेशिक मवबिरिचिसुरेन्द्रकृतस्तवम्‌ ॥ 
निखिलकामितशीकरतोयद यदुकुडे ॥ ९ ॥ 


~ ७०. 


अदितिजांबुजपुंजदिवाकरं दितिजकंजतुपारजवोपम ॥ 
-बिगतमोहसजंजननान्तकं यढुकुछ० ॥ ३ ॥ 
त्रिजगदंबुरुहोदितभास्करं सकलसलहदङकुवालयम्‌ ॥ 
स्वजनमोहमहाणवपोतकं यदहुहुछे० ॥ ४॥ 
श्रतिमयोज्चलकोस्तुभमालिकं खगुखगूतमयाल्चतुष्टयम्‌ ॥ 
सश्ुवनाण्डकदंवकमेखळं यदुकुले० ॥ ५॥ 
दिनकरादिविभासकमासक श्रुतिधुखाक्षगणाक्षमनक्षकू 
ज्वलनमारुतशक्रमदापह यदुकुके० ॥ ६॥ ` | 
जलधिजाननकंजमधघुत्रत॑ रुचिररूपविकुष्ठवराङ्गनम्‌ ॥ 
यतिवरौद्रगीतचरित्रक॑ यढुङुछ० ॥ ७॥ गड eae 
ऋतुप तिर्ईपर्तिजगतांपति वियेतिकमलापतिबर ॥ 
फैणिपतिंगजँगोङुलगोपर्ति यदुळुळ० ॥ ८ ॥ 
यढुपतेरिदेमएकमद्ुत इजिनशुष्क्रवनोग्रदवानछस््‌ ॥ 
पठतियस्तुसमा हितचेतसा सलभतेऽखिलयोगफलडुतय्‌ ॥ *॥ 
॥ इति भीखामिश्रह्मानन्द्विरचितं श्रीकृष्णाष्टकं सम्पूर्ण ॥ 
१ ब्रह्मा, ३ जंतु. ३ शुकादयः, ४ प्रथिवी, ५ विगतः पतिगस्मात, बे; 
गरडसवा, ६ शेषः, ७ गजेन्द्रः, 
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उँ गं गणपतये नमः | | 
॥ अथ श्रीयोगकल्पदुसप्रारम्भः ॥ 





सङ्ग्ठम्‌। ` 

॥ वंझस्थं दृत्तम्‌॥ `` .... 

प्रणस्य योगीन्द्रहदंघ्रिपंकजं 
महेश्वरं शेषसुखान्दरषीर्तथा ॥ 2 | 
ब्रवीमि योगागमसारमद्धतं 5855: 

सुसाधकाकेशविबोधसिद्यये ॥ १ ॥ 
उ“तत्सत्परमात्मने नम; ॥ सवे मुमुक्ष जनोंके हितार्थ 
निर्विकल्पसमाधिकी प्रामिद्वारा केवल्यमोक्षपदके देनेहारे 
सर्वे योगशासत्रका सारभूत “ योगकल्पहुम ' नामक ग्रेथकी 
निष्पत्यूह परिसमासिके अथे तथा दद्धव्यवहारसँ औ वेदकी 


आज्ञासे कतेव्यताकूं प्राप्त भया जो मंगलाचरण तिसकूं प्र 
थम अपणे हृदयमें आचरण करके पुना शिष्यशिक्षाके अर्थ 


अथके आदिम कथन करेहें ॥ यह वार्ता श्र॒तिमें भी कथन 


करीहे “समासिकामो मंगलमाचरेत्‌ अर्थ यह।॥ ग्र॑थकी नि 
विघ्च समाप्तिकी कामनावान पुरुष आदिम मंगलाचरण करे 
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इति ॥ तथा सांख्यसृत्रोंमे कपिल देवजीने भी कहाहे “ मं- 
गलाचरणं शिष्टाचारात्‌ फलदशनात्‌ श्रुतितश्रेति ” अर्थ० 
शिष्ट पुर्षोकरके आचरण करणेसें तथा ग्रेथकी निविद्न- 
समासिरूप फलके देखनेस औ उक्त श्रृतिकी आज्ञासें ग्रंथके 
आदिमं मंगलाचरण करणा योग्य हे इति ॥ सो मंगल आ- 
शीवोदरूप वस्तुनिर्देशरूप नमस्काररूप इस भेदसे तीन प्र- 
कारका होबेहै तिनमेसे इस स्थलविषे नमस्काररूप मंगलाचरण 
करेहें ॥ प्रणम्योति ॥ सनक सनन्दन नारदादिक योगीन्द्रोके 
हृदय चरणकमलहें जिनके एसे जो “महेश्वर” कहिये महादेव 
अथवा विष्णु भगवानहें तथा योगशा्रके आचार्य जो शेष 
भगवानका अवतार पतंजलि ऋषिहे ओ तिसके अनुसार जो 
योगके प्रतिपादन करणेहारे याज्ञवल्क्य “व्यास” वसिष्ठ 'शुक- 
देव मत्स्येन्द्र गोरक्षादिक ऋषि तथा योगी जन हैं तिन सर्वक्क 
नम्रतापूवेक नमस्कारकरके विवेक वेराग्यादिक साधनसं- 
पन्न आ दुर्वैज्ञेय गीवोण भाषामें अकुशल जो साधकजन हें 
तिन अनायाससहि योगरहस्यके वोधकी सिद्विके अर्थ 
“ पातंजलदशेन  याङ्गवल्क्यसंहिता शिवसंहिता योगवासिष्ठ 
योगवीज 'अमनस्कखंड' खेचरीपटळ हठयोगप्रदी पिका गोरक्ष- 
शतक इसादिक जो योगके प्रतिपादक अंथ हैं तिन सबेका अति 
अडत जो रहस्य है तिसकूं अपणी बुद्धिके अनुसार आकर्षण 
करके. इस ग्रंथविषे ग्रंथकार प्रतिपादन करेंहें इाति॥ तथा 
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मूल श्वोकविषे जो “योगागमसार ' यह पद है तिसकरके सर्व 
यागशाखत्रका सारभूत जो निर्विकल्प समाधिकी प्राप्तिद्वारा 
जीवब्रह्मकी एकता है सो इस ग्रेथका विषय कथन कीया है॥ 
तथा ` विवोधसिद्धये ” यह जो पद है तिसकरके निर्विकर्प- 
समाधिकी प्राप्ति होनेत अविद्या आदिक सर्व छेशोंकी नि- 
इत्तिद्वारा जो परमानन्दखरूप आत्माकी प्राप्ति है सो इस 
अथका प्रयोजन कथन कीया है॥ तथा £ सुसाधक ' यह 
जो पद है तिसकरके विवेक वैराग्य अपरिग्रह वाचानिरोध 
उत्साह थैय इत्यादिक योगके साधनोंकरके संपन्न जो साधक 
पुरुष है सो इस ग्रंथका अधिकारी कथन कीया है ॥ तथा 
विषय औं ग्रंथका जो परस्पर संबंध है सो मतिपाद्यमतिपाद- 
कभावसंबंध हे ॥ तथा फल औ अधिकारीका जो संबंध है सो 
माप्यमापकभावसवंध है ॥ ओ योगचयोके ज्ञानका औ ग्रंथका 
जो संबंध है सो जन्यजनकभावसंवंध है ॥ इनतें आदिलेकर 

अन्यभी संबंध जान लेने इस प्रकार विवेकी जनोंकी ग्रथ- 
ˆ विषे मृत्तिके अर्थ अंथकारने यह च्यारि अन्नुबंध निरूपण 
कौये हैं काहेतें विना अज्ञुवंधोंके जाननेसे विवेकी पुरुषकी 
ग्रंथविषे भटृत्ति संभवे नहि इति ॥ १ ॥ इस पकार मंगलाच- 
रण औं ग्रंथके अच्ु्वधोंङूं निरूपण करके अव साधक पुरु 
षको श्रद्धा उत्पादन करणेके अर्थ योगकूं कल्पदक्षरुपसे 
वर्णन करेहें ॥ | 
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[ ४ | 
वसंततिलका दत्तम्‌ ॥ 

. हृद्धभवो निगमबोधसुमूलको हि- 
स्कन्धः षडुन्नतळतश्च यमादिपर्णः ॥ 
ध्यानादिपुष्परलितश्च विमोक्षसस्यः 
 सर्वाथेदो जयति योगसुरट्ुमोयम्‌॥२॥ | 
हृदिति ॥ योगरूप एक कर्पदटक्न है सो जैसे कल्पटक्ष 
पृथिवीविषे आविर्भावक प्राप्त होवे है तैसेहि योगरूप कल्प- 
दक्ष चित्तरूप पृथिवीविषे आविभोवरू माम होवे है औ जैसे 
करपटृक्षके विस्तारका हेतु मूल होवेहै तैसेहि “ अ्रह्मविहु उ- 
पनिषत्‌ ˆ “ अमृतविन्दु उपनिषत्‌’ ' ध्यानाविंदु उपनिषत्‌ ' 
योगशिखा उपनिषत्‌ ' ` योगतत्त्व उपनिषत्‌? “ धुरिका 
उपनिषत्‌ श्वेताश्वतर उपनिषत्‌ ” इसादिक जो योगके 
` भतिपादन करणेहारा वेदका भाग है तथा तिसके अनुसार 
जो पातंजकूद्शन ” याज्ञवल्क्यसंहिता आदिक ग्रंथ हैं ति- 
| नक रहस्यका पठन अथवा गुरुमुखद्वारा श्रवण करणेत जो 
सम्यक्‌ मकारसँ वोध है सोई योगरूप कल्पद्दक्षके विस्ता- 
रका सत) है ॥ काहेतें योगरहस्यके सम्यक्‌ बोधसें विना 
तिसके अलुष्ठानमें पटत्ति संभवे नहि ॥ औ जैसे कंल्पदक्षके 

१ वृक्षादीनांफलंसस्यमित्यमरः ॥ 
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शाखा पत्रादिकोंके आश्रयभूत स्कंध होवेहें तैसेहि योग- 
रूप कल्पहक्षकी धैयेआदिकरूप शाखा. औं यमनियमादिक- 
रूप पत्रोके आश्रयमूत वेराग्य ओ अभ्यास यह दो स्कंध 


हं काहेंते वैराग्य औ अभ्याससें विना यमनियमादिकोंकी 


स्थिति संभवे नहि ॥ औ जैसे कल्पहक्षकी शाखा हों 
तेसेहि योगरूप कल्पद्क्षकी उत्साह साहस येये तत्त्वज्ञान नि- 
श्रय जनसंगपरित्याग यह षट्‌ विस्तृत शाखा हैं काहेते जैसे 


_ शाखाविना इक्षकी सिद्धि नाहे होवेहे तैसेहि इन पटकेविना 


योगकी सिद्धि नहि होवेहे तिनमें विषयप्रवाहपतितचित्तके 
निरोध करणेविषे जो उद्यम है तिसका नाम उत्साह हे ॥ 
तथा आयुष विजलीके चमत्कारकी न्याई क्षणभंगुर जान- 
करके शीघहि योगके अंगोके अनुष्ठानविषे जो प्रद्ृत्ति है ति- 
सका नाम साहस है ॥ तथा विघ्लोकरके पुना पुना चलाः 
यमान करणेतेभी “ शरीरं पातयामि कार्यं साधयामि ”? 
इस प्रकारके इढ निश्चयपूबेक जो सिद्धिपर्यत अभ्यासका 
परित्याग नहि करणा है तिसका नाम धेये है ॥ तथा यह 
वातो मेरे करके साध्य है ओ यह असाध्य है इस प्रकारका 
जो योगाबिषयक यथार्थज्ञान है तिसका नाम तत्त्वज्ञान है ॥ 
तथा शास्र औ शुरुके वाक्यविषे जो हढ विश्वास है ति- 
सका नाम निश्चय है ॥ तथा योगाभ्यासके विरोधि विषयी 


` पुरुषोके संसर्गके परिसाग करणेका नाम जनसंगपरित्याग 
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है इति॥ यह सर्व वाती इठयोगमदीपिकाविषेभी कथन 
करी है “उत्साहात्साहसाद्वेयोत्तच्वज्ञानाच निश्चयात्‌ । जन- 
संगपरिसागात्‌ ` षड्गियोगः प्रसिद्धयति ” अर्थ° उत्साह, 
साहस, धेये, तत्त्वज्ञान, निश्चय, जनसंगपारित्याग इन षट्‌ 
साधनाकरकेहि योगको सिद्धि होवेहै इति ॥ तथा योगवा- 
सिष्ठमेंभी कहाहै 
“ उद्यमः साहसं घेर्य वलं बुद्धिः पराक्रमम्‌ ?? 
““ षडिमे यस्य तिष्ठन्ति स सर्व प्रामुयात पुमान्‌ ?? 

अर्थ० उत्साह, साहस, घैर्य, वल बुद्धि, पराक्रम, यह 
षट्‌ जिस पुरुषके दृढ 1.1 होवेहें सो पुरुष सर्व कायाक सिद्ध 
_करसके हैइति॥ तथा जैसे कल्पदक्षके पत्र होवेहें तैसेहि योग- 
रूप कल्प्ृक्षके यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रसाहाररूप 
पत्र हैं काहेतें जैसे पत्रोकरके दक्षकी रक्षा होवे है तैसेहि यम- 
नियमादिकोकरके योगकी रक्षा होवेहे ॥ औ जैसे कल्पदक्ष 
पुष्पोकरके शोभायमान होवेहे तैसेहि योगरूप कल्पहक्ष ध्यान- 
धारणा समाधिरूप पुष्पोंकरके शोभायमान होवेहे काहेतें जैसे 
युष्पांसं फर्लोकी ऋतुविषे फलकी प्राप्ति होवेहे तैसेहि ध्याना- 
दिकोसे निर्विकल्पसमाधिरूप फलोंकी ऋतुविषे पैरमा नन्दरूप 
फलका प्राप्ति होवेहे औ जैसे कल्पदक्षाविषे फल होवेहें तैसेहि 
यागरूप कल्पट्क्षविषे सवे छेशोंकी निदत्तिद्वारा परमानंदकी 

१ यह समाधिका अवांतर फल जानना. | 
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प्राप्तिरुप केवल्यमोक्षरूप फल होवेहै काहेते जैसे इक्षारोपण 
जलसिंचनादिक प्रयास फलकी प्रासिके अर्थ होवेहे तेंसेहि प्रा- 
णायामप्रत्याहारादिकरूप योगाभ्यासका परिश्रम परमानंद्की 
प्राप्तिके निमित्ताहि होवेहे ॥ ओ जैसे कस्पद्ृक्ष खाश्रितपुरु- 
षोंकूं सवै वांछित पदार्थोकी प्राप्ति करेंहै तैसेहि योगरूप 
कल्पठक्ष योगीजनॉकू आकाशगमन परकायम्रवेशादिक 
सवे वांछितसिद्धियोंकी प्राप्ति करेहे ॥ ओ जैसे कल्पदृक्ष 
वटपीपलादिक सवे हक्षोंसे उत्तृष्ठतासे वतेताहे तेसेहि योग- 
रूप कल्पहक्ष न्याय मीमांसा सांख्यादिक सवेमतरूप अ- 
न्यदक्षांसं उत्कृष्टतासँ वतेता हे इति ॥ तथा इठयोगप्रदी- 
पिकार्मेमी योगकूं कल्पछतारूपता कथन करीहे 
(६ सलं वीजं हठः क्षेत्रमौदासीन्यं जलं त्रिभिः? 
“ उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवत्तेते ” 

अर्थ० योगाभ्यासकरके वशीभूत रा या चित्त तो 
वीजस्थानीय है काहेतें चित्तहि वीजकी न्याई समाधिरूप 
अँकुरसें परिणामङूं प्राप्त होवेदै॥ तथा हठयोग क्षेत्ररूप है का- 
हेते जेसे क्षेत्रमें वीज स्थितकीया हया अंकुरभावहं प्राप्त होवेहे 
तैसेहि हठयोगमें स्थित कीयाहूया चित्त राजयोगरूप अंकुर- 
भावङूं प्राप्त होवेंहे ॥ तथा पर वैराग्यरूप जल है काहेतें 
जैसे जलके सिंचन करणेतें लताकी पुष्टि होवेहे तैसेहि पर 


[ वैराग्यसे योगाभ्यासको पुष्टि होवेहे ॥ इन तीनोंकरके समा- 
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धिरूपकल्पलताकी शीघ्रहि इद्धि होवेहे इति ॥ २॥ पूर्व- 
कछोकविषे योगरूप कल्पहक्षके आश्रयभूत जो वैराग्य औ 
अभ्यासरूप दो स्कंध कथन कीयेहें तिनके विना योगकी 

सिद्धि नहि होवेहे यह वार्ता कथन करेहें ॥ 

इन्द्रवशा उत्तम ॥ 
_ आठत्यरागो पुरुषांडजन्मनः 
पक्षों वदन्तीह समाधिवित्तमाः॥ 
योगातताकाशसुखाधिरोहणं 

चूनं तयोनान्यतरेण सिद्धति ॥ ३ ॥ 
आहत्तीति ॥ अथे? समाधिके जाननेहारे योगीलोक 
साधक पुरुषरूप पक्षीके अभ्यास ओ वेराग्य यह दोनों पक्ष 
कथन करते हैं काहेतें जैसे विस्तृत आकाशाबिषे एक पक्षक- 
रके पक्षीकी सुखपूर्वक गति नहि होवेहे तेसेहि योगरूप जो 
) विस्तृत आकाश है तिसविषे केवळ अभ्यास ओ केवल वै- 
राग्यकरके साधकरूप पक्षीकी सुखपूर्वक गति नहि होवेहै 
किंतु जैसे पक्षीका दोनों पक्षोंकरके आकाशविषे सुखपूर्वक 
आरोहण हा होवेहै तैसेहि साधकपुरुषका अभ्यास औ वैराग्य 
इन दानाकरकहि योगाविषे सुखपूर्वक आरोहण होवेंहै का- 
हेते जेसे चिरकाळसे चलेहूये नदीके वेग निरोध करणे विषे 
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एक तो मृत्तिकाआदिक क्षेपणकरके अग्रभागसे निरोध 
करणा ओ पुना पीछले भागसें एक नहर निकासंकर आमि- 
मत देशविषे प्राप्त करणा यह दो उपाय होवे हैं तेसेहि चित्त- 
रूप नदीका अनादिकालस जो संसारके सन्मुख प्रवाह चल 
रहाहे तिसके निरोध करणेविषेभी एक तो मृत्तिकाआदेक 
क्षेपणरूप दृढ वैराग्यकरके अग्रभागसँ निरोध करणा औ 
युना नहररूप अभ्यासकरके अभिमतदेशरूप आत्मपदविषे 
प्राप्त करणा यह दो उपाय होवेहें ॥ यह वाता योगसज्रो्म ` 


_ पतंजलिनेभी कथन करीहे ॥ “ अभ्यासंवेराग्याभ्यां ताने- 


रोधः ” अर्थ० चित्तकी इत्तियांका अभ्यास ओ वेराग्यक- 
रकेहि निरोध होवे हे इति ॥ तथा गातामें भगवाननेभी कहांहै 
८ अभ्यासेन तु कोंतेय वैराग्येण च गह्यते’? अथे० हे अजुन 
अभ्यास औ वैराग्य करकेहि असंत चपळ मनका निरोध 
होवेहे ॥ इति ॥ तथा सांख्यसूत्रोमें कपिलदेवजीनेभी कहाहे 


_ /  घेराग्यादभ्यासाच ” अथे० वैराग्य ओ अभ्यासकरकेंहि 
१४ योगकी सिद्धि होवेहे इति ॥ २ ॥ इस प्रकार वैराग्य औं 


अभ्यासकू योगकी सिद्धिविषे मुख्य हेतुता कथन करके अव 
तिनमेस प्रथम वैराग्यका लक्षण कथन करेहें ॥ 
दुतविलंबित उत्तम ॥ 


जनननाशजरोग्रवनेचर 
त्रिविधतापकुकंटकर्सकूलम ॥ 
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` उपरमेत तषोग्रदवानलं 
: जगद्रण्यमवेक्ष्य सुधीरधीः॥ ४ ॥ 


जननेति ॥ संसाररूप एक गहन वन है सो जेसे वनविषे 

क्षुद्र जीवोंके भक्षण करणेहारे सिंहव्याप्रादिक भयंकर वन- 

चर निवास करते हैं तेसेहि संसाररूप वनविषे योगाभ्यास- 

करके शून्य जो छुद्र जीव हैं तिनके भक्षण करणेहारे जन्म- 
मरणजरारूप भयंकर वनचर निवास करते हैं यहां जन्म- 

मरण जरा यह शीत उष्ण क्रुधा तृषा हर्ष शोकरूप षट्‌ ऊ- 

र्मेयोंके भी उपलक्षण हैं ॥ औ जेसे वनाविषे ऋणजुमागेसे 

भ्रष्ट हये पुरुषके पादादिक अवयवॉकू वेधन करणेहारे 

अति तीक्ष्णकंटक होवेहें तैसेहि संसाररूप वनविषे योगा- 
भ्यासरूप कजमागसे भ्रष्ट हये पुरुषके अवयवोकू वेधन क- 

रणेहारे तापरूप तीक्ष्ण कंटक हैं ॥ सो ताप आध्यात्मिक, 
आधिदैविक, आधिभौतिक इस भेदसे तीन प्रकारके हैं ॥ 

तिनमें A पित्त वातके विकारकरके जो शरीरविषे व्यथा 
होवेहे तिसका नाम आध्यात्मिक ताप हे औ अतिशीत वात 

घर्म दृष्टि ग्रह टच आदिकांकरके जो शरीरमें पीडा होवेहे ति- 

सका 1040. आधिदेविक ताप हे ॥ तथा सिंह व्याघ्र सर्पा- 
ति काकरके जो गरीरविषे दुःख होवेहे तिसका नाम आधि- 
भौतिक ताप है ॥ तथा जैसे वनाविषे ह॒क्षोंके जलानेहारा वे- 
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णुवोंके परस्पर संघषेणसे उत्पन्न भया दावानल होवेहे तेसेहि 
संसाररूप वनविषे मनुष्य दैय देवता आदिक जीवरूप ह- 
 क्षोके जलानेहारा विषय,ओ इंट्रियोके परस्पर संसर्गरूप संघ- 
पेणसें उत्पन्न भया तृष्णारूप दावानल हे ॥ सो जैसे कजुमा- 
गद्वारा अपणे ग्रामङूं जानेहारा कुशल पथिक जन उक्तप्रका- 
रके. भ्यानक वनकूं देखकर वैराग्यकू प्राप्त होवेहे अथोत्‌ दूर- 
संहि तिसका परिवजेन करेहे तेसेहि योगाभ्यासरूप ऋजुमा- 
गेद्वारा केवल्यमोक्षरूप अपणे ग्रामङूं जानेहारे गुसुक्ष पुरुष- 
रूप पथिकङूं संसाररूप भयकर वनकू विचारदष्टिंस देखकर 
वैराग्यकूं प्राप्त होना योग्य है ॥ सो वेराग्य पर ओ अपर 
इस भेदसे दोप्रकारका है ॥ तिनमें पुना अपर वराग्य 
यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रि, वशीकार, इस भेदसे 
च्यारि प्रकारका है ॥ तिनमें इस जगतृविषे क्या वस्तु सार 
है औ क्या असार है यह वातो गुरु औ शाखद्वारा जाननी 


चाहिये इस प्रकारका जो चित्तविषे उद्योग होनाँहै तिसका. 


नाम यतमानवैराग्य हे ॥ ओ अपणे चित्तमें प्रथम जो काम- 
ऋषधादिक दोष थे तिनमेसें कितनेक निद्टत्त भयेहै ओ कि- 
तनेक अवशेष रहेहें इस प्रकार विवेचन करके अवशेष रहे 
` दोषोंकी निद्वत्तिके अर्थ जो प्रयत्न करणा है तिसका नाम 
व्यतिरेक वेराग्य हे ॥ तथा इसलोक ओ परलोकके विषयोंके 
अर्थ जो प्रद्ृत्ति है तिसकूं दुःखरूप जानकर वाह्मसे परिसाग 
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करणेत अनंतर हृदयमें जो विषयोंकी सूक्ष्म अभिलाषाका 

सद्भाव होना है तिसका नाम एकेन्ट्रिय वैराग्य है ॥ तथा 
इस लोक औ परलोकके विषयोंकी अभिलाषाकाभी जो ह- 
दयसे परित्याग करणा है तिसका नाम बशीकारचैराग्य हे ॥ 
औं संमज्ञातसमाधिके अभ्यासकरके विवेकर्यातिके प्राप्त 
भयेते त्रिगुणात्मक सर्व प्रपंचके व्यवहारास जो उपरामता है 
तिसका नाम परवेराग्य है ॥ तिनमेंसे अपरबैराग्य तो संप्र- 
ज्ञातसमाधिका अंतरंग साधन है औ परवेराग्य असंप्र- 
ज्ञातका अंतरंग साधन है ॥ सो इस प्रकारके वैराग्यक- 
रके युक्त झुरुषकाहि योगाभ्यासाविषे अधिकार है अन्य 
पुरुषका नहि यह वाता वायुसंहितामेभी कथन करीहै 
“इष्टे तथानुश्रविके विरक्तं विषये मनः ॥ यस्य तस्याधिकारो- 
सिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ” अर्थ० स्रक्‌ चंदन वनिता 
पुत्र गृह क्षेत्रादिक जो दृष्ट विषय हैं औ वेदोक्त जो खर्गा- 
दिक विषय हें तिन सर्वसेहि जिस पुरुषका चित्त विरागकू 
माप भयाई तिसकाहि इस योगाभ्यासम अधिकार है दूस- 
रेका नहि इति “ तथा सुरेश्वराचार्यनेभी कहाहे '” 

“ इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासत३ ? 

“ जिज्ञासोरेव कस्यापि योगेस्मिन्नधिकारिता ? 


१ पुरुष औ प्रकृतिका जो भिन्न भिन्न ज्ञान है तिसका नाम 
'भिवेकण्याते है ॥ 
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अथे० इस लोक औ परलोकके विषयोसे विरक्त औ 
जन्ममरणरूप संसारकी निट्टत्तिकी इच्छावान्‌ जो जिज्ञासु 
पुरुष हे सो चाहे किसी वणेविषेभी होवे तो तिसका यो- 
गाभ्यासमें अधिकार है इति॥ तथा हठयोगमदीपिकाकी टी- 
काविषेभी कहाहे “ जिताक्षाय शांताय सक्ताय युक्ती विही- , 
नाय दोषैरसक्ताय शक्तो ॥ अहीनाय दोषेतरैरुक्तक्रे प्रदेयो . 

न देयो हठश्रेतरस्मे ॥  अर्थ० जो पुरुष जितेन्द्रिय औ 
शांतचित्त तथा मोक्षकी उत्कट इच्छावान्‌ औं कामक्रोधादिक 
दोषोकरके रहित तथा भोगास विरक्त औ यमनियमादिक 
शुणोकरके युक्त तथा यथोक्तकारी होवे तिसकूंहि योगका 
उपदेश करणा योग्य है अन्य पुरुषकूं नाहि इति ॥ तथा सा- 
मवेदके छांदोग्य ब्राह्मणमेंभी कहांहै “बिद्याह वे ब्राह्मणमा- 
जगाम योवधिस्तेहमस्मि ल॑ मां पालय अनहते मानिनेनेव- 
मांदा गोपायमां श्रेयसी तथाहमस्मीति '? अर्थ एक समय- 
विषे विद्या त्रीकारूप धारणकरके किसी विद्वान्‌ ब्रा्मणके 
पास जायकर कहने लगी हे अहन्‌ में तेरी निधिरूप हुँ तुं 
मेरी रक्षा कर वैराग्य आजेवादिक साधनोकरफे राहित जो 
अनधिकारी पुरुष है तिसकेप्रति मेरेझ मत दान कर तो में 
तेरेक अधिक फलदायक होवोंगी अथीत्‌ आजेवता वैराग्य 
आदिक णुणोकरके युक्त अधिकारी पुरुषके प्रतिहि मेरेकू 
दान कर इति ॥ याते योगविद्याकी प्राप्तिविषे मुख्य साधन 
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जो वैराग्य है सो साधकपुरुषक्क अवश्यही संपादन करणा 
योग्य हे काहेतें पैराग्ययुक्त पुरुषकूंहि समाधिकी सिद्धि 
होवेहे यह वातो सांख्यसूत्रोंम कपिलदेवजीनेभी कथन क- 

“ विरक्तस्य तत्सिद्धिः ” अथे० वैराग्यवान्‌ पुरुषकूंहि 
योगको सिद्धि होवेंहे इति ॥ तथा योगसत्रोंमें पतंजालिनेभी 


न कहांहै “ तीव्रसंवेगानामासन्नः ”” अर्थ० तीवबैराग्यकरके ` 


युक्त पुरुषोकूंहि शीघ्र योगकी सिद्धि होवेहे इति ॥ सो वै- 
राग्य शरीर, स्री, धन, पुत्र, ग्रह आदिकों विषे दोषह- 
ष्टिके हयेविना यथार्थ उत्पन्न नहि होवेहे काइते जिस काल- 
विषे जिस वस्तुविषे पुरुषकी दोषदृष्टि होवेहे तिसहि काल- 
विषे तिसतं बैराग्यकूं प्राप्त होवेहे याते सुसक्ष पुरुषक्क प्रथम 
उक्त पदाथाविषे दोषदृष्टिहि संपादन करणी योग्य हे ॥ सो 
तिनम शरीरके दोष तो विष्णुपुराणमें कथन कीयेहें “ मां- 
साथवपूयविण्यूजसलायुमज्जास्थिसंहती ॥ देहे चेत्‌ प्रीतिमा- 
न्मूढो भविता नरकेपि सा ” अर्थ० हे मूह पुरुष मांस, रु- 
धिर, पूय, विष्ठा, मूत्र, नाडी, मज्जा, अस्थि, इत्यादिक 
मलिन पदार्थोके सगूहरूप शरीराविषे जो तुं प्रीति करताहै 


तो उक्त पदाथॉकरके युक्त जो नरक है तिसमेंभी तेरी . 


प्रीति होनी चाहिये इति ॥ तथा यजुर्वेदकी मैत्रायणी शा- 
pute १४0 पा भगवन्नस्थिचम्नायुमज्ञामांसशक्रशो- 
णतःछष्मा शुदूषिकादूषिते विण्मूत्रवातपित्तसंघाते दुर्गे निः- 
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सारेस्मिन्‌ शरीरे कि कामोपभोगेरिति ” अथे० हे भगवन 
_ अस्थिचमे, खायु, मज्जा, मांस, शुक्र, शोणित, छेष्मादिकं 
दूषणोकरके दूषित ओ विष्ठा, सूत्र, वात, पित्तादिकोंके 
समूहभूत तथा निःसार दुर्गधियुक्त इस झरीरमें हमारेकू 
भोगोंसे क्या प्रयोजन है इति ॥ तथा स्रीके दोष योगवासि- 
छविषे वेराग्यप्रकरणमें रामचंद्र्जीनें निरूपण कोयेहें “मांस 
पांचालिकायास्तु यंत्रलोळंगपंजरे॥ ख्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्यः ` 
खिय; किमिव शोभनम्‌ ॥ ख्स्मांसरक्तवाष्पांबु पृथकुला वि- 
लोचने ॥ समालोकय रस्यं चेत॒कि युधा परियुह्यस्ति’ अर्थ० 
स्रायु मज्जा अस्थि आदिकोंके संचयरूप स्तनादिक ग्रेथियो- 
करके युक्त जो मांसकी पुतलीरूप स्री है तिसके यंत्रकी 
न्यांई चंचल अवयर्वोके समूइरूप शरीराविषे क्या पदार्थ र- 
मणीय है अर्थात्‌ कोईभी रमणीय नहि ” तथा हे भूढपु- 
रुष तु ख्रीके शरीरमें लचा, मांस, रुधिर, अश्नु, नेत्रादिक 
“पदाथोकू पृथक पृथक करके अबलोकन कर जो तिनमें क्या 
वस्तु सुंदर है नहि तो काहेको व्यर्थहि मोहरू प्राप्त होतादै 
इति ॥ तथा धनके दोष. पंचदशीमे विद्यारण्यखामीने कथनं 


कीयेहें “अर्थानामर्जने क्केशस्तथैब परिपाछने ॥ नष्टे दुःखं व्यये ` ˆ 


दुःखं थिगर्थान्‌ केशकारिणः '” अर्थ प्रथम तो धनके संचय 
करणेमेंहि पराधीनताआदिक अनेक छेशोकी प्राप्ति होवेहे 
युना तिसके रक्षण करणेविपेभी रात्रीजागरणादिक अनेक 
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दुःख होवेहें तथा तिसके व्यय अथवा नाश होनेसँ तो अत्यंतही 
केश होवेहें इसमकार सर्वदाहि दुःख देनेहारे धनकूं विकार 
हे औ तिसके संग्रह करणेहारे पुरुषाकूभी धिक्कार है इति ” 
तथा पुत्रके दोषभी पंचदशीमेंहि निरूपण कीयेहै 
“ अलभ्यमानस्तनयः पितरो छेशयेचिरम् ॥ 

_ ठब्घोपि गर्भपातेन प्रसवेन च वाधते | 
जातस्य ग्रहरोगादि कुमारस्य च मूखेता ॥ 
उपनीतेप्यविद्यत्वमच्नुद्वाहश्च पंडिते ॥ 
पुनश्च परदारादि दारिज्यं च कुटुंविन ॥ 
पित्रोर्टु;खस्य नास्त्यंतो धनी चेन्म्रियते तदा |!” 


` अर्थ० प्रथम तो पुत्रकी अमाप्तिकालविषे मंत्र, यंत्र, पी- | 


पलपूजनादिक प्रयत्नांकरके मातापिताकू अनेकहि केश होवे 
औ प्रासिके अनंतर जो गर्भपात होयजावे तौभी छेश होवेदै 
औ पुना तिसके जन्मकालविषेभी अत्यंत पीडा होवेहे तथा 
जन्मके पश्चात्‌ शनेश्वरादिक ग्रहोंकी वाधा औ दंतपतन शी- 
तला आदिक रोगोंकरके दुख होवेहे पुना कुमारअवस्याविषे 
` भूख॑तासें दुःख होवेंहे पुना उपनयन करणेतें पश्चात्‌ अवि- 

द्यावान्‌ होनेसे दुःख होवेहे ओ विद्वानक हुयेभी पुना वि- 
वाहसेविना छेश होवेहे तथा विवाहके हयेभी पुना पर- 


स्रीगमनादिकांकरके दुःख होवेहे ओ पुना कुटुंववान होर्नेत - 
दरिद्रीपणेसे छेश होवेहे औ जो धनवान होवे तो तिसके र 
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परणेसे दुःख होवेहे इस मकारसें मातापिताकू मरणपर्यंत- 
भी दुःखका अंत नहि होवेहे इति ॥ तथा ग्रहके दोष भागव- 
तके एकादशस्कंधर्म राजा यदुकेप्रति दत्तात्रेयजीने कथन की- 
येह “ ग्रहारंभो हि दुःखाय न सुखाय कदाचन॥ सपः पर- 
कृतं वेइम प्रविश्य सुखमेधते ›' अर्थे० हे राजन ग्रहका आरंभ 
करणा केवल दुःखकाहि हेतु है काहेते जो पुरुष ग्रह बनाता 


है सोई तिसके टद्धिईसादिकजन्य छेशका अजलुभव करेंडे 
 ओ जो गृहका आरंभ नहि करणा है सोई परम सुखका 


हेतु है काहेतें जैसे सर्प अन्यरचित ग्रहविषे निवास करके सु- 
रक प्राप्त होवेहे तेसेहि विरक्त पुरुषभी अन्यरचित शुहा- 
आदिक स्थानोंमें निवास करके सुखकू प्राप्त होवेहे इति ॥ 
इसाहि प्रकार अजुक्त मित्र क्षेत्रादिक पदाथाविषेभी यथा- 
योग्य दोष जानलेने इति ॥४॥ इस प्रकार योगरूप कटपर- 
क्षके एक स्कंधका निरूपण करके अब दूसरा स्कंधरूप जो 
अभ्यास है तिस वणन करेहें ॥ 
दुतविलंवित छत्तम्‌ ॥ 


समपहाय तु दोषहशाखिलं 
विजनदेशगतो गतसाध्वसः ॥ 
ससुपकल्प्य शुभासनमास्मनो 


, ` दृढमतिः क्रमशस्तु समभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ 
2 १ गी ॥ 
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. .समपहायोति ॥ “ समपहाय तु दोषदशाखिलं '” काहिये पू 
वेछोकोक्त रीतिसें सवै ख्रीधनादिकोंविषे दोष देखकर सु- 
श्लु पुरुषकूं सर्वकाहि परित्याग करणा योग्यहै यह वार्ता 
पंचदर्शीमेंभी कथन करीदै “संगी हि वाधते लोके निःसंगः 
सुखमश्वुते ॥ तस्मात्संगः परित्याज्यः सवेदा सुखमिच्छता” 
अथे० जो पुरुषःख्रीपुत्रादिकोंविषे आसक्त ह्या तिनका प- 
रिसाग नहि करेहे सोई तिनके हानिष्टाद्विउत्पत्तिनाशा- 
दिकजन्य केशकं प्राप्त होवेहे ओ जो आसक्ति करके रहित . 
भया तिन सर्वेका परित्याग करेहै सो समाधिजन्य - परम सु- 
खका अनुभव करेंहै यातं जिस पुरुषं परमसुखकी इच्छा 
है तिसकूं सबेदाहि सवेके संगका परित्याग करणा चाहिये 
इति ॥ तथा शुतिमेंभी कहा है “ न कर्मणा न प्रजया धनेन 


.„ त्यागेनेकेऽगृततमानशुः'? अर्थ० यज्ञादिक कमेकरके औँ 
' प्रजाकरके तथा बिपुल धनकरकेभी मोक्षी पाप्ति नहि होवे 


किंतु एक त्यागकरकेहि होवेहे इति ॥ औ जो सर्वके त्याग 
करणेस विना ग्रहाविषाहे योगसिद्विकी वांछा करेदै सो मूख 


` है यह वाता अन्य ग्र॑थमॅभी कथन करीहै “ मातुरंकगतो 


बालो ग्रहीतुं चंद्रामिच्छाते ॥ यथा योगं तथा योगी संत्यागेन 
बिनाऽबुधः ” अर्थ जैसे माताके अंकमें स्थितभया मूढ 
बालक चंद्रमाके पकडनेकी वांछा करेहै तैसेहि जो साधक 
पुरुष सबके परित्याग कीयेतेविना योगसिद्धिकी वांछा 
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करेंहे सोभी बालककी न्याई ग्रूखेहि है इति ॥ याते 
४ विजनदेशगतः ”” कहिये साधकङूं सवै खो पुत्रादिकोका 
परियाग करके निर्जन औ पवित्र देशविषे जायकर निवास 
करणा चाहिये यह वाता कृष्णयजुर्वेदकी खेताश्वतर उपनि- 
पत्मेंभी कथन करीहे “समे शुचौ शकेरावहिवाहुकाविव- 
जिते शब्दजलाश्रयादिभिः मनोबुकूले न तु चक्षुपीडने गु- ` 
हानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌  ॥ 
अर्थ स्वेतरफस समान औ पवित्र तथा कंकर अग्नि 

वालका शब्द जलाश्रयादिकांकरके वाजत औ अत्यंत वा- 
युकरके रहित जो गुहाआदिक सुंदर औ मनके अनुकूल 
स्थान होवे तहांहि जायकर साधक पुरुषकूं योगाभ्यास क- 
रणा योग्य है इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कहाहै ॥ 

“तपोवनं सुसंप्राप्प फलमूलोदकान्वितस्‌ ?? 

तंत्र रम्ये शुचो देशे ब्रह्मघोषसमन्विते ॥ ` 

खधर्मनिरतेः शांतेश्रेह्मावाद्विः समाश्रिते ॥ 

वारिभिश्च सुसंपन्नेः पुष्पेनोनाविधैयुते ॥ 

फलमूलैश्च संपूर्णे सबेकामफलंप्रदे॥ | 

देवाश्रमे वा नद्यां वा ग्रामे वा नगरेऽथवा ॥ 

सुशोभनं मठं कुला सबेरक्षासमन्वितम्‌ ॥ 

त्रिकालख्रानसंयुक्तः खधर्मनिरतः सदा ॥ 

चेदांतश्रवणं कुवेन तस्मिन्‌ योगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
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अर्थ० नानाप्रकारके कंद मूल फल औ विमल जलाशय 
औ वेदध्वनिकरके युक्त तथा खधर्मविषे तत्पर ब्रह्मवेत्ता तप- 
खियांकरके अधिष्ठित आ सरोबरोंबिषे नानाप्रकारके पुष्पों- 
करके शोभायमान तथा सर्व ऋतुवोंके फलमूलोॉकरके संपूर्ण 
तपोवन अथवा गंगादिक नदीके तीर वा देवालयादिक जो 
रमणीय औ पवित्र देश हैं तहांहि साधक पुरुषदूं जायकर 
स्वेप्रकारकी रक्षाकरके युक्त सुंदर मठ वनायकर त्रिकाळ 
स्तानकरके युक्त होयकर औ वेदांतशासत्रका श्रवण करते 
हुये योगाभ्यास करणा योग्य है इति ॥ सो योगाभ्यासके 
योग्य मठका लक्षण इठयोगमदीपिकाविषे कथन कीयांहे 
अस्पद्वारमरंश्रगतेविचरं नात्युचनीचायतं सम्यग्गोमयसांद्र- 
हिप्तममछं निःशेषजंतूज्मितम्‌ ॥ बह्म मंडपवेदिकूपरूचिरं 
पाकारस्वेष्टितं पोक्त योगमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेईडाभ्या- 
सिमिः ॥ ” अर्थ० अस्पद्वारवान्‌ औ गतेविवरादिकॉ- | 
करके वाजित तथा न अतिऊचा ओ न अतिनीचे तथा सम्य- | १ 
कअकारस गोवरादिकोंकरके छिपायमान औ स्वच्छ तथा । 
| ` सर्वे भूपकादिक जंतर्वोकरके रहित औ वाहन मंडपवेदिकू- | 
पादिकॉकरके रमणीय तथा च्यारि तरफसे भित्तिकरके | 
[त | जो स्थान है तिसङूूहि योगीलोकाने योगाभ्यासे | 
योग्य कथन कीयाहै इति॥ तथा नंदिकेश्वरपुराणमेंभी कहाहै॥ . 
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“मदिरे रम्यविन्यासं मनोज्ञं गंधवासितम ॥ 
धूमामोदादिसुरभि इसुमोत्करमांडितम्‌ ॥ 
युनितीथेनदीद्क्षपञ्चिनीशैलशोभितम्‌ ॥ | 
चित्रकर्मनिबद च चित्रभेदविचित्रितम ॥ 
कुयाद्योगग्रहं धीमान्‌ सुरम्यं शुभवर्त्मना ॥ 

हटवा चित्रगतान्‌ शांतान्‌ झुनीन्‌ याति मनः शमम्‌ ॥ 
सिद्धान्‌ इष्ट्रा चित्रगतान्‌ मतिरशभ्युद्यमे भवेत ॥ 
मध्ये योगग्रहस्याथ लिखेत्‌ संसारमंडलम्‌ ॥. 
श्मशानं च महाघोरं नरकांश्च लिखेत्‌ काचित्‌ ॥ | 
तान्‌ दृष्टा भीषणाकारान्‌ संसारे सारवर्जिते ॥ 
अनवसादो भवति योगी सिद्धयमिलाषुकः ॥ ?' 
अथे० मनोहर औ सुंदर विन्यांसकरके युक्त औ धूपा- 
दिक सुगंधियोंकरके सुंगंधित तथा नानाप्रकारके पुष्पोंकरके 
युक्त क्षोसे शोभायमान ओ मुनिर्याके निवास नदी रक्ष 
पवेतादिकांके समीप तथा खच्छ मार्गोकरके युक्त औ मध्यसे 
योगीजनोंकी शांत मूर्तियोंकरके चित्रित होवे जिनळूं देख- 
करके साधक पुरुषकू योगविषे विश्वास औं उत्साह उत्पन्न 
होवे तथा तिस मठमें किसी स्थळविषे संसारमंडल औ 
श्मशान तथा घोर नरकोके चित्रभी लिखेहोवे जिन भयं- 
कराकारकि देखनेसे योगसिद्धिकी अभिलाषावान योगी इस- 


१ रचना. . 
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निःसार संसारचक्रसे उपरामताक प्राप्त भया योगाभ्यासाविषे 
अप्रमत्त होवेहे इति ॥ इस प्रकारके मठविषे ““ गतसाध्वसः '› 
काहिये साधक पुरुपळूं सपेव्याघादिकोंके भयते रहित होयकर 
निवास करणा चाहिये काहेते अपणे प्रारव्धकर्मसे विना 


` सपव्याघादिक कोईभी इस पुरुष किंचित्मात्रभी दुःख 


नहि देसकेहे यह वाता भागवतके सप्तम स्कंधमेभी कथन 
करीहै “पथि च्युतं तिष्ठति दिएरक्षितं ग्रहे स्थितं तद्विहतं 
बिनइयति ॥ जीवत्यनायोपि तदीक्षितो वने ग्रृहेपि गुप्तोडस ` 
इतो न जीवति '” 

' अर्थ० विकट पर्वत औ गहर वनादिकोंबिषे मार्गे भ्रष्ट 
इये पुरुषको भारब्धकर्महि रक्षा करेंहे औ जो रक्षण करणे- 
हारा कमे नहि होवे तो ग्रहविषेभी स्रृत्युकू प्राप्त होवेहे तथा 
प्रारब्ध कर्मेकरके रक्षण कीया हया अनाथ घुरुषभी सर्पः 
च्याघ्रादिकोंकरके संकुल गहर वनविषेभी जीवता रहताहै 
ओ मारम्धकर्मकरके इनन कीया हूया तो सर्व तरफसे रक्षा- 
करके युक्त स्थानविषे स्थितभयाभी मृत्युं प्राप्त होवेहे 
इति ॥ तथा भतेहरिनेभी नीतिशतकमे कहाहे “ वने रणे 
शब्रुजला भिमध्ये महाणेवे पर्वेतमस्तके बा ॥ सुप्त॑ प्रमत्तं विषम- 


` "स्थित वा रक्षेति पुण्यानि पुरा कृतानि’ अर्थ° गहन वन. 


औ शाजर्वोके मध्यमे तथा गंभीर जल औँ प्रज्वलित अग्नि- 


. विषे तथा महासमुद्र. औ पर्वतके शिखरमें तथा रात्रिविपे 
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वायनकाल औ मदिरापानादिकजन्य भ्रमादकालविषे तथा 
बिकट मागंमेंभी पूवे अनुष्ठान कौयेहूये अपणे सु- 
कृतकर्महि इस जीवकी रक्षा करतेहें इति ॥ तथा महाभार- 
तके मोक्षपर्वमेभी कहाहै “ नाकाले म्रियते जतुविद्ध; 
शरशतेरपि ॥ तृणाग्रेणापि संस्पृष्ठ; प्राप्तकालो न जीवाति ” 
अथे० अनेक तीक्ष्ण वाणोंकरके वेधन कीयाहूयाभी पुरुष 
विना कालसें मृत्यु नहि प्राप्त होवेहे ओ कालके प्राप्त भये 
तो शुष्क तृणके अग्रभागकरके इनन कीयाहूयाभी नहि 
जीवेहे इति ॥ किं च साधकपुरुषकू निजेनदेशमँ भोजना- 
ज्छादनादिकोंकी चिताभी नहि करणी चाहिये काहेत 
शरीरका पोषण तो प्रारब्धकमहि करणेहारा है यह वार्ता 
विवेकचूडामाणिमें शंकराचार्यनेभी कथन करीहै “प्रारब्धं 
पुष्यति वपुरिति निश्चिस निश्चलः ॥ घैयेमालंब्य यत्नेन योगा- 
अयासं समाचरेत्‌ '” अर्थ० प्रारव्धकमंहि इस शरीरका पो- 
षण करेगा इस प्रकारका दढ निश्चय करके औ परम घैयेका 
अवलंवन करके शास्त्रोक्त प्रयत्रसं योगाभ्यास करणा योग्य 


है इति ॥ तथा भागवतके सप्तमस्कंधविषेभी कहाहे “ स - 


रक्षिता रक्षति यो हि गर्भे” अर्थ° जिस इश्वरने क्रमिः 
आदिकोंकरके युक्त माताके उदरमें अधोमुख इस शरीरका 
रक्षण कीयाहै सोई अबभी करेगा इति ॥ तथा गीताके 


अ 


नवमाध्यायविपे भगवाननेभी कहाहे “ अनन्याश्चितयता मां 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


= arf 


== 
“ns 


[ २४ 1 


ये जना; पयुपासते ॥ तेषां निसाभियुक्तानां योगक्षेमं वहा- 
स्यहम्‌ ” अथे० हे अजुन जो पुरुष मेरोहि आश्रय होय- 
कर योगाभ्यासद्वारा मेरी निरंतर उपासना औ चिंतन कर- 
तेहें तिन नित्ययुक्त पुरुषोंका में खयमेव योगक्षेम वहन कर- 
ताहूं इति ॥ इस प्रकार भय तथा चितादिकोका परित्याग- 
करके “ सम्ुपकरप्य शुभासनं ” कहिये पूर्वोक्तलक्षणमठ- 
विषे दभे मृगचमोदिकोंकरके कोमल आसन वनावे यह 
वार्ता गीताके षष्ठाध्यायाविषेभी कथन करीहै-- 
20. ४ 'नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनङुशोत्तरम्‌ ” 
अथ० प्रथम तो दर्भ विछावे तिसपर मृगचर्म पुना ति- 
सके ऊपर निमेल वस्न विछावे इस प्रकारसें नतो अतिऊंचा 
आ न अतिनीचा न वनावे इति ॥ सो यह आसन 
आत्मनः” कहिये अपणा Fr सरेका नहि काहेतें दूसरेके 
आसनपर यथष्ट अभ्यास नहि संभवेह किंतु तिसके अधीन रह- 
ना पडताहै यह बातांभी गीताके षष्ठाध्यायमेंहि कथन करीहै 
“ शुचोदेशे भतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः ” अर्थ० साध 
कपुरुषई पूर्वोक्त पवित्रदेशविषे अपणा स्थिर आसन करणा 
चाहिये दूसरेके आसनपर योगाभ्यास नहि करणा चाहिये 
इति ॥ तथा मबुस्मतिमेमी कहाहै “सर्व परवशं दुःखं स- ~ 
' १ अप्राप्तवस्तुकी प्राप्ति करणेका नाम योग है औ प्राप्तवस्तुकी 


रक्षा करणेका नाम क्षेम है. 
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बेमात्मवशं सुखम्‌॥ एतद्वियात्समासेन. लक्षणं सुखदु*खयो$ ” 

अर्थ ० यात्रत॒मात्र पराधीनता है सो सहि दुःखका हेतु है 

ओ यावतपात्र खतंत्रता हे सो सर्वहि सुखका हेतु है विवेकी- 
पुरुषळूं संक्षपसे यहि सुखदुःखका लक्षण जानना चाहिये 

इति ॥ तथा “ ट्रृढमतिः ” कहिये मरणपर्यत का निश्चय- 

करके योगाभ्यास. करे दिवस औ मासांकरके योगसि- 
द्विकी वांछा नहि करे इस वातोपर जीवन्युक्तिप्रकरणविषे 
विद्यारण्यखामीने एक दृष्टांत लिखाहे । सो जेसे किसी 

एक ब्राह्मणने अपणे पुत्रकं वेदाध्ययन करणेके अथे किसी 

अन्य ग्राममे भेजा सो जव तिसङूं गये हूये षटू दिवस व्य- 

तीत भये तो सो ब्राह्मण अपणी ख्राकेप्रति कहने लगा हे 

म्रिये वेद तो लोकविषे च्यारिहि प्रसिद्ध हें औ हमारे पुत्कू 

गमन कीये तो आज पद दिवस व्यतीत होगयेहे इतना वि- 

लब किस कारणसें ह्या इति ॥ सो जैसे इस प्रकारको इ- 
च्छावान्‌ ब्राह्मण सूखे था तेसेहि जो साधक कितनेक दि- 

` वस अथवा मार्सोविषे योगसिद्धिकी वांछा करेहे सोभी गू- 

खाहि हे इति ॥ तथा पतंजलिनेभी योगसूत्रोमै कहाहै , 
८४ सतु दीपकालनेरंतयेसत्कारासेवितों दढभूभि; !' अर्थ? =¬ 
सो अभ्यास दीर्घकाल औ निरंतर तथा आदरपूर्वक सेवन 
कीया हूयाहि दृढ अवस्याङ प्राप्त होवेहे इति॥ तथा योगवा- | 
. सिष्ठके उपशमप्रकरणमें वसिष्ठजीनेभी कहाहे “ जन्मांतरचि- -«- 
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राभ्यस्ता राम संसारसंस्थितिः ॥ सा चिराभ्यासयोगेन वि- 
ना न क्षीयते काचित्‌’? अर्थ० हे रामचंद्र जन्मजन्मांतरोंविषे 
दीर्घकाले जो संसारकी वासनाका अभ्यास होय रहाहे 
सो दीघेकालपर्यत योगाभ्यास. कीयेते विना अन्य किसी 
उपायकरके क्षीण नाहि होवेहे इति ॥ इस स्थलाविषे एक लो- 
किक इतिहास है सो संक्षेपर्स यहां लिखेहें ॥ जैसे कोई एक 
ब्राह्मण रामचंद्र्जीका अत्यंत भक्त था सो एक समयविषे दु- 
भिक्षकरके पीडित भया एकाकी परदेदकू गमन करता भया तो 
मागम एक म्लेच्छोंका ग्राम आया सो जिस कालविषे भिक्षा 
के अर्थ तिस ग्राम्मे-ब्राह्मणने प्रवेश कीया तो तिन म्लेच्छाँने 
पकडकर वलात्कारसं तिसकी शिखा ओ यज्ञोपवीत उतारक- 
रके अपणी जातिमिं मिलाय छीया ओ अपणी जातिके सर्वे 
कमे तिसङूं पढाय दीये परंतु जिस काळविषे सो ब्राह्मण 
तिन म्छेच्छोके साथ मिलकर निमाज पढकर दोनों हाथ खु- 
लेकरके दवा मांगे तो तिसके मुखसे या खुदाके स्थलमें या 
रामजी ऐसा शब्द निकसे तो एक दिवस तिन म्ळेच्छोंने को- 
धकरके कहा दे दुष्ट अब तो तु हमारे मतर्म मिळगयांहै पुना 
काहेको रामका नाम ळेताहै तो तिस ब्राह्मण म्छेच्छने कहा 
हे मित्रो चालीस वर्षपर्यत.में ब्राह्मण रह्माहू औ अव तीन 
च्यारि मासर्स तुमारी जातिबिषे मिळाइं सो चालीस वर्षसें 
रामगब्दने मेरे हृदयमें प्रवेश कीया हूयाहे याते किसप्रका- 
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रसे सो शीप्रहि निकस सकेह इति ॥ तेसेहि अनेक जन्मज- 
न्मांतरोंसे संसारकी वासनायोंका जो हृदयविषे प्रवेश होय- 
रहाहै सो किस प्रकारसें तिनकी अल्पकालके योगाभ्यासक- 
रके निट्टत्ति होयसकैहै ॥ यात साधक पुरुषकूं चिरकालपर्य- 
तदि अभ्यास करणा योग्यहे ॥ तथा “क्रमश; कहिये 
प्रथम यम पश्चात्‌ नियम तदनंतर आसन तिसके पीछे प्राणा- 
याम पश्चात्‌ प्रसाहार तदनंतर धारणा तिसके पश्चात्‌ ध्यान 
तदनंतर समाधि इस ऋमसे “समम्यसेत्‌  कहिये वक्ष्यमाण . 
रीतिसें उक्त योगके अष्ट अंगोंका अभ्यास करे क्रमसंविना 
नहि काहेतें जैसे सीढीकेविना पुरुष ग्रहके ऊपरभागविषे 
आरोहण नहि करसकैहै तेसेहि साधक पुरुष यमनियमादिः 
करूप सीढीकेविना नि्षिकट्पसमाधिरूप ग्रहके ऊपरभाग- 
विषे आरोहण करणेकू समर्थ नहि होवेहे ॥ तथा योगभाष्य- 
विषे व्यासजीनेभी कहाहै-- 
“योगेन योगो ज्ञातव्यों योगाद्योगः प्रवतते ॥ 
योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ॥ 

अर्थ० योगकी प्रथम भूमिकास दूसरी भूमिका जाननी 
चाहिये अथात्‌ प्रथम भूमिकाके जय इये पश्चात्‌ दूसरीका 
आरंभ करणा चाहिये काहेते प्रथम भूमिकाके जय इयते 
अनंतराहि दूसरी भूमिकाविषे साधककी प्रडत्ति होवेहे इस 
प्रकार भूमिका जय ऋमसे जो योगमे अप्रमत्त होवेहे सोई 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ २८ |] 


योगी चिरकालपर्यत पृथिवीविषे रमण करेंहे अर्थात्‌ योग- 
सिद्धिकी माप्षिद्वारा चिरंजीवी होयकर विचरेहे इति ॥ 
याते साधक पुरुषळूं उक्तक्रमसेहि. योगाभ्यास करणा योग्य 
है सो अभ्यासका लक्षण योगसूत्रोमें पतंजलिने कथन की- 
याहै “ तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ” अथै० निपिकर्पसमा- 
घिकी स्थितिके अर्थ जो योगके अंगोंका वारंवार आवतन 
करणाहे तिसका नाम अभ्यास है इति ॥ ९ ॥ . 

पूर्वोक्त छोकाविषे तुमने कहा जो मुमुक्ष पुरुषं एकांतदे- 
शाविषे मठ वनायकर तिसमें आसन जमायकरके यमनिय- 
मादिक क्रमस योगाभ्यासकरणा योग्यहै सो वार्ता अन्यथा- 
सिद्ध है काहेतें कृष्णयजुर्वेदकी श्वेताश्वतर उपनिषतर्भे कहारै 
¦ ¬ “तमेव विदित्वातिमत्युमेति नान्यः पंथा विद्यतेऽयनाय ”” 
` अर्थ्‌० तिस ब्रहमके जाननेसेहि यह आधिकारी पुरुप मोक्ष 
प्राप्त होवेह ब्रहमज्ञानकेविना मोक्षके अर्थ कोई दूसरा उपाय 
नहिंहे इति ॥ तथा तहांहि पष्ठाध्यायविषे भी कहाहै “यदा- 
~ चर्मबदाकाशं वेष्टयिष्यंति मानवाः ॥ तदा देवमविज्ञाय दुः- 

खस्यांती भविष्याते ” अ्थ० जिस कालविषे मनुष्य आका- 
शकू चमेकी न्याई आवेष्टन करलेवेंगे तिस कालमें विना त्र- 
झज्ञानसे जन्ममरणरूप संसारदुःखकीभी निदत्ति होजावेगी 
अयात्‌ जैसे मनुष्य आकाश कदाचितृभी आवेष्टन नहि 
करसंकेहें तैसेहि ब्रह्मज्ञानसें विना कदाचित्‌ भी संसारदुः- 
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खकी निइत्ति नाहि होवेहे इति ॥ तथा अन्यस्मृतिमेभी क- 


हाहे “ ज्ञानादेव तु केवल्यं प्राप्यते येन झुच्यते ” अर्थ ० -.-- 


ब्रह्मज्ञानसेंहि केवल्यमोक्षकी प्राप्ति होवेहे जिसकरके गुगुक्षु- 
पुरुष सपेवंधनांसें मुक्त होवेहे इति ॥ तथा विवेकचूडामाणि- 
विषे झंकराचायेनेभी कथन कोयाहे “ नान्योस्ति पंथा 
भवबन्धयुक्तोर्विना खतस्वावगमं मुमुक्षो ” अर्थ० सुमुक्ुपुरु- 
ष्कूं आत्मतस्वके वोधविना मोक्षके अर्थ दूसरा कोई मागे 
नहिहे इति ॥ तथा गीताके चउुथाध्यायविषे भगवाननेभी 
कहाहे “ नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते ॥ सर्व कर्मा- 
खिलं पार्थे ज्ञाने परिसमाप्यते ” अर्थ० हे अजुन ब्रह्मज्ञा- 
नके समान इस जगतूविषे दूसरा कोई पदार्थ पवित्र नहिहे॥ 
तथा श्रृतिस्मृतिविहित जो यज्ञादिक कमे हैं तिन सर्वकाहि 
ज्ञानकेविपे अंतभाव होवेहे इति ॥ इत्यादिक अनेक श्रुतिस्म- 
तियाँविषे केवल ब्रह्मज्ञानकूहि मोक्षकी हेतुता कथन करीहै 
सो ज्ञान उपनिपदादिक वेदांतवाक्योंके श्रवणकरणेतें होवेहे 
अन्यथा नहि यह वातां यजुर्वेदकी बृहदारण्यक उपनिषतमें 
याज्ञवल्क्यनेमी कथन करीहे “ तं त्वौपनिषदं पुरुषं पृ- 
_ च्छामि” अर्थ० हे शाकल्य में तेरेसे उपनिषतूविषे प्रतिपा- 
दून कीया जो पुरुष है तिसकूं पूळताहूं इति॥ तो तुम चिर- 
काल ओ अत्यंत प्रयासकरके साध्य तथा अनेक विध्रो- 
करके युक्त जो योगाभ्यास है तिसङूं काहेतं विधान कर- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ ३० ] 
तेहो ॥ एकंच “ एतेन योगः प्रत्युक्तः इस शारीरकसूत्र- 
विषे महर्षि व्यास ओ तिसके ऊपर भाष्यकरणेहारे शंकरा- 
चायेने योगका खंडन कीयाहै यातेंमी तुमारा कथन अयुक्त 
दै ॥ इस प्रकारकी शंकाके भयेतें समाधान कहेहें ॥ 
इन्द्रवशा उत्तम ॥ 
ज्ञानं वदन्तीह विमोक्षकारणं 
तजायते नेव विलोलचेतसि ॥ 
लोल्यं न योगेन विना प्रशाम्यति 
_ तस्मात्तदर्थ हि यतेत साधकः ॥ ६ ॥. 
ज्ञानमिति ॥ यद्यपि ब्रह्मज्ञानहि मोक्षकी प्राप्तिम कारण 
है अन्य साधन नहि यह जो पूर्वोक्त श्रुतिस्प्रतियांका कथन 
है सो यथार्थ दै तथापि चित्तकी एकाग्रताके हयेविना केवल 
वेदांत श्रवणकरणेते तिस ज्ञानकी प्राप्ति होवे नहि काहेते 
जैसे जिस कालविषे जल वायुकरके चलायमान होवेहै तो 
तिसविषे सुखका आभास स्पष्ठ नहि प्रतीत होवेहे तेसेहि 
जिस कालविषे नानाप्रकारके संकर्पविकल्परूप . वायुकरके 
बुद्धिरूप जल क्षोभायमान अर्थात्‌ चंचल होवेहे तो आत्मा- 
रूप मुखका संशय ओ विपरीत भावनासें रहित स्पष्टबोध 
नहि होवेहे ॥ यह वार्ता यजुर्वेदकी कठउपनिपतमेभी नि- 
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रूपण करीहे “हृद्यते सग्रया बुद्ध्या सूक्ष्मया सूक्ष्मदाश- 
भिः” अर्थ० यह आत्मा सूक्ष्मदर्शी विद्वान्‌ पुरुषोंकरके 
सूक्ष्मबुद्धिके अग्रभागसंहि देखा जावेहे स्थुलबुद्धिकरके नहि 
काहेतें जैसे सूचिकाके छिद्रविषे सूक्ष्म तागाकाहि प्रवेश सं- 
भवेहे जल निकासनेकी स्थूलरज्जुका नहि औ जैसे अतल- 
सादिक सृक्ष्मवस्रके सीवनेमें सूकम सूचिकाहि उपयोगी हो- 
वेहे सेत्रके आकर्षण करणेहारा फाला नहि तेसेहि आत्मत- 
स्वके प्रतिविव ग्रहण करणोविषे सूक्ष्मचुद्धिहि समर्थ होवेहे 
स्थूळ नहि ॥ तिनमें नानाप्रकारके संकल्पविकल्पांकरके च॑- 
चल जो बुद्धि है सो स्थूल कहियेहै औ जो एकाग्र बुद्धिहै 
तिसका नाम सूक्ष्म है ॥ सो बुद्धिकी चंचलताका अभाव 
विना योगाभ्यासके नहि होवेहे किंतु योगाभ्यासकरकेहि हो- 
वेढे यह वार्ता ध्यानदीपमें पंचदशीकारनेमी कथन करीहै 
- “योगो सुख्यस्ततस्तेषां धीदर्पस्तेन नश्याति ” अर्थ 
जिन गुगुध्वुपुरुषांका चित्त नानाप्रकारके संकल्पविकल्पां- 
करके चंचल है तिनकै योगाभ्यासहि चित्तकी एकाग्र- 
ताविषे मुख्य साधन है काहेतें योगाभ्यासकरकेहि बु- 
द्धिकी चंचलताका नाश होवेहे इति ॥ शंका ॥ यो- 
गाभ्यासकेविना जप, तप, यज्ञ, उपवास, उपासना आ- 
दिक अन्य उपायोकरकेभी शुद्धिद्वारा बुद्धिकी एकाग्रता 
होवेहे तो योगाभ्यासका क्या प्रयोजन है |” समाधान ॥ 
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यद्यपि जप, तप, उपासना, आदिकोकरकेभी बुद्धिकी ए- 
काग्रता संभवेहे तथापि जिस प्रकारसे योगाभ्यासकरके चु- 
द्विकी शीघ्र एकाग्रता होवेहे पेसे अन्य उपायोंकरके नहि 
होवेहे काहेते | सर्व जप, तप, यज्ञादिकास योगाभ्यासकूं अ- 


धिक फलकी हेतुता हे यह वाती अथवेवेदकी अथवेशिखा- . 
उपनिषतूमंभी कथन करीदै “क्षणमेकमास्थाय कऋरतुशत- --_ 


स्यापि फलप्रवाप्नोति अथे० एकक्षणमात्रभी समाधिविषे 
स्थित भया योगी सो अश्वमेधयज्ञके फलकू प्राप्त होवेहे 


... इति॥ तथा अत्रिसंहितामेभी कहाहे “योगास्संप्राप्यते ज्ञानं 


हु 
१ 
more ७०० 


योगाद्धमंस्य लक्षणम्‌॥ योग; परंतपो ज्ञेयस्तस्मायुक्तः समभ्य- 
सेत्‌॥ न च तीव्रेण तपसा न खाध्यायेने चेज्यया॥ गाति गंतु 
द्विजाः शक्ता योंगात्संग्रापुवोति याम्‌? अथे० योगकरके- 
हि ज्ञानकी प्राप्ति होवेहे औ योगसेंहि धर्मकी प्राप्ति होवेहै 
तथा योगहि परम तप है याते सवेदाहि योगका अभ्यास 
करणा योग्य है ॥ तथा योगाभ्यासकरके जिस गतिकी 
प्राप्ति होवेहे सो तीब्र तपकरके ओ मंत्रोके जप करके तथा 
यज्ञोके अनुष्ठान करणेसंभी तिस गतिकूं द्विजलोक प्राप्त 
होनेमे समर्थ नहि होवेहै इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंदितामे- 
भी कहाहे “ इज्याचारदमाहिसातपःसाध्यायकर्मणाम्‌ ॥ 
अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मद्शनम्‌” अर्थ? इज्या, 


१ 


आचार, इन्द्रियोंका दमन, अहिंसा, तप, वेदाध्ययन, इ- 


`_ ११००, 
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सादिक सवे कमसे योगाभ्यासकरके जो आत्माका साक्षा- 
220 = कि स ha 
तकार करणा है सो परमधम है इति ॥ कि च योगाभ्यासके 
बिना केबल चेदांतवाक्योके श्रवण करणेत ज्ञानकी भी प्राप्ति 
` नहिहोवेहै ॥ यह वातो दक्षस्मृतिविषे भी कथन करीहे ॥ 


“ खसंवेद्यंहि तद़ह्म कुमारीत्रीस॒खं यथा ॥ अयोगी नेव... - 
जानाति जात्यंधो हि घटं यथा ” अर्थ० जैसे यौवनावस्थाकी ` 
न्नी पतिके संभोगजन्य सुखकूं आपाहि अनुभव करेहे तेसेहि सो 
ब्रह्मानन्दका खयमेव योगीलोकहि अनुभव करतेहे ॥ ओ जैसे 
जन्मसे अंध पुरुषकू घटके खरूपका ज्ञान नहि होवेहे तेसेहि 
अयोगी लोक तिस ब्रह्मझं नहि जानसंकैहैं इति ॥ तथा क- 
पिळद्वजीनेभी सांख्यसूत्रोमें कहाहै “ नोपदेशश्रवणेऽपि ---- 
कृतकृत्यता परामषाइते विरोचनवत्‌ ” अर्थ० विना अभ्या ' 
सके केवळ उपदेशश्रवणमात्रकरके हि क्रतक्रसताकी प्राप्ति 
नहि होवेहे काहेतें दैसोंके पति विरोचनङूं ब्रह्मासे उपदेश 
श्रवणकरणेतेभी ज्ञानकी प्राप्ति नहि होती भयीहै इति ॥ 
तथा श्रुतिमेंभी कहाहे “ अथ तद्दशनाभ्युपायो योगः? 

` अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मला धीरोहर्पशोकौ जहाति ” 
अथ० तिस आत्माके साक्षात्करणेमें एक योगहि उपाय है 
दूसरा नहि ॥ तथा योगाभ्यासद्वाराहि तिस आत्मोदे- 
वूं जानकर धीर पुरुष हर्पशोककरके उपलक्षित जन्ममरण- 
रूप संसारका परित्याग करेंदै इति ॥ किंच ज्ञानका फलभूत 
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जो मोक्ष है तिसकीभी योगाभ्यासकेविना प्राप्ति नहि होवेहै 


किंतु योगाभ्यासकरकेहि होवेह यह वाती कृष्णयजुर्वेदकी 
>वेताश्वतरउपनिषतूमेभी कहीहै “ त्रिरुन्नत॑ स्थाप्य समं श- 


दवान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ” अर्थ० शिर ग्रीवा औ 
कटी इन तीनोंकू खब्ध करके ओं शरीरङ अचल धारण क- 
रके तथा चक्षु आदिक इन्द्रियो मनसे नियमन करके ३- 
काररूप नीकाद्वारा योगीपुरुष हर्ष शोक जन्ममरणादिक 
_ अयरूप सव नदियोंकू तरजावेई इति ॥ तथा स्कंदपुराण- 
मंभी कहाहे 


“ आत्मज्ञानेन युक्तिः स्यात्तच्च योगादते नाहि ॥ | 
स च योगश्चिरं कालमभ्यासादेव सिद्धति ”? 


अर्थ० यद्यपि आत्मज्ञानकरकेहि मोक्षकी प्राप्ति होवेहै 
परतु सा ज्ञानविना योगके नहि उत्पन्न होवेहे ओ तिस 
योगकी चिरकाळपर्यंत अभ्यास करणेसेहि सिद्धि होवेदे 
इति ॥ तथा कूमेपुराणमें महादेवजीनेभी कहाहै “ योगाझ्ि 
दहति क्षिममशेषं पापपंजरस्‌ ॥ प्रसन्नं जायते ज्ञानं ज्ञानान्निवी 
णमृच्छति ” अर्थ० प्रथम योगरूप अभि सर्वे पापोंके सगूहकू 
भस्म करेहे पश्चात्‌ शुद्ध भये अंतःकरणमें ज्ञानकी उत्पत्ति 
होवेहे तदनंतर केवल्यमोक्षकी प्राप्ति होवेहे इति ॥ तथा यो- 
गवासिष्में भी कहाहे “ दुःसहा राम संसारविपवेगविषू- - 


५ 
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चिका ॥ योगगारुडमंत्रेण पावनेनोपशाम्यति” अर्थ० हे राम- 
चंद्र यह संसाररूप विषविषूचिकाका वेग वडा दुःसह है सो 
योगरूप गरुडके मंत्र करके शांतिकू प्राप्त होवेह अन्यथा नहि 
इति ॥ तथा गरुडपुराणमेंभी कहाहे “ भवतापेन तप्तानां - 
योगो हि परमौषधम्‌ ” अथे० जन्ममरणरूप संसारके तापक- 
रके तप्त भये पुरुषोंळूं योगाभ्यासहि परमऔषधरूप है इति॥ 
तथा विवेकचूडामणिविषे शंकराचायनेभी कहाहे 
४ समाहिता ये प्रविलाप्यवाह्यं श्रोत्रादि चेतस्वमह चिदा- ` 

त्मनि॥ त एव सुक्ता भवपाशवंधनैनोन्ये तु पारोक्ष्यक्यामिधा- ' 
यिन; ” अर्थ० जो पुरुष घटपटादिक बाह्य प्रपंच तथा 
श्रोत्रादिक इन्द्रिय चित्त लं अहं आदिक आंतर प्रपंचकूं 
चिदात्मा साक्षीविषे विलयकरके समाधिस्थ होवेहै सोई 
पुरुष जन्ममरणरूप संसारके वंघनासे मोक्षकं प्राप्त होवेहें 
औँ जो केवळ वेदांतशाख्रके वक्ता ओ श्रोता हैं सो नहि 

प्राप्त होवेहें इति ॥ तथा पंचदशीमें विद्यारण्यखामीनेभी क- | 
हाहे “ वाक्यमप्रतिबंधं सत्माक्‌ परोक्षावभासते॥ करामलक- 
चद्गोधमपरोक्षं प्रसूयते '? अर्थ० समाधिकालाबिषे मलविक्लेप | 
प्रारब्धादिक दोषाँकरके अम्रतिबंधित भया तत्त्वमस्यादिक 
महावाक्य समाधिसें पूर्वेपरोक्ष प्रतीत भये आत्मतत्वबिपे 
करामलककी न्यांई अपरोक्ष ज्ञानका जनक होवेहै इति ॥ 
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इस प्रसगपर योगबीजनामा ग्रंथमें महादेव औ पावेतीजीका 
संवाद लिखाहै सो संक्षेपसे यहां दिखाबेहै 
पावेत्युवाच 
“ज्ञानादेव हि मोक्षं च वदंति ज्ञानिनः सदा ॥ 
न कथं सिद्वयोगेन योगः कि मोक्षदो भवेत्‌ ”” 
अथे० पार्वतीने प्रश्न कीया हे ईश्वर केवल ज्ञानकरकेहि 
मोक्षकी प्राप्ति होवेहे अन्य साधनकरके नहि ऐसे सर्वहि ज्ञानी 


` लोक कथन करतेहें तो तुम सिद्ध भये योगूहि किस प्रका - 


रसे मोक्षका देनेहारा कथन करतेहो इति ॥ 
ईश्वर उवाच 
£ ज्ञानेनेवहि मोक्ष च तेषां वाक्यं तु नान्यथा ॥ 
सर्वे बदति सङ्गेन जयो भवति तहि किम्‌ ॥ 
विनायुद्धेन बीर्यण कर्थं जयमवाप्रुयात ॥ 
तथा योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत ॥ 
अथ० हे पिये केवल ज्ञानसेहि मोक्षकी प्राप्ति होवेहे अन्य 
साधनसे नहि यद्यपि यह र तिनका कथन यथार्थ है तथापि 
जैसे सवे लोक कहतेहै जो खड़से शञ्जका पराजय होवेहे तो 


इतना कहनेसे क्या हया सो जैसे युद्ध औ वलसे विना के- 
वळ सङ्गकरके शुका पराजय नहि होवेहे तैसेहि योगसे 


विना केवल ज्ञानकरके मोक्षकी प्राप्ति नहि होवेहे इति॥ तथा 
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अन्य -छ्लोककरकेभी तहांहि कहाहै “ज्ञाननिष्ठो विरक्तो वा धर्म- --- 


ज्ञोपि जितेन्द्रियः। विनायोगेन देवोपि न मोक्षं लभते प्रिये '? 
अथे० हे मिये ज्ञाननिष्ठ होवे अथवा विरक्त होवे चाहे सर्व 
धमाके जाननेहारा होवे अथवा सर्व इन्द्रियोके जीतनेहारा 
होवे कि च देवताभी होवे तो विना योगाभ्यासके मोक्ष 
पदकूं नहि प्राप्त होवेहे इति ॥ शंका ॥ तुमने कहा जो योगा- 
भ्यासके विना अपरोक्षज्ञानकी ओ तिसके फलभूत कै- 
वल्यमोक्षकी प्राप्ति नहि होवेहे सो वार्ता असंभव है काहेते 
जनक प्रतदेनादिकांङूं विनाहि योगाभ्यासके केवल वेदांत- 
वार्क्योके श्रवणमात्रसाहि अपरोक्षज्ञानकी प्राप्ति पुराणादिकों- 
विषे श्रवणमे आवेँदै ॥ समाधान ॥ जनकादिकोंङू भी 
पूवजन्मविषे अनुष्ठान कीये इये योगाभ्यासके संस्का रोसेहि 
ज्ञानकी प्राप्ति होती भयीहै केवळ बेदांतश्रवणसे नहि यह 
वाता पुराणोमंभी निरूपण करीहै 
४ जेगीपंव्यो यथा विप्रो यथा चेवासितादयः॥ 

क्षत्रियाजनकाद्यास्तु तुलाधारादयो विशः ॥ 

धर्मच्याधादयः सप्तशूद्राः पेलवकादयः ॥ 

भैत्रेयी सुलभा शाङ्ग शांडिली च तपखिनी ॥ 

एते चान्ये च वहवो नीचयॉनिगता अपि ॥ 

ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः पूवीभ्यस्तखयोगतः ॥ ` 

अर्थृ० जेगीषच्य औ असित इसादिक ब्राह्मण तथा 
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जनकादिक क्षत्रिय औ तुलाधारादिक वैश्य तथा धर्मव्याध 
ओ पेंलवकादिक सप्तशूद्र तथा मैत्रेयी सुलभा शाङ्गी शां- 
डिल्ली आदिक ख्यां इनत आदिलेकर अन्यभी अनेकहि 
नीचयानियाँमें स्थित भये हनुमान्‌ जांववानादिक जो परम- 
ज्ञाननिष्ठाई प्राप्त होते भयेहें सो सर्वहि पूपेजन्मविषे अनुष्ठान 
कीयेहूये अपणे योगाभ्यासके संस्कारोकरकेहि प्राप्त होते 
भयेह इति ॥ कि च यजुर्वेदकी बृहदारण्यकउपनिषत्में लि- 


. खाहे “ तदेव सक्तः सहकर्मणेति लिंग मनो यत्र निषक्तमस्य . 


अर्थ अंतकालविषे इस पुरुषका मन जिस वस्तुविषे आसक्त 
होवेंहै तिसहि वस्तुकूं सहित कर्मेकि प्राप्त होवेहे इति ॥ तथा 
गीताके अष्टमाध्यायविषेभी कहा है | 

_ ` यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजते कलेवरम्‌ ॥ 

तं तमेवैति कोतेय सदा तद्राबभावितः ॥” 

अर्थ० हे अजुन देइके अवसानकालविषे यह पुरुष जिस- 
जिसपदाथेका स्मरण करता हूया शरीरका परियाग करेंहे 
तिस तिस पदार्थकूहि सवेदा तिसकी भावनाकरके युक्त 
` भया पराप्त होवेहे इति याते मृत्युकालकी अत्यंत व्यथाकरके 
मूछित भये योगहीन केवल ज्ञानी पुरुषकूं अहं ब्रह्मास्मि 
इस प्रकारकी स्म्राति नहि संभवेहे यह वार्ता योगबीजमें महा- 
देवजीनेभी कथन कराह 
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“ पिपीलका यदा लमा देहे ध्यानाद्विपुच्यते ॥ 
असी कि इश्चिकेदेशे देहांते वा कथं स्मरेत्‌ ” 

अथे० हे देवि योगंहीन पुरुंषके शरी रसाथ जिस कालविषे 
एक पिपीलकाकाभी स्पश होबेहे तो तिसाहि कालविषे सो 
ध्यानसे व्युत्थानङ प्राप्त होवेहे तो देहके अंतकालविषे जव 
अनेक हृथ्चिकीके काटनेसमान व्यथाकू प्राप्त हेवेगा तो तिस 
कालविषे केसे स्मरण करेगा इति ॥ औ योगयुक्त पुरुषकी 
तो स्वेच्छा मृत्यु होवेहे याते तिसकूं अंतकालविषेभी स्मृति 
संभवेहे ॥ तथा योगवासिष्ठमंभी उद्दालक वीतहव्य शुकदे- 
'बादिकोंकू खेच्छानुसार शरीरके परित्याग करणेसंहि मोक्ष- 
पदकी प्राप्ति कथन करीहै ॥ तथा यजुर्वेदकी कठउपनिषत्‌- 
मंभी कहाहै “शत चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूद्धानम- 
मिनिःसूतेका ॥ तयोध्वेमायन्नमृतत्वमोति विष्वङ्ङन्या उ- 
त्क्रमणे भवाति ” अर्थ एकसो ओ एक हृदयकी मुख्य नाडी 
हे तिनमेसे सुपुन्नानामक एक नाडी मस्तके ब्रह्मर॑ध्रपर्यत 
गहेहै तिस नाडीद्वारा जो पुरुष प्राणोंकू ब्रह्मरंधर भेदन करके 
थूरित्याग करेंदै सोई मोक्षक प्राप्त होवेहे ओ जिस पुरुषके 
प्राण मुख नासिका आदिक द्वारोसें निर्गमन करेहै सो सर्प 
पशु मनुष्य पक्षी आदिक योतियोंङू प्राप्त होवेहे इति॥ 
तथा गीताके अष्टमाध्यायमेंभी कहाहे 

१ कीडी. 
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. अयाणकाले मनसाचलेन भक्तयायुतो योगवलेन चेव 
खुवोमंध्ये माणमावेश्य सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌’? 
अर्थे हे अझुन जो पुरुष मरणकालविषे मेरी भक्ति ओ म- 
नको एकाग्रता करके युक्त भया योगवलकरके खुर्वोके मध्यप्र- 
वशद्वारा त्रह्मरंधकू भेदन करके प्राणोंका परित्याग करेंहे सो 
परम दिव्य पुरुषजो परत्रझ है तिसङ प्राप्त होवेहे अर्थात्‌ 
मोक्षङ मास होवेहे इति ॥ तथा महाभारतके मोक्षपर्वविषे 
भीष्मपितामहने युधिष्ठिरकेप्रतिमी कहाहे 


यथा चानिमिषाः स्थूला जालं भिल्ना पुनर्जलम्‌ ॥ 
प्रविशेति तथा योगास्तत्पदं वीतकल्मषाः ॥ 
यथैव वागुरां छित्वा वलवंतो यथा मगा; ॥ 
माञ्युर्षिमळं मार्ग वियुक्ताः सवेबंधनेः ॥ 

. भवलाअ जगा राजन्‌ वागुरासु तथा परे ॥ 
विनश्यंति न संदेहस्तद्द्योगवलाहते”” | 


. अर्थ” हे राजन जिस प्रकारसें स्थूळ मगर मच्छ वळसे 


जालकू भेदन करके पुना अपणे निवासस्थान जलविषे प्रवेश 


करतेहें तैसेहि योगी लोक प्रारब्धकर्मरुप जालकू योगरूपः 
बलसे भेदन करके सर्व पापोर्से रहित भये पुना अपणे निवा- 


सस्थान अझविषे एकीभावङूं मा होवेहें ॥ तथा जैसे वल- 
बाच शुग जालक भेदन करके सर्व वंधनोंसे मुक्त हये अभि- 


मत विमल मागेई भास होवेहें औँ जो वल्सें हीन होवेहैं 
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सो जाळविषेहि बंधनं प्राप्त भये मृत्युकू प्राप्त होवेहें तेसेहि 
. जो पुरुष तो योगरूप वलकरके . युक्त हैं सो पारब्धकमरूप 
जाळङूं भेदन करके देहादिक सवे वंधनोसें रहित भये ब्रह्म- 


= कर फोर 


भावरूप अभिमत विमल मागेङू प्राप्त होवेहें ओ जो योगरूप 
वलकरके हीन हैं सो कर्मरूप जालमेंहि पतित भये नानाप्र- 
कारकी योनियोँविषे भ्रमणरूप मृत्युकै प्राप्त होवेहें इति ॥ 
किच ज्ञानसें भी प्रबळ जो प्रारव्धकमे है तिससेभी योगा- 
भ्यास प्रवल है काहेतें योगाभ्यास करके मारव्धक्मका 
निरोध होवेहे यह वाता विष्णुधर्मविषेभी कथन करीहे 


“ खदेहारंभकस्यापि कमणः संक्षयावहः ॥ SS पथमा 


कह ` 


यो योग; पृथिवीपाल शुणु तस्यापि लक्षणम्‌ ”” , ` 
अर्थ० हे राजन्‌ अपणे शरीरके आरंभण करणेहारे प्रा- 

रव्धकर्मकेभी क्षय करणेहारा जो योग है तिसका लक्षण 
तुं श्रवण कर इति ॥ तथा गीताके आरंभाविषे मधुसूदनसा- 
मीनेभी कहाहै “सा वलवती सर्षेतः संयमे नोपशाम्यति” 
अर्थे० सो प्रारब्धकर्मकी वासना सबैसँ प्रबल है परंतु धारणा 
ध्यान समाधिरूप जो संयम है तिसकरके शांतिकू प्राप्त हो- 
चेहे इति ॥ इसहि कारणसें योगी एक शरीरसें अनेक शरी 
रोक एक कालविषेहि निर्माण करणेमें समर्थ होवेहे यह वातो. 
महाभारतके मोक्षपवेविषेभीष्मपितामहनेभी निरूपण करीहै 
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. “आत्मानं च सहस्राणि वहूनि भरतषभ ॥ 
योगः कुयाद्कळं प्राप्य तैश्च सर्वेर्महीं चरेत्‌ ॥ 
: आप्रुयाद्विषयान्‌ केश्चित्‌ केश्चिदुग्रं तपश्चरेत्‌ ॥ 
संहरेच्च पुनस्तात सूयस्तेजो गुणानिव ॥ '? 

अर्थ० हे राजन्‌ योगवलङू प्राप्त भया योगी अपणे एक 
शरीरसे हजारों शरीरांइ निमाण करेंहे औ तिन सर्वसंहि 
पृथिवीविषे विचरेंदै तिनमेसे केचित्‌ शरीरांकरके तो नाना- 
प्रकारके भोगोंकूं भोगेहे औ केचित्‌ शरीरोंकरके उग्र तपका 
आचरण करेहे पुना अपणी इच्छाके अनुसार जैसे अस्त 
होने काळबिषे सूयं भगवान्‌ अपणी सवे रश्मियोंका संहार 
करेंहै तैसेहि अपणे सवे शरीरोंका योगी लोक संहार करके 
एकाकीहि स्थित होवेहे इति ॥ औ जो तुमने पूर्व कहा “ ए- 
तेन योगः प्रत्युक्तः ' इस शारीरकसूत्रविषे महर्षि व्यास 
तथा भाष्यकारने योगका खंडन कीयाहै सो वाताभी वि- 
चारसं विनाहि तुमने कथन करीहै काहेते इस सूत्राविषे जो 
योगका खंडन कीयाहे सो ईश्वर तटस्थहे ओ प्रकृति स्वतंत्र 
जगतका कारण होवेहे तथा जीवसे ईश्वर भिन्न है इत्यादिक 
जो वेदांतमतके विरुद्ध योगशास्रका सिद्धांत है तिसकाहि 
खंडन कीयाहै यम नियमादिकरूप अष्टांगयोगका नाहि 
यह वार्ता नारायणतीर्थनेभी निरूपण करीहै “खातंत््यस- 
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त्यत्वमुखं प्रधाने सत्यं च चिद्रेदगतं च वाक्यैः॥ व्यासो - 
निराचष्ठनभावनाख्यं योगं खयं निर्मित ब्र्मसूत्रैः ?? 
“ अपि चात्मप्रदं योगं व्याकरोन्मतिमान्‌ खंयम्‌ ॥ 

भाष्यादिषुः ततस्तत्र आचार्यमञुसैर्मतः ॥ 

मतो योगो भगवता गीतायामधिकोन्यतः ॥ 

कुतः शुकादिभिस्तस्माद्‌त्र संतोतिसादराः ॥ ” 

अर्थ० योगशास्नविषे जो प्रकृतिका सत्यपणा औ सतेत्र- 

पणा तथा जीवका ईश्वरसे पृथक्पणा औ नानापणा मानाहे 
तिसकाहि अपणे निर्माण कीयेहये शारीरकसरूत्राविषे व्यास- 
'जीने खंडन कीयाहै भावनारूप जो यम नियमादिपूव- 
समाधियोग है तिसका नहि”? कि च योगभाष्यादिक स्थ- 
लोविषे आत्मपदके देनेहारे योगकी तो खयमेवहि व्यास- 
जीने व्याख्या करीहै यात शंकराचार्यादिकोंनेभी योगका अं- 
गीकार कीयाहै तथा गीताविषे भगवाननेभी “ तपसिभ्यो- 
विको योगी ” इसादिक बाक्यामें योगझहि सबसे अधिक 
मानांहै तथा शुकदेव याज्ञवस्क्यादिक महा ज्ञानियोनेभी 
योगका अनुष्ठान कीयाहै याते सबै महात्मा पुरुषोंकूभी सः 
हित आदरके योगाभ्यासविषे प्रदत्त होना योग्य है इति ॥ 
फिंच यह वाती लोकाविषे प्रसिद्ध है जो जिस वस्तुका जो श्रेष्ठ 
पुरुष प्रीतिपूर्वेक सेबन करताहे सो तिस वस्तुकी निदामें 
प्रहत्त नहि होवेहै सो सूत्रकार औ भाष्यकार यह दोनहि 
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महायोगी हूयेहें तिनमें व्यासजीका योगीपणा तो सर्वलोक- | ॒ 
विषे प्रसिद्धहि हे ओ शंकराचार्यका योगीपणा दिग्विजय- 
विषे मंडनमिश्रके संवादादिक स्थळोंमें प्रसिद्ध है काहेतें आ- 
` काशमारसें मंडनमिश्रके ग्रहविषे प्रवेश करणा औ राजामर- 
कके शरीरमें प्रवेश करणा इत्यादिक अद्धत कर्म योगश- 
क्तिसे विना कैसे संभवेहें ॥ तथा योगताराबलीनामा ग्रंथाविषे 
खयमेवहि शंकराचार्यने कथन कीयाहै “ सिद्धि तथा किल 
~= मनोबिळये समर्था श्रीशेलझांगकुहरेषु कदोपलभ्ये ॥ गात्रं यथा 
वनळताः परिवेष्टयति कर्णे तथा विरचयति खगाश्च नीड म्‌ ” 
अर्थ० श्रीशैलकी कंद्रोंविषे मनके विलय करणेहारी समाधि 
रूप सिद्धिक में कब मास होवूंगा औ समाधिविषे स्थित 
भये मेरे शरीरङूं वनकीयां लता कव वेष्टन करेंगी तथा मेरे 
कानविषे इृक्षका छिद्र जानकरंके बनके पक्षी कब आलय 
करेंगे इति ॥ किंच च्यारि वेदामें कौनसी ऐसी उपानिषत्‌ है 
जिसविषे योगका प्रतिपादन नहि कीयाहै किंतु सर्व उप- 
निषदांमें काहिं संक्षेप कहिं विस्तारकरके योगका निरूपण 

कीयाहै सो विस्तारके भयसें यहां तिन उपनिषदोकें उ- 
दाहरण नहि दिखायें ॥ तथा जगत्‌ विषे कौनसा 
ऐसा रा मत हैं जा अष्टांगयोग नहि अंगीकार करेहै किंतु 
सहि अहेत कापाल वौद्ध वैशेषिक नैयायिक शैव वैष्णव 
. शाक्त सांख्य योगादिक मत अंगीकार करें यद्यपि तिनके 
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मतोविषे प्रमेयपदार्थ भिन्नभिन्न निरूपण कोयेहें तथापि 
मोक्षका साधनभूत जो यम नियमादिकरूप अष्टांगयोग 
है सो तो सवेके मतमें एकहि प्रकारका मानाहे ॥ तथा 
` कोनसा ऐसा ` पूवेऋषि अथवा मुनि हयाहै जो योगाभ्या- - 
ससेविना सिद्धिङ्ग प्राप्त होता भयाहे किंतु जितनेक स- 
नतृकुमार नारद परासर विश्वामित्र वसिष्ठादिक सिद्धिरूं 
प्राप्त भयेहें सो सबेहि योगाभ्यासकरके प्राप्त भयेहें औ जो 
कोई वं्तमानजन्मविषे योगसेंविना सिद्धिकू प्राप्त हयेहें सो 
भी पूवेजन्मविषे अनुष्ठान कीये हये योगाभ्यासके प्रताप- 
 करकेहि हयेहें यह वार्ता पूर्वहि कथन करि आयेहें यातें 
च्यासजी औ शांकराचार्यने योगका खंडन कीयाहै यह तुमारा 
कथन केवल साइसमात्रहि हे ॥ किंच “न निन्दा निद्यं 
निन्दतुं प्रवतेते अपि तु विधेयस्तोतुम्‌ ” अथे० एक दूसरेके 
मतमें जो एक दूसरेके मतकी निंदा है तिसका दूसरे मतके 
खंडन करणेमें तात्पर्य नहिंहे किंतु प्रसंगपतित जो वाताहे 
'तिसकी स्तुति करणेविषेहि तात्पर्यं है यातं मुमुक्ष पुरुष 
सवे अन्य क्रियाका परित्याग करके परम पुरुषोर्थरूप जो 
योग हे तिसके अथैहि प्रयत्न करणा योग्य है यह वार्ता 
मातंगनामा ऋषिनेभी कथन करीहै “ अग्निष्टोमादिकान्‌ स- 


वोन विहाय द्विजसत्तमः योगाभ्यासरतः शातः परं ब्रह्माधि- ` | 


गच्छति ”? अर्थ ° अझ्निष्टोमादिक सवे कर्मोका परित्याग करके 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ ४६. | 


योगाभ्यासाविषे निरंतर आसक्त भया शांत सुमुक्ष॒ पुरुष 
परम ब्रह्मकूं प्राप्त होवेहे अथात्‌ मोक्षपदक प्राप्त होवेहे इति 
॥ ६॥ इस प्रकारसे योगळूं परमपदप्रासिकी हेतुता निरूपण 
करके अव तिस योगके जो अवांतर भेद हैं सो कथन करेहें॥ 
वंशस्थ दत्तम्‌ ॥ 
मांत्रि ¢ 9९० २ 
_ हठो लयो मांत्रिकराज संज्ञितो 
तुवि 2 २० 
चतुविधं योगमबालिशाविदुः ॥ 
त्रयोपि राजोपगता भवन्त्यत- 
थमेवेह 
स्तदथमेवेह यतेत कोविद्‌ः॥ ७॥ 
ठ इति ॥ सो योग हठयोग, लययोग, मंत्रयोग, राज- 
योग, इसमेदसे च्यारिभकारका है यह वार्ता योगवीजमें 
महादेवजीनेभी कथन करी है “मंत्रो हठो लयो राजा योगोय॑ 
भूमिकाक्रमात्‌ ॥ एकएव महादेवि चतुधा संप्रकीर्त्यते ॥ ” 
अर्थ ० हे महादेवि एकहि योग हठयोग, लययोग, मंत्रयोग, 
राजयांग इसमकार अवांतरभेद्से च्यारिमकारका कहियेहै 
इति ॥ तिनम प्रथम हठयोगका लक्षण गोरभ्षनाथने कथन 
कीयाहे | 
„ “ हकारः कीर्तितः सूर्यप्रकारअन्द्र उच्यते ॥ 
र ती सूर्यचन्द्रमसोयोगात्‌ हठयोगो निगद्यते ॥ 
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१ अथे० हकार सूर्यका नाम है औ ठकार चन्द्रमाकी संज्ञा 
` है तिन दोनोंका जो योग अर्थात्‌ एकीभाव हे तिसका नाम 
हठयोग है इति ॥ तात्पर्य यह हृदयदेशमे सूर्यका निवास है 
ओ नासिकाके अग्र द्वादश अंगुलपर चंद्रमाका स्थान है, का- 
हेते जव हृदयसें स्पशेकरके प्राणवायु वाह्यनिगंमन करताहै 
तो उष्ण होवेह औ जव चन्द्रमाके स्थानसे स्पर्शकरके अ- . 
भ्यंतर आताहे तो शीतल होवेहे, याते हृदय औ नासिकाके 
वाह्मदेशमें सूये औ चंद्रमाका अनुमान होवेहे तथा योगवा सिष्ठके 
निवोणप्रकरणमें काकञ्च॒शुंडनेभी कहाहै “ द्रादशांशुळपर्यते 
नासाग्रे संस्थितं विधुम्‌ ॥ हृदये भास्करं देवं यः पञ्यति स 
प्यति '? 


अर्थ० नासिकोके वाह्य द्वादश अंगुलपर्यंत देशविधे चंद्र- 
माकी स्थिति है ओ हृदयदेशाविषे सूर्यका स्थान है सो जो 
योगीपुरुष तिनदोनोंकूं योगकलासें देखताहै सोई सम्यक 
प्रकारसे देखताहे इति ॥ इस प्रकारसे प्राण औ अपानके साथ 
सूये ओ चंद्रमाका संबंध होनेतें माण औ अपानकीभी कः 
मसे सूये औ चंद्रमासंज्ञा होवेहे सो जिसकालविषे प्राणाया- 
मके अभ्यासकरके प्राण ओ अपानकी गतिका निरोध हो- 
ेहै तो सूयं औ चंद्रमाकी एकता होवेहे तिसका नाम हठयोग 
है ओ जो नाडी शुद्धि, युद्राभ्यास, कुंडलिनी बोध, पट्च- 
क्रभेदन इत्यादिक हठयोगके अवांतरभेदहैं तिनकी आगे 
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उपयोगी स्थर्लाविषे व्याख्या करेगे ॥ तथा प्राणायामादिक 
ऋमसें विनाहि शांभवीमुद्राके अभ्यासपूर्वक शून्यकी भाव- 
नासे एकवारहि जो संकल्पसे रहित होयकर मनका विलय 
करणांहे तिसका नाम लययोगहै यह वाती अमनस्कखंडविषे 
चामदेवके प्राति महादेवजीनेभी कथन करीहै. 


८ रषिः स्थिरा यस्य विनेवहृञ्यात्‌ वायुः स्थिरो .यस्य 
विना निरोधात्‌ ॥ चित्तं स्थिरं यस्य विनावलंवात्‌ स एव 
योगी स गुरु; स सेव्यः ”” अर्थ० नांसाके अग्रभागादिक 
देशोंविषे लगानेसे विनाहि जिसकी दृष्टि स्थिरहै औं 
रेचकादिकप्राणायामके अभ्याससे विनाहि जिसके प्राण 
वायुका निरोधहै तथा पट्चक्रादिक अवलंवनोंसेंविना- 
हि जिसका चित्त एकाग्र है सोई पुरुष योगी औं सवेका 
गुरु तथा सेवनेयोग्य- है इति ॥ तथा तिस शांभवीस्ुद्राका 
छक्षणभी तहांहि महादेवजीने कथन कीया है “ अंतलेक्ष्य 


- बहिदेष्टिनिमेषोन्मेषवाजिता ॥ सा भवेच्छांभवी मुद्रा सर्वे- 


तेत्रेपु गोपिता ”? 

अर्थ० चित्तदृत्तिके लक्ष्यं शरीरके अभ्यंतरकरके अद्ध॑- 
खुलेहुये नेत्राकी दृष्टिकू जो नासिकाके अग्रभागविषे एकटक 
स्थापनकरके सित होना है तिसका नाम शांभवीमुद्रा है सो 
यह मुद्रा सवेशास्रोमें गुप्त है इति ॥ तथा मंत्रयोगका लक्ष- 
णभी योगबीजविषे महादेबजीनेहि कथन कीया है, 
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४ इकारेण वहियोति सकारेण झुनाविशेत्‌ '' । 
हंसहंसेति मंत्रोयं जीवो जपति सवेदा ॥ 
` गुरुवाक्यात्सुपुल्रायां विपरीतो भवेज्जपः । 
सोहंसोहमिति प्राप्तो मंत्रयोगः स उच्यते ॥ 
अर्थ० हे पार्वती इकारकरके यह श्वासवहिनिगंमन करे 
है औ सकारकरके पुना अभ्यंतर प्रवेश करे है इसप्रकारसे 
हंसहंस इसमंत्रका सवेदाहि यह जीव जपकरे है परंतु जानता- 
नहि सो गुरुमुखद्वारा तिसकी विधिकेजाननेसे झुपुञ्नानाडी- 
विपेहंसहंसके उलटानेसे सोहंसोह जप होवे है तिसका नाम 
मंत्रयोग है इति ॥ सो जपकी संख्यामी महादेवजीनेहि . 
कथन करीहै, 
(:एकरविशतिसाहरू षट्शताधिकमीश्वारि । 
प्रसहं जपते प्राणी हंस इत्यक्षरद्वयम्‌  ॥ 


अर्थ” हे ईश्वरि एकंबिंशतिसहस्र औ षट्सो अधिक हंस- 


| मैत्रका नित्यं प्रति सबेप्राणी जप करते हैं इति ॥सो तिस 


जपका आधारादिकचक्रोंमें स्थित जो गणेशादिक देवता ह 
तिनक्कै निसंप्रति क्रमसे अर्पण करणा चाहिये ॥ सो अर्पणकी 
विधि गरुडपुराणमें विष्णुभगवानने गरुडकेप्रति कथन करी 
है सो संक्षेपस यहां दिखावे हँ, 





१-२१६००. 
1 
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“आधार तु चतुदलानलसमं वासांतवर्णाश्रयं । 
खाधिष्ठानमपि प्रभाकरसम वालांतषद्पत्रकस्‌ ॥ 
रक्ताभं मणिपूरकं दशदलं डा्ं फकारांतकं । 
पत्रैद्रीदशभिस्लनाहतपुर हेमं कठांताहतम्‌ ॥। 
पत्रैः सखरपोडशै; शशधरज्योतिविशुद्धांबुजं । 
क्षेसक्षरयुण्मकं द्रयदर्ल रक्ताभमात्रांडुजस्‌ ॥ 
तस्मादूध्वेगतं मभासितमिद्‌ं पद्म सहसच्छदं । 
ससानन्द्मयं सदाचिन्मयं ज्योतिमेयं शाश्वतम्‌ ॥ 
गणेशं च विधि विष्णुं शिवं जीवं गुरु ततः । . 
व्यापकं च परं ब्रह्म क्रमाञ्चक्रेषु चितयेत्‌ ॥ 
षट्शतं गणनाथाय षट्सहस्रं तु वेधसे । 
षट्सहस्रं च हरये षट्सहस्रं हराय च ॥ 
जीवात्मने सहस्रं च सहस्रं गुरवे तथा । 
चिदात्मने सहस्रं च जपसंख्यां निवेदयेत्‌ ॥'? 

अर्थ० प्रथम गुदा औ छिंगके मध्यदेशमें वकारसें लेकर 
सकारपर्यंत च्यारि अक्षरोकरके अंकितभये च्यारिदर्लोकरके 
युक्त औ अग्निके वर्ण समान आधारचक्र है ॥ तथा दूसरा 
छिंगके ऊपरयुह्यदेशविषे वेकारसे लेकर लकारपर्यत षट्अक्ष- 
रॉकरके अंकितभये षट्दलोंकरके युक्त ओ सूर्यके वणसमान 
खाघिप्ठानचक्र है ॥ तथा तीसरा नाभिदेशविषे डैकारसे ले- 


१ बशंषंसं,. २ बंभंमंयंरल, ३ डंढ णंतंथंदंधंनंपंफ. 
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कर फकारपर्यंत दश अक्षरोकरके अंकितभये दशदछौकरके 
युक्त औ रक्तवर्ण मणिपूरचक्र है ॥ तथा हृद्यदेशविषे के- 
कारसेलेकर ठकारपर्यत द्वादशअक्षरोंकरके अंकितभये द्वादश- 
दलॉकरके युक्त औ सुवर्णके वर्णसमान अनाहतचक्र है ॥ 
तथा कंठदेझमें असेलेकर अः पर्यत पोडशखरोंकरके अंकि 
तभये षोडशदलोकरके युक्त औ चंद्रमाके वर्णसमान विशुद्ध- 
चक्र है ॥ तथा खुवाँके मध्यदेशविषे । हकार औ स्कार इ- 
नदोनों अक्षरोंकरके अंकितभये दोदलोकरके युक्त औ रक्तः 
वणे अज्ञाचक्र हे ॥ तथा तिसके ऊपर दशमद्रारविषे निर॑त- 
रहि सचिदानंद ज्योतिखरूप सहस्रदलोंकरके युक्त शुद्धस्फ- 
टिकवणेके समान ब्रह्मरंभचक्र है ॥ सो तिनमें प्रथमचक्रं 
गणेश ओ दूसरेविषे ब्रह्मा तथा तीसरेमें बिष्णु औ चतुर्थविषे 
महादेव तथा पंचममें जीवात्मा औ पप्लेविषे गुरु तथा सप्तममे 
व्यापकपरब्ह्म इसक्रमसँ सहित शक्ति औ पाहनोंके सप्तच- 
क्रोंविषे सप्तदेवतोंका पुष्पचंदनादि समर्पणपूर्वक एकाग्रचित्तः 
होयके ध्यानकरके पश्चात्‌ पूर्वोक्तएकर्विशतिसहस्र औ पट्सौ 
जपमेंसे प्रथम षट्सो ६०० गणेशजीकूं समर्पण करे औ पुना 
षट्सहस ६००० ब्रह्माकूं अर्पण करे पुना षट्सहस्र ६००० 
विष्णुकूं अर्पण करे तथा पदसहस्र ६००० महादेवजीकूं अ- 

१कंखंगंघंङंचंछंजंजंञंठंठं २अंआंइंइईंडं 
ऊं ऋ ऋ ळं लं एं ऐं ओं औं अं अः. ३ हुं, क्षं, 
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पणकरे तथा एकसहस्र १००० जीवांत्माकूं अर्पण करे 
पुना एकसहस्न १००० शुरुकूं समर्पण करे तथा एकस- 


. इसर १००० परब्रह्मकं समपेण करे इसप्रकारसे निसं 


\ 
१ 
\ हे 
\ 
\ 


प्राति एकाग्रचित्तसे समर्पण करणेहारे ब्रह्मचयोदिक सा- 
धनसंपन्न .साधकपुरुषकू एककोटी १००००००० निर्विघ 
जपके संपूर्णभयेते अनन्तर ईश्वरके अनुग्रहसें दशप्रकारका 
नाद्‌ श्रवणमें . आवेहे यहवातों अथवेबेदकी हंसउपनिष- 
तमेभी कथन करीहै “ स एव जपकोठ्या नादमचुभवति ?? । 
अर्थ० सो साधक पुरुष हंसमंत्रके कोटी जप समर्पण कर- : 
णेते अनंतर नादका अनुभव करेहे इति ॥ सो तिस नादके 
लक्षणभी तहांहि कथन कीयेहें “ नादो दशविधो जायते 
चिणीति प्रथमः चिचिणीति द्वितीयः घंटानादस्तृतीयः शंख- 
नादश्चतुर्थः पंचमस्तंत्रीनाद्‌ः षष्ठस्तालनादः सप्तमो वेणुनादः 
अष्टमो मृदङ्गनादः नवमो भेरीनादः दशमो मेघनादः नवमं 
परियज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ _ अथे? प्रथम तो चिणी दूसरा 
गचिचिणी तीसरा घटावत्‌ चतुथे शंखवत्‌ पंचम वीणावत षष्ठ 
तालंवत्‌ सप्तम वसीवत्‌ अष्टम मृदंगवत्‌ नवम भेरीवत्‌ दशाम 
मेघवत्‌ इस प्रकारसे हंसमंत्रके साधक पुरुषं उक्त संख्याके 
पूर्ण होनेते अनंतर दश प्रकारका नाद श्रबणमें आवे ति- 
नमेसे नव प्रकारके नादका परित्याग करके ब्रह्मभावकी 
प्राप्तिका साधनभूत जो दशम मेघनाद है तिसकाहि सर्वदा 


\ 


\ 
१ 
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मुमु्षुपुरुषके अभ्यास करणा योग्यहै इति ॥ तथा तिस दः 
शप्रकारके नादके फलभी तहांहि कथन कीयेहें॥ .-- 
८ प्रथमे चिचिणीगात्रै द्वितीये गात्रभंजनस्‌ । 

तृतीये खेदनं याति चतुर्थे कंपते शिर; ॥ 

पंचमे स्रवते ताल षष्ठेऽणतनिपेवणम्‌। | 

समे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ` 

अदद्यं नवमे देह दिव्यं चक्षुस्तयामलम्‌ । 

` दशमे परमं ब्रह्म भवेह्रह्मात्मसन्निषौ ॥ . 

तस्मिन्‌ मनो विलीयते मनसि संकल्पविकलट्पे. दग्धे पुण्यपापे 
संदाशिवः झत्तयात्मा सर्वेत्रावखितः स्रयंज्योतिः शुद्धो 
बुद्धो निसो निरंजनः प्रकाशत इति ” Dl 
. आर्थ० प्रथम नादके श्रचणकालमें सवे अंगोंविषे चिचि- 
णीकी न्यांई शब्दकी प्रतीति होवेहै औ दूसरेमें शरीरके अंग 
टूटनेकी न्यांई होवेहे तथा तीसरेविषे चित्तमे खिन्नता होवेहे ओ 
चतुर्थमे शिर कंपताहै तथा पंचमविषे ताळ श्रवतांहै ओ घष्ठेमे 
अमृतका पान होवेहे तथा सप्तममें गुद्यपदाथाँका ज्ञान होवेहे 
औ अष्टमविषे परावाचाकी प्राप्ती होवेंहे तथा नवममे दिव्यदष्टि 
औँ अंतद्धानकी शक्ति होवेहे औ दशममे तो परत्रह्मसरूपहि 
होवेंहे ॥ इस प्रकार ब्रह्मके साथ एकीभाव होनेते मनका 
विलय होवेहे मनके लीन भयेतें सर्व संकल्पविकट्पोंका क्षय 
होवेहे संकल्पविकल्पोके क्षय दोनेतें जन्मजन्मांन्तरोंबिषे सं- 
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चित कीये हूये पुण्यपापाका नाश होवै. पुण्यपापांके नाश 
होनेतं अनंतर साधक पुरुष शिवशक्तिखरूप भया सवेव्या- 
पक खयज्योति शुद्ध बुद्ध नित्य निरंजन ब्रह्मरूप होयकरके 
प्रकाशताह अथात्‌ केवल्यमोक्षपद्बिषे स्थित होवेंहे इति ॥ 
सो यह मंत्रयोग शुरुसुखसें ग्रहण कीयेविना सिद्धिका हेतु 
नहि होवेहै याते साधक पुरुषोंकू गुरुमुखद्वाराहि इसका 
अभ्यास करणा योग्य है इति ॥ तथा राजयोगका लक्षण 
योगसूत्रोंमे पतंजलिने कथन कीयाहे “ योगश्रित्तत्तिनिरो- 
घः ” अथे० पांच प्रकारकी चित्तद्ृत्तियांका जो निरोध 
करणाद तिसका नाम राजयोग है. इतिं ॥ सो तिन इत्ति- 
योके नाम औ छक्षणभी पतंजलिनेहि कथन कोयेहें “ प्रमा- 
णविपययविकल्पनिद्रास्मृतयः ” अर्थ० प्रमाण, विपर्यय, 
विकल्प, निद्रा, स्मृति, इस भेदसं पांच प्रकारकी चित्तकी 
इत्तियां हं इति ॥ तिनमें “ प्रत्यक्षानुमानागमाः माणानि’? 
अर्थ० प्रसक्षप्रमाण, अनुमान्रमाण, आगमप्रमाण, इस भे- 
` दर्से प्रमाण तीन प्रकारके हैं ॥ तिनमें विषय औ इन्द्रियोंके 

सन्निकषसे घटपटादिक विषयोंका जो विशेषरूपकरके ज्ञान 
ई तिसक प्रत्यक्षममाण कहतेहें ॥ औ धूमादिक एिंगकरके 
दूरदेशस्थ ह बहि आदिक पदार्थाका सामान्यसँ जो ज्ञान है 
पेसका नाम अनुमान प्रमाण हे ॥ तथा यथार्थवक्ता पुरू 
पका जो वाक्य है सो आगमप्रमाण कहियेहे॥ औ अन्य नैया- 
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यिकादिक शा्नामें जो कहि अधिकवान्यून प्रमाण मानहें सो 


इन तीनोंके अंतभूतहि जान लेने इति ॥ तथा “ विपर्ययो 
मिथ्याज्ञानमतङूपप्रतिष्ठितस्‌ __ . अथे० रजतादिकोंसे भिन्न 
शुक्ति आदिक पदाथोमे जो रजतादिकोंका ज्ञान है तिसका 
नाम विपर्यय है इति ॥ तथा “ शब्दज्ञानाबुपाती वस्तुशून्यो ` 
विकल्पः”? अर्थ० शब्दजन्य ज्ञानका अन्नुपाती होवे ओ 
बस्तुसे शून्य होवे तिसका नाम विकल्प है अथात्‌ अविद्यमान 
भेदवाले पदार्थविषे जो भेदका आरोपण करके कथनहै सो- 
विकल्प कहियेहे ॥ जैसे “पुरुषका चेतनपणा खरूप हे” तो यहां 
जव. चेतनपणाहि पुरुष हृया तो पुरुषका चेतनपणा स्वरूप 
हे यह कथन कैसे संभवेहै परंतु इस प्रकारके कथनस पुरुष 
औ चेतनपणेका भेदसे ज्ञान होवेहे जैसे देवदत्तकी गौ इस 


कथनसें देवदत्त औ गौका मेदस ज्ञान होवेहे इति ॥ तथा 


_ ` -- “अमावप्रसयालंबनाइृत्तिनिद्रा ' अथे० सर्व विषयों के आ- 
~ कारोसें रहित होयकर जो चित्तदृत्तिको स्थिति इई तिसका 


नाम निद्रा है ॥ निद्रासे जागकरके पुरुष कहतांहे आज में 
वहुत सुखसे शयन करता भयाहुं सो इस प्रकारको स्मृति 
विनासुखके अनुभवसें संभवे नहि याते निद्रा भी एक प्रका- 
रकी चित्तकी टत्तिहि है ॥ तथा “अजुभूतविपयासंममोषः ` 
सगतिः? अर्थ० प्रसक्षादिक प्रमाणकरके अनुभव कोये हूये 
पदार्थका जो अन्यकालविषे संस्कारद्वारा स्मरण हषे ति- 
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सका नाम स्मृति है ॥ सो इन पांच दृत्तियोंविषेहि सर्वे चि- 
त्तकी उत्तियोंका अंतभाव है इति ॥ सो “योगश्चित्तदत्तिनि 
रोधः” इस पूर्वोक्त सूत्रविषे सवे हृत्तियोंका ग्रहण नाहि 
कीयाह किंतु सामान्यसे चित्तदत्तियोके निरोधक योगरूपता 
कथन करीहे याते एकाग्रषत्तिकरके युक्त जो संप्रज्ञातसमाघि 
है सोभी योगहि कहियेहे इस प्रकारसें संप्रज्ञात औ असंप्र- 
ज्ञातं जो दो प्रकारकी समाधि हे तिसका नाम राजयोग है 
यहं वातो सिद्ध भयी औ जो प्रत्याहार धारणा ध्यानादिक 
राजयोगके अवांतर भेद हैं सो आगे निरूपण करेंगे॥ सो पूर्वो 

“हठयोग?” लययोग “मंत्रयोग” इन तीर्नांका इस राजयो- 
गकेचिपेहि अंतभाव होवेहे ॥ काहेतें तिनमें प्राण औ अपा- 


` नकी एकतारूप जो इठयोगहै सो राजयोगसँभी चित्तकी ह- 


त्तियोके निरोध होनेते प्राणोका खतेहि निरोध होय जावेहै 
जिस प्रकारसे मनक निरोध होनेतें खतेहि प्राणोंका निरोध 
होवेहे सो वाता आगे चतुर्दश 'छोककी टीकाविषे बिस्ता- 
रस कथन करेंगे ॥ ओ जो आसनादिक हठयोगके अवांतर 
भेद हें सो तो प्रत्यक्षहि राजयोगके साथ मिलते हैं याते 
हठयोगका राजयोगाविषेहि अंतर्भाव है इति ॥ तथा खात्मा- 


रामयोगीनेभी इठयोगमदीपिकाविषे कहाहै “पीठानि ङुंभका-- _ 


चित्रा दिव्यानि करणानि च॥ सर्वाण्यपि इटाभ्यासे राजयो- 


गफलावावि'' अर्थं यावत्मात्र हठयोगके. पदझादिक आसन 
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औ सूर्य भेदनादिक विचित्र कुंभक तथा नानाप्रकारकी 
खेचरी आदिक दिव्य मुद्रा हैं. तिन. सवेका राजयोगकी 
्राप्षिहि फल है इति ॥ तथा शांभवी युद्राके अभ्यासपूर्वक 


` एकवारहि चित्तका निरोधरूप जो लय योग है तिसकाभी 


राजयोगकेविषे अंतभाव है काहेतें राजयोगरूप असंप्रज्ञात- 
समाधिकालविषे सवे टत्तियोके निरोध होनेते खतेहि चित्तका 
लय होवेँहै इति ॥ तथा हंसमंत्रके चिरकाळ अनुष्ठान करणेस 
नादके श्रवणद्रारा चित्तके विळयका हेतुभूत जो मंत्रयोगहे 
तिसकाभी राजयोगाविषेहि समावेश है काहेतें संप्रज्ञातसमा- 
थिविषेभी प्राणकेचिरकाल निरोध होनेते नादका श्रवण 
होवेहे याते तिसके श्रवणद्वारा तहांभी चित्तका विलय हो 
वेहे ॥ तथा अन्य जो क्रियायोग, उत्पत्तियोग, औषधि- 
योग, इत्यादिक योग हैं तिन सवेकाभी राजयोगाविषेहि अं- 
तर्भाव है काहेतें तिनमें “ तपः साध्यायेश्वरम्रणिधानानि - | 
क्रियायोगः ?? अर्थ» अनशनादिक तप करणा वेदाध्ययन ` 
करणा ईश्वरका आराधन करणा यह क्रियायोग दै सो इसः 
कातो वक्ष्यमाण राजयोगके यमनियमरूप अंगोमेंहि अंतभा- 
बह ॥ औ उत्पत्तियोग व्यास, वसिष्ठ, सनत्कुमार) वामदेव, 
नारद, कपिलदेव, दततात्रेयादिकोंङ हयाहे अर्थात्‌ सो ज- 
न्मसेदि योगी इयेहें सो तिस उत्पत्तियोगकीभी पूर्वजन्मत्रिषे 
अनुष्ठान कीये राजयोगके भभावसेंहि प्राप्ति होवे है याते ति- 
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सकाभी राजयोगाविषेहि अंतभोव है ॥ तथा सिद्ध भये पारदा- 
दिक दिव्य आषधिके भक्षण करणेतंभी योग सिद्धिकी प्राप्ति 
होवेहे सोभी पूर्वजन्मकृत राजयोगकाहि फल है याते तिसकाभी 
राजयोगविषेहि समावेश हे ॥ इस प्रकारस सवे योगोंका 
राजा जो राजयोग हे तिसके अर्थहि साधक पुरुषकूं प्रयत्न 
करणा योग्यहे यह वार्ता अमनस्कखंडमें महादेवजीनेभी क- 
थन करीहे 


राजतात्‌ सर्वयोगानां राजयोग इति स्मृत३ 


राजत दीप्यमानंतं परमात्मानमव्ययम्‌ । 
प्रापयेदेहिनां यस्तु राजयोगः स कीर्तितः ॥ 


अथे? हठयोग लययोगादिक सर्व योगोंका राजा होनेते 
इसका नाम राजयोग है तथा “ राजंतं ” काहिये खर्यप्रकाश 
आ अविनाशी परमात्माकी साधक पुरुषङू प्राप्ति करेंहे यातेंभी 
इसकू राजयोग कहतेहे इति ॥ ७॥ इस प्रकार सर्व योगों- 
स राजयोगकी अधिकता निरूपण करके अब जो तिसके 
यम नियमादिक अवांतर भेदहें तिनका निरूपण करेहें ॥ 


वँशस्थं दत्तम्‌. 
- जस॒स्तदङ्गाष्कसुत्तमाशया । 
. यमादिसंज्ञं यमिवर्यसेवितम्‌ ॥ 
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समासतस्तस्यफलं च लक्षण । 
वदामि दृदर्षिमताबुरोधतः ॥ ८ ॥ 


जगुरिति॥ तिस राजयोगके परंपरासे योगी जनोकरके अ- 
नुष्ठित कीये हये यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहा- 
र, धारणा, ध्यान, समाधि, इस भेदसे अष्ट अंग ऋषिलो- 
कोने कथन कोयेहें ॥ तथा पतंजलिने भी योगसूत्रोमें कहाहे 


“ यमनियमासनप्राणायामप्रयाहारघारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- ~ 


वंगानि” इस सूत्रका अर्थ ऊपर कहे अर्थके अंतभूतहि है 


इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कहाहे “यमश्च नियमश्चैव . - 


आसनं च तयैव च ॥ प्राणायामस्तथा गार्गि प्रत्याहारश्च धार- 
णा ॥ ध्यानं समाधिरेतानि योगांगानि वरानने”, अथे० हे 
सुंदर सुखवाली गागि यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्र- 
त्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, इस भेदसँ योगके अष्ट 


अंग हैं इति॥ औ “प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ - 


धारणा ॥ तकेश्रैव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते” 

अर्थ० प्रयाहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तके, समा- 
थि, इस भेदसँ योगके पट्‌ अंग हैं इति ॥ इस अमृतविदुउप- 
निषतके वाक्यमें जो योगके पट्‌ अंग कथन कौर्यहे सो दूसरे 
अंगोंकेभी उपलक्षण जान लेने नहि तो उक्त सूत्र ओ याङ्ग- 
वल्क्यके वाक्यसाथ विरोध होवेगा ॥ सों तिन अष्टप्रकारके 
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अंगोंके जो खरूप हैं ओ जो तिनके अन्नुष्टान करणेतें फल 
होवेहें औ चकारसें जो तिनके अनुष्ठानमें हेतु हैं सो पतंजलि, 


याज्ञवल्क्यादिक शद्ध ऋषियोंके मतके अनुसार ग्रेथकार सं-. 


क्षेपे यहाँ निरूपण करेहें इति ॥ ८ ॥ इस प्रकार प्रतिज्ञा करके 
अब योगका प्रथम अंग जो यमंहे तिसका लक्षण कथन करेंहें॥ 
ह्‌ | वंशस्थ हतस. | 
अहिँसनं सत्यमचोयैमाजेवं 
क्षमा धृतिउशोचमुपस्थनिग्रहः ॥ 
मिताइानं दीनजनाचुकंपनं 
यमा दशेते सुनिवर्येसंमताः ॥ ८ ॥ 


अहिसनमिति ॥ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, आजेव, क्षमा, 
धैर्य, शोच, ब्रह्मचर्य, मिताहार, दीनजनोंपर दया, इस भेदसे 
श्रेष्ठ मुनिलोकोंने दश प्रकारके यम मानें हैं॥ तिनमें मन वाणी 
ओ शरीरकरके कदाचित्‌ किसी प्रकारसे जो किसी प्राणी 
भी केश नहि उपजावना है तिसका नाम अहिंसा हे॥ यह वार्ता 


याज्ञवर्क्यसंहितार्मेभी कथन करीहै “कर्मणा मनसा वाचा --- 


सर्वभूतेषु स्वेदा ॥ अछेशजनन प्रोक्तमहिसालेन योगिभिः” 
_ अर्थ० सदाहि सबै माणियोक जो मन वचन औ शरी- 
भ्‌ तका यद्यपि मलल्लोकॉर्मे हेतु स्पष्टकरके नहि दिखाये हैं तथापि पू- 
` वैपूवेयोगके अंगोकू उत्तरउत्तर अंगोमें हेतुता जानलेनी, 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१ 


[ ११] 
रकरके छेशकी उत्पत्ति नहि करणी है तिसका नामं अहिंसा 
है इति ॥ सवै योगके अंगोंके अनुष्ठानमें मूलभूत होनेते 
यहां अहिसाका प्रथम ग्रहण कीयाहै ॥ तथा महाभारतके 


मोक्षपवेविषेभी कहाहै “ यथा नागपदेन्यानि पदानि पदगा-. 


मिनाम्‌ ॥ सर्वाण्येवापिधीयंते पदजातानि कॉजरे || एवं सवेम- 
हिंसायां धर्मार्थमपि धीयते’? अथे० जिस प्रकार हस्तीके 
पादविषे पाद करके चलनेहारे सर्वे माणियोके पाद अंतभूँ- 
त होवेहें तेसेहि यज्ञ तप दानादिक सवेहि धर्म ओ अथ अ- 
हिंसाकेविषे अंतभूत होवेहें इति ॥ तथा जैसे देखा होवे अ- 
थवा अन्नुमानसे निश्चय कीया होवे तथा आप्त पुरुषके झुखसे 
श्रवण कीया होवे औ सवै सूतोंके हितका कारण होवे ते- 
साहि जो भाषण करणा है तिसका नाम सत्य है ॥ यह 
वार्ता याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कथन करीहै ॥ “ससं भूतहितं 
प्रोक्तं नाययाथाभिभाषणम्‌'? अर्थे सवे भूर्ताका हितकारी 
औ यथार्थ जो भाषण करणा है तिसका नाम-सल है इति॥ 
. तथा मबुस्पृतिके चतुर्थाध्यायविषेभी कहाहै सलं ब्रूयात्‌ 
मियं बूयान्न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ ॥ प्रियं च नातृतं ब्रूयादिति 
धर्मः सनातनः’? अर्थ० सस होवे औ प्रिय होवे सो वाक्य 
भाषण करणा चाहिये जो सत्य होवे औ मिय नहि होवे 
सो नहि कहना चाहिये अर्थात्‌ तहां मौनाहि करणा उचित 
है औ जो सत्य होवे औ मिय भी होवे सोई वाक्य भाषण 
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करणा चाहिये यहि पुरातन धमे है इति ॥ तथा महाभारत 
के मोक्षपवेविषे भी कहाहे “अव्याहृतं व्याहृताच्छेय आहुः - 
सत्यं वदेत्‌ व्याहृतं तहितीयम्‌ ॥ धर्म वदेत्‌ व्याहृत तत्तृतीयं 
मियं वदेत्‌ व्याहृतं तच्चतुर्थम्‌’ अर्थ० प्रथम तो भाषण 
करणेतें मौन धारण करणा उत्तम है ओ मौनसें सत्यभाषण 
करणा श्रेष्ठ हे तथा केवल सत्य भाषणकरणेसें धर्मसहित 
सस भाषण करणा उत्तम है तिसतें भी सस -औ प्रिय भा- 
षण करणा अति श्रेष्ठ है इति ॥ किच यह सत्य भाषण क- 
रणाहि परम धमेहे यह वातीभी तहांहि देवतोंकेप्रति हंसप- 
क्षीने कथन करीहे “ सत्यं खर्गस्य सोपानं पारावारस्य नौ--- 


| . रिव ॥ न पावनतमं किंचित्‌ सत्यादध्यगमं कचित्‌?” अर्थ० 
' ` हे देवता सत्यहि खगेविषे आरोहण करणेकी सीढी है औ 


जैसे घोर समुद्रके पार करणेहारी नौका होवेहे तैसेहि सं- 
सार रूप घोर सद्चद्रके पार करणेमें सत्यरूप नौका है तथा 
` मेने सर्वहि धमाका मंथन कीया परंतु सससे परे दूसरा कोई 
पवित्र नहि देखनेमे आया इति ॥ तथा तहांहि अन्य स्थल- 
विषेभी कहाहे “अश्वमेधसइस्नाणि ससं च तुलया शतम्‌ ॥  - 
अश्वमधसहसेभ्यः सत्यमेव विशिष्यते’? अर्थ० सहस्र अखमे- 
भयज्ञ औ सस यह दोनों तुलामें धरकर देखे तो सत्यहि 
विशेष होता भया इति ॥ तथा अथवेवेदकी झुंडकउपनिषत्‌- 
मेंभी कहाहे “ सत्यमेव जयते नानृतं ससेन पंथा विततो दे- 
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वयान; ” अथे० सवेत्र ससकाहि जय होवेहे असयका नहि 
औं सत्यकरकेहि उपासक लोक देवयानमार्गविषे गमन कर- 
तेहें इति ॥ तथा सत्यविना आत्माका साक्षात्कारभी नहि 
होवेहे यह वातोभी .तहांहि कथन करीहे “ सत्येन लभ्यस्त- 
पसा ह्येष आत्मा” | ॒ 

अथ० ससंरूप तपकरकेहि इस आत्माकी प्राप्ति होवेहे 
इति ॥ किंच सत्यहि परम तपहै यह वाती महाभारतके मो- 


क्षपवेविषेभी कथन करीहै “ नास्ति विद्यासमं चक्षुनास्ति + 


सत्यसमं तपः '” अर्थ० विद्याके समान दूसरा नेत्र नहि 
है ओ सत्यके समान दूसरा तप नहिहे इति ॥ तथा भते- 
हरिनेभी कहाहे “ ससं चेत्तपसा च कि” अर्थ० हे 
पुरुष जो तुं सवेदाहि सत्य भाषण करताहै तो तप कर- 
णेस क्याप्रयोजन है अथोत्‌ सत्यहि परमतप है इति ॥ सो 
यह सत्य भाषण कीया हया जो किसी प्राणीके छेशका हेतु 
होवे तो असत्यके समानहि होवेहे यह वातो योगभाष्यविषे 
व्यासजीनेभी कथन करीहै “ यादि चेवमप्यभिधीयमाना 
भ्रूतोपघातपरेवस्यान्नससं भवेत पापमेव भवेत्तेन तस्मात्‌ प- 
रीक्ष्य सचेभूतहितँ सत्यं ब्रूयात्‌ '” 

अर्थ० जो वाणी सत्य भाषण करी हयीभी किसी प्राणी 
के केशका हेतु होवे तो सो सत्य नहि होवेहे किंतु तिसके 
भाषण करणेसें वक्ता पुरुषकूं पापकीहि उत्पत्ति होवेहे यो 
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विवेकी पुरुष सर्वत्र विचार करके सवे प्राणियोंके हित कः 
रणेहारी औ सत्य वाणीहि भाषण करणी योग्य है इति ॥ 
तथा कपट करके ओ खामीकी अनुज्ञासें विना जो किसीके 
पदार्थका ग्रहण नहि करणांहे तिसका नाम अस्तेय है यह 
वार्ता याज्ञवल्क्यसंहितामेंभी कथन करीहै 


, “कमणा मनसा वाचा परद्रव्येषु निस्पृहा । 
` . अस्तेयमिति संपोक्तमपिभिस्तत्वदर्शिभिः”' ॥ 
अर्थे मन वाणी ओ शारीर करके पराये द्रव्योविषे जो 
निस्पृहा है तिसई तत्त्वदाशि ऋषि लोक अस्तेय कहतेहें इति॥ 
` तथा सर्व भूतां में जो मन वाणी ओ शरीरकरके नन्रभाव 
है तिसका नाम आजेव है यह बातीभी तहांहि कथन करीहे 
“बिहितेषु तदन्येषु मनोवाकूकायकर्मणाम्‌ । | 
प्रहतों वा निटत्तोवा एकरूपत्वमार्जवम” ॥ 
अर्थ्‌° उक्त जो अहिंसा आदिक कमे हैं ओ वक्ष्यमाण 
जो ब्रझचयादिक कम हैं तिनकी सिद्धि असिद्धिमे मन वाणी 
शरीर करके जो एकरूपता है अर्थात्‌ सत्य भाषणादिजन्य | 
सिद्धिविषे अभिमानकूं नहि प्राप्त होना ओ असिद्धिविषे खे- 
दकू नहि प्राप्त होना तिसका नाम आजेव हे इति ॥ तथा दुष्ट 
पुरुषोंके ताडन अपमान औकटु वचनोंका जो सहन करणा 
` हे तिसका नाम क्षमा है यह वार्तामी तहांहि कथन करी 
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“ मियाभियेषु सर्वेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ । 

क्षमा सेवेति विद्वद्भधिगंदिता वेदवादिभिः ” ॥ 
अर्थ० मिय तथा आमय भाषण करणेहारे सर्व पुरुषोंमें जो 
राग द्वेषते रहितपणा है तिसळूं वेदवादी झुनिलोक क्षमा कथन 


बक 


करतेह रते ॥ तथा महाभारतके मोक्षपर्वविषेभी कहाहे “परश्रे- 


देनमतिवादवाणैशशं विद्धचेच्छम एवेह कार्यः ॥ संरोष्यमाण; .. -- 


भतिहृष्यते यः स आदत्त झुकतं बै परस्य” अर्थ० इस साधक 
जो कोई पुरुष दुर्वचनरूप वाणोंकरके अत्यंतभी वेधन करे तो 
क्षमाहि करणी चाहिये काहेतें जो पुरुष अन्य पुरुषांकरके 
पीडन काया हूया उलटा इष प्राप्त होवेहे सो तिन पीडन 


ha च 


करणेहारे जनोके सबे सुकृतोका ग्रहण करलेवेहे इति ॥ तथां 


मनुस्मृतिर्मेभी कहाहे “सुखं ह्यवमतः शेते सुख च प्रतिबुद्धयते॥ .' _ 


(१ 


सुखं चराति लोकेडस्मिन्नवमंता विनश्यति”” अर्थ ० अवमानकूं ` 
मास भया पुरुष सुखसें शयन करेंहे ओ सुखसेहि जागता . 
ओ पृथिवीविषे विचरता है परंतु तिसके अपमान करणेहारा. 
पुरुष सहित धनपुन्रादिकोंके विनाशङ मापन होवेहे इति ॥ 
याते सवेदा क्षमाहि करणी चाहिये । तथा सुभाषितरत्नभां- 
डागारंमेंभी कहाहै “क्षमाशस्न करे यस्य दुर्जनः [किं करिष्य- 
[ति ॥ अदृणे पतितो वन्हिः खयमेवोपशाम्यति’ अर्थ० जिस 
पुरुपके हाथमें क्षमारूप शस्त्र है तिसका शत्रु. क्या करसकेहें 
काहेतें जैसे तृर्णोकरके रहित देशविषे पतित भया अग्नि ख- 
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तेहि शांत होबेंहै तेसेहि क्षमावान्‌ पुरुषके शन्रुवोका क्रोध 
आपहि शांत होय जावेहे इति ॥ तथा दृद्धगौतमसंहिता- 
सभी कहांहे 


८ क्षमा 5हिंसा क्षमा धर्मः क्षमा चेन्द्रियनिग्रहः । 
क्षमा दया क्षमा यज्ञः क्षमा पेयेसुदाहतम्‌ ॥ 
क्षमावान प्रांप्रयात्‌ सर्ग क्षमावान्‌ प्राप्रुयात्रशः । 
क्षमावान्‌ प्रामुयान्मोक्षे क्षमावां स्तीथेयुच्यते  ॥ 
अधै० क्षमाहि अहिसारूप है औ क्षमादि परम धर्मे है त- 
था क्षमाहि इन्द्रियोंका निग्रहरूप है ओ क्षमाहि दयारूप हे 
तथा क्षमाहि यज्ञ ओ पेयेरूप है तथा क्षमावान पुरुषहि 
सगे ओ यशं प्राप्त होवेंहे तथा क्षमावानहि मोक्ष प्राप्त 
होवेंहे औ क्षमावानहि तीथेखरूप होवेहे इति ॥ किंच योगी 
पुरुषकूं तो जानकरकेभी अपना अपमान करावना चाहिये 
काहेतें लोकविषे बहुत सन्मान होनेतें योगका विनाश हो- 
बेहे यह वार्ता अन्यस्मृतिमेंभी कहीहे “असन्मानात्तपोहृद्धिः 


सन्मानात्तु तपःक्षयः ॥ अर्चितः पूजितो विमो दुर्वा गौ. 


रिव सीदति’? अथे० योगी पुरुषका लोकविषे अपमान 
होनेतें योगरूप तपकी हृद्धि होवेहे ओ सन्मान पूजा होनेतें 
तपका क्षय होवेहे काहेतें जैसे गोपाल घास तृणादिक देकर- 
के गौका दुग्ध दोहन करलेवेंहे तेसेहि संसारीलोकरूप गो- 
पाल तपखीरूप गोकूं अन्नवस्नादिकरूप घास तृण देकरके 





(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ ६७] 
तिसके तपरूप दुग्धका दोहन करलेतेहें इति ॥ यात योगी 
` पुरुषकू इस प्रकारस॑ विचरणा चाहिये जिसकरके लोक स- 
न्मान नहि.करें यह वाता अन्यस्पृतिंमेभी कथन करीहै 
“ तथोचरेत वे योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । 
जना यथावमन्येरन्‌ गच्छेयुनेव संगातिम्‌ '? ॥ 

अर्थे योगी पुरुप मदिरापान परख्रीगमनादिकोंका 
परित्यागरूप जो सतुपुरुषांका धर्मे है तिसका अनतिक्रमण 
करके ऐसे छुवेषादिक धारणकरके विचरणा चाहिये जि- 
ससें कोई पुरुषभी तिसका सन्मान नहि करे किंतु उलटा 
अपमान करें ओ कोई तिसके समीप नहि आवे इति ॥ आ. 
जो अपमान करणेहारे पुरुषापर क्रोध करेंहे तिसके सर्वहि 
जपतपादिकांका नाश होबेहे .यह वातो महाभारतके मोक्षप- 
वेविषिभी कथन करीहै “ यत्क्रोधनो यजति यद्ददाति यद्वा 
तपस्तप्यति यज्जुहोति ॥ वेबखतस्तद्रतेऽस्य सर्व मोघः श्रमो 
भवतिहि क्रोधनस्य-॥ अर्थ क्रोध करणेहारा पुरुष जो यज्ञ 
ओ दान तथा तप अथवा होमादिक कमे करेंहे तिन सर्वके 
फलका यमराजा हरण करलेवेहे यात कधी पुरुषका यज्ञ 
तप आदिक सवे परिश्रम व्यथेहि होवेहे इति ॥ तथा अन्य 
स्मृतिमेभी कहाहे “अपकारिणि कोपश्चेत्‌ कोपे कोपः कथं न 
ते ॥ धर्मार्थकाममोक्षाणां प्रसह्य परिपंयिनि'” अर्थ० हे मूढपु- 
रुप जो तु थोडेसे अपकार करणेहारे पुरुषपर क्रोध करता 
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तो धर्म अर्थ काम मोक्ष इन च्यारि पुरुषाथोंकी सिद्धिविषे 
महान प्रतिवंधकरूप जो तेरा महान्‌ अपकारी क्रोध है तिसपर 
काहेको क्रोध नहि करता इति ॥ याते विवेकी पुरुषकू सवे- 
दा क्षमाहि करणी योग्यहै॥ तथा अनेकप्रकारके विघ्नोके 
होनेतेभी जो अभ्यासका परित्याग नहि करणाहे तिसका 
नाम घे है यह वार्ता भर्तेहारिने नीतिशतकमेंभी कथन करीहे 
(६ आरभ्यते न खळ विघ्नभयेन नाचः प्रारभ्य विश्नविहता 
विरम॑ति मध्याः ॥ विघ्नैः पुनःपुनरपि प्रतिहन्यमानाः प्रारव्ध- 
मुत्तमजना न परित्यजति ” अर्थ जो पुरुष विप्नोके भयकरके 
ग्रथमसंहि अभ्यासका आरंभ नहि करहें सा अधम कहिये 
हैँ औ जो अभ्यासका प्रारभकरके पुना विन्नोंकरके पीडित 
. भये परिसाग करेहें सो मध्यम हैं तथा जो वारंवार बिघ्नों- 
करके परिपीडन कीये हूयेभी अभ्यासका परित्याग नहिं 
करते सोई पुरुष उत्तम हें इति ॥ तथा सुभाषितरत्नभांडा- 
गारमेभी कहाहे : 
र “घ पृष्ट पुनरपि पुनश्चन्दनं चारुगन्धं । 
IN छिन्नं छिन्नं शुनरपि पुनः खादु चेवेक्षुकांडम्‌ ॥ 
दग्धं दग्ध पुनरापि पुनः कांचनं कांतवर्ण । 
न प्राणांते मकृतिविकृतिजायते सज्जनानाम्‌ ॥ ` 


अर्थ० जैसे वारंवार संघर्षण कीया हयाभी चंदन सुगं: 
घिकृहि देवेह ऑ जसे वारंवार.छेदन कीया- हयाभी इक्षुका 
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खंड स्वादुहि होवेहे तथा जैसे वारंवार दग्ध कीया हुयाभी 
कांचन सुंदररूप होवेहे तेसेहि वारंवार विप्तोंकरके पीडित भये 
सज्जनोंका प्राणांतकालविषेभी खभाव विपर्यय नहि होवेहे 
इति॥ तथा शोचका लक्षण याज्ञवल्क्यसंहितामें कथन कीयादे 
“शौचं तु द्विविधं प्रोक्तं बाह्ममाभ्यंतरं तथा ॥ मृज्जलाभ्यां स्पृतं +--+-- 
बाह्यं मनःशुद्धिस्तथांतरम्‌ ॥'? अर्थ० वाह्यशोच औ आ- 
भ्यंतरशोच इस भेदसं शोच दो प्रकारका है तिनमें मृत्तिका 
जलादिकोंकरके जो शरीरका मलक्षालन करणा है तिसका 

नाम वाह्मशोच है औ प्राणायामादिकॉकरके जो मनकी शु- 

द्वि करणी है तिसका नाम आभ्यंतरशौच है इति॥ औं ““म- 
नःशोचं कर्मशोचं कुलशोच च भारत॥ शरीरशोचं वाकशोचं - - 
शौचं पंचविधं . स्पृतम्‌”? अर्थ मनका शोच कर्मका शौच 
कुलका शोच, शरीरका शोच, वाचाका शौच, इस भेदसे 
शौच पांच प्रकारका है इति ॥ इस रद्धगौतमस्मृतिके वाक्य- 

विषे जो पांच प्रकारका शौच निरूपण कीयांहे तिसका उक्त- 
शरीरशोच औ मनशौचकेविषेहि अंतभोव है ॥ तिनमें कुल- 
शौचका तो शरीरशोचकेविषे अंतभाव है काहेते जो कुलसें 
ब्राह्मण होवे ओ शरीरकरके सबैदाहि अपवित्र रहे तो सो 
ब्राह्मण नहि कितु शूद्रके तुल्यहि होवेहे यह वाता अन्यस्म- 
तिमेभी कथन करीहे “ त्रिकालखानहीनो यः संध्योपासन- ¬ | 
वर्जित; ॥ स विपः शूद्रतुल्यो हि सवेकमेवहिष्कृतः ” अरथ्‌० जो 
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जाह्मण त्रिकाललान औ संध्याकी उपासनाकरके वर्जित है 
सो शूद्रके तुल्य होवेहे औ यज्ञादिक सर्व कर्मोंविषि अनधि- 
कारी होवेहे इति ॥ तथा कर्मशौच औ वाचाशोचका मन- 
शोचकेविषे अंत्भावहे काहेतें जो मनहि शुद्ध न हृया तो अ 
न्य शुभकमॉसें क्या होवेहे यह वार्ता हृद्धगोतमसंहितामेंभी 
कथन करीहै | 

“ ज्रिदेडघारण मौनं जटाधारणग्ुंडनम्‌ । 

'वल्कलाजिनसवाशो त्रतचर्याभिषेचनम्‌ ॥ 

अग्निहोत्रै वने वासः खाध्यायो ध्यानसं स्त्रिया । 

सवोण्येतानिवे मिथ्या यदि भावो न निर्मलः ”? ॥ 


` अर्थ° तिदंड ग्रहण करणा मौन धारण करणा जटा धा- 


रण करणा शिरका मुंडन करावना वरकल अथवा मृग- 


चर्म पहरणा 'दिगंबर रहना त्रतोका आचरण करणा ती- 
थाविषे खान करणा अग्निहोत्र करणा वनविषे निवास 
करणा वेदाध्ययन करणा ध्यान करणा इत्यादिक जो शु- 
भकर्म हैं सो जिस पुरुषका मन श्रद्धादिक शुर्णोकरके नि- 
मेल नहि है तिसके सर्वहि व्यर्थ होवेहे इति ॥ तथा मनकी 
शुद्धिविना वाचाकी शुद्धिभी नहि संभवे काहेतें जिस पुरुषका 
मनहि अशुद्ध है तिसकी वाचा कैसे शुद्ध होवेगी यह वार्ता 


शतिमेमी कथन करीहै “यद्धि मनसा ध्यायति तद्धि वाचा 


Fl ति | 39 i वार्ता रुपके | %०७ र र क १० 
बदति ” अर्थ° जो वार्ता प्रथम पुरुषके मनमें होवेहे सोई 
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वाचाकरके कथन करेंहे इति ॥ याते कमेशीच ओ वाचाशो- 
चका मनशोचकेविषेहि अंतर्भाव है ॥ तथा सवेदाहि मन 
वाणी औ शरीरकरके ख्रीसँगमका जो वर्जन करणाहे ति- 
सका नाम ब्रह्मचर्य है यह वाता याज्ञवल्क्यसंहितामेभी क- 
थन करीहै “ कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा॥ सर्व- 
त्र मेथुनसागो ब्रह्मचर्य प्रचक्षते”? अर्थ० शरीर मन औँ वा- 
णीकरके सर्व अवस्था ओ सवै कालविषे जो मेथुनका परि- 
याग करणा है तिसका नाम ब्रह्मचय हे इति ॥ सो तिस 
मेथुनके अष्ट अंग हैं तिन सर्वके लक्षण दक्षसंहितामें कथन 
कीयेहें “ ब्रह्मचर्य यदा रसेदष्ठधा लक्षणं पृथक ” 

“ स्मरणं कीत्तेनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । 
संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेब च । 
एतन्मेथुनमष्ठागं प्रवदंति मनीषिणः ॥ 

न ध्यातव्यं न वक्तव्यं न कतेव्यं कदाच न । 
एतेः सवैविनिग्नेक्तो यत्तिर्भेवति नेतरः ॥ '› 


अर्थ० ख्रीका मनमें स्मरण करणा औ मुखसे कीतेन क- 
रणा तथा तिसके साथ हासाविलास करणा औ एकांतमें 
भाषण करणा तथा तिसके भोगका मनाविषे संकल्प करणा 
पुना भोगका निश्चय करणा तथा भोग करणा इस भेदसे मेथुन- 
के अष्ट अंग बुद्धिमान मुनि लोकोने कथन कीये हैं इन सबेकरके- _ 
हि जो पुरुष रहित होवेहे सोई व्रह्मचारी औ याति कहियेदै 
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दूसरा नहि यातं साधक पुरुष किसी कालविषेभी मैथुनका 
मनमें स्मरण ओ -सुखसे भाषण तथा शरीरकरके संपादन 
नहि करणा चाहिये इति ॥ तथा अन्यस्मृतिमभी. कहा 
. “ न संभाषयेत्‌ ख्रियं कांचित्‌ पूर्वदष्टां च न स्मरेत्‌ ॥ कथां ` 
“> च वर्जयेत्तासां न पश्येत्‌ लिखितामपि '' अर्थ० ब्रह्मचारी 
पुरुषकं किसी ख्रीके साथ संभाषण करणा नहि चाहिये ओ 
जो कवी पूवकालाविषे किसी स्थलमें सुंदर खरी देखी होवे 
तो हृदयमें तिसका स्मरणभी. नहि करणा चाहिये तथा 
परस्पर खियोंकी कथाभी नहि करणी चाहिये किंच ख्रीकी 
चित्रित मूर्तिभी नहि देखनी चाहिये इति ॥ सो इस ब्रह्मच- 
यकविना कदाचितृभी योगकी सिद्धि नहि होवेहे यह वार्ता 
अमृतसिद्धिनामा अंथमेभी कथन करीहे . 
“असिद्धं तं विजानीयान्नरमत्रह्मचारिणम । 
1 जरामरणसंकीर्ण सवेळेशसमाश्रयम ? ॥ 

त. अथे जो पुरुष ब्रह्मचारी नहिहै सो कदाचितृभी सि- 
त मा यात तिसकूं असिद्धहि जानना चा- 
हो सा सबदाहि -जन्ममरणादिक छेशोंकरके युक्त 

प डति जं ॥ तथा विनात्रह्मचर्यके चित्तकी एकाग्र- 
Fe र नहि होवेह यह वातीभी तहांहि कथन : करीहे “ बिः 
Ls इ यस्यागे चित्त तस्येव चंचलम्‌ ?? अर्थ० जिस घुः 
पके इन्द्रियद्वारा वीय चलायमान रहताहे तिसका चित्तभी 





॒ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| [ ७३.] 
सवेदाहि चलायमान रहताहे इति ॥ किंच इस बह्मचर्यके- 


विषेहि सवे धर्म अंतभूत होवेहें यह वातो सामवेदकी छांदो- 
ग्य उपानिषत्मेंभी कथन करीहे “ अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते न- 
` झचयमेव तह्ठहमचर्येण ह्येव यो ज्ञाता तं विन्दते, अथ यदि 
_ एमियाचक्षते ब्रह्मचयमेव तह्कह्मचर्येण देष्टा5त्मानमनुविन्दते, ` 

अथ यत्‌ सत्रायणमिसाचक्षते त्रह्मचयेमेच तद्रझचर्येण ह्येव 
सत आत्मनस्राणं विन्दतेऽथ यन्मौनमिसाचक्षते ब्रह्मचयमेव 
तद्वझचर्येण झेवात्मानमनुविद्येमनुते ” अथे० जिसकू कर्म 
कांडीलोक यज्ञ कहतेहें सो ब्रह्मचयेहि है काहेते ब्रह्मचर्यक- 
रकेहि ज्ञाता पुरुष यज्ञके फलभूत ब्रह्मलोकं प्राप्त होवेहे 
औं जिसकू इष्ट कहतेहें सोभी त्रह्मचरयेहि है काहेतें ब्रह्मचये- 
संहि ईश्वरका यजनकरके आधिकारी पुरुष आत्मां प्राप्त 
होवेहे ॥ तथा जिसङ्गं सत्रायण कहतेहें सोभी ब्रह्मचयंहि है 
काहेतें ब्रह्मच्यकरके युक्त भयाहि पुरुष अपणे आत्माकी 
जन्ममरणरूप संसारसें रक्षा करेंहै ॥ तथा जिसङूं मौन कह- 
तेहें सोभी ब्रह्मचर्यहि है काहेतें ब्रह्मचर्यकरकेहि यह अधिकारी 
पुरुष अपणे खरूपळूं जानकरके हृदयमें मनन करेहे इति ॥ यात 
साधक पुरुषकूं योगाभ्यासकी सिद्धिविषे परम साधनभूत 
ब्रह्मचयेसें कदाचित्‌भी मांसकी पुतळीके कटाक्षांसे मोहित 


१ जो वैदिक कर्म बहुत यजमानोंकरके अनुष्टान कीया जावेहे 
तिसका नाम सत्रायण है 
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होयकरके स्खलित नहि होना चाहिये इति ॥ तथा मिताहा- 
रका लक्षण इठयोगम्रदीपिकामें निरूपण कीयाहे ॥ 
. ६ चुख्निग्धमधुराहारश्रतुर्थाशविबजितः। | 
भुज्यते शिवसंप्रीसे मिताहारः स उच्यते ” ॥ 

 अर्थ° स्निग्ध ओ मधुर भोजनका उद्रका चतुर्थ भाग 
खाली रखकरके ईश्वरकी प्रीतिके अर्थ जो आहार करणा 
है तिसका नाम मिताहार है इति ॥ तथा पूर्वाचायॉनेभी 
कहाहे | 


FE 12018 पूरयेदन्नैस्तोयेनेक प्रपूरयेत्‌ । 


_ वायो; संचारणाथोय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ” ॥ 
अथे उद्रके दो भाग तो अन्न शाकादिकोंसें औ एक 
भाग जलसे पूर्ण करणा चाहिये तथा चतुर्थ एक भाग प्रा- 
णोंके संचारके अर्थ वाकी रखना चाहिये इति ॥ तथा अ- 


गृतविदुउपनिषत्विषेभी कहाहै “| अत्याहारमनाहारं निसं - 


योगी विवजेयेत्‌ ” अर्थ’ क्षुधासे असंत अधिक औ अति- 
` अल्प आधारका योगीकूं सदाहि वजेन करणा चाहिये 
इति ॥ तथा गीताके पष्ठाध्यायविषेभी कहाहे “ नात्यक्षतः 


` स्तु योगोस्ति न चैकांतमनश्षतः ” अर्थ० असंत अधिक 


करणेस 


4 he ४ 






तथा किंचित्रभी भोजन नहि करणेसें योगकी सिद्धि नहि 
होवेहे किंतु युक्ताहार करणेसेंहि सिद्धि होवेहे इति ॥ तथा 
` याज्वल्क्यसंहितामेभी कहाहै “ अषौ ग्रासा ञुनेर्भक्ष्याः पोड- 
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शारण्यवासिनाम्‌॥ द्वात्रिशच्नु ग्रहस्थस्य नियतं ब्रह्मचारिणाम 
अथे० संन्यासीकूं अन्नके अष्ट ग्रास भक्षण करणे चाहिये ` 
ओ वानप्रथकू षोडश ग्रास भक्षण करणे चाहिये तथा ग्रह 
स्थीकूं वत्तीस ग्रास भक्षण करणे चाहिये औ ब्रहझमचारीकूं 
` मिताहार अथात्‌ चतुविशति ग्रास भक्षण करणें चाहिये 

इति ॥ सो अन्नभी योगी कू खिग्धहि भोजन करणा 

` चाहिये तीक्ष्ण कटुआदिक नहि। यह वाता हठयोगप्रदीपि- 

कार्मेभी कथन करीहै “ पुष्ट सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषण- ~ 
सू ॥ मनोभिळषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ” अथे० योगी 
पुरुषकू पुष्टिकारक ओ मधुर तथा खिग्ध औ गव्य तथा शरीरकी 
धातुवोके पोषण करणेहारा ओ मनकरके अभिलषित तथा 
शाख्रविहित जो भोजन है सोई भक्षण करणा योग्य है इति॥ 
तथा स्कंदपुराणमेंभी कहाहै “ त्यजेत्‌ कट्रम्ललबणं क्षीर--- 
भोजी सदा भवेत ” अर्थ मिरचिआदिक कडु ओ निंबुआ- 
दिक खाटा तथा अति छवणयुक्त भोजनका परित्यागकरके 
अभ्यासी पुरुषई सर्वदा क्षीरकाहि भोजन करणा योग्य है 
इति ॥ औ “ कणानां भक्षणे युक्तः पिण्याकस्य च भारत ॥ 7. 
स्नेहानां वर्जने युक्तो योगी बलमवाप्नुयात्‌ ॥ भुंजानो यावकं 
रूं दीघेकालमरिंदम ॥ एकाहारो विशुद्धात्मा योगी बलम---- 
वाप्नुयात्‌ '? अर्थ० कण औं पिण्यांकके भक्षण करणेस ओ 

१ तैलके निकालनेतें अनंतर जो अवशेष तिलोंका भाग रहः 
ताहै तिसका नाम पिण्याक है ॥ | 
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प्रतादि खेहाँके वर्जेनम युक्त भया योगी शीघ्रहि सिद्धिकूं 
` प्राप्त होवेहे ॥ तथा दीघेकालपर्यत यर्वोके. रूसे सक्त॒वोंके 
भक्षण करणेसें अथवा सबेदा दिवसमें एकवार भोजन कर- 
णेतें योगी शीघ्रहि सिद्धिक प्राप्त होवेहे इति ॥ इन महाभा- 
रतके मोक्षपर्वके वाक्योंबिषे जो योगी पुरुषकू रूसे अन्न भ- 
क्षण करणेका विधान कीयाहे सो प्राणजय कीयेतें अनंतर 
जानना प्राणायामके अभ्यासकालविषे नहि काहेतें प्राणाया- 
मके अभ्यास करणेतें सवे शरीरका शोषण होवेहै यातें तिस 
कालमें तो अवश्यहि साधक पुरुषङूं क्षीरादिक खिग्ध 
भोजनहि करणा चाहिये यह वार्ता. शिवसंहिताविषेभी 
कथन करीहे 

“ अभ्यासकाले प्रथमं कुयोत्‌ क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे इढीभूते न तादाङ्गियमग्रहः ” ॥ 
अर्थ० प्राणायामके अभ्यासकालमें प्रथमहि दुग्धघता- 
दिकयुक्त स्लिग्ध भोजनं करणा चाहिये औ प्राणायामके 
दृढ होनेंसे अनंतर तो स्निग्ध भोजनका कुछ नियम नहि 
इति ॥ तथा मन वाणी ओ शरीरकरके सर्व दीन प्राणियोंके 
ऊपर जो अनुग्रह करणा है तिसका नाम दयाहे ॥ यह 
वातो याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कथन करीहै “ दया सर्वेषु भू- - 


वेड सेरा सात; ” अर्थः सर्वदाहि सर्वेभूतोपर जो... 


अनुग्रह करणा है तिसका नाम दया है इति ॥ तथा अन्य 
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स्प्रतिमेंभी कहाहे “ प्राणा यथात्मनोमीष्टा भूतानामपि ते --- 
तथा ॥ आत्मौपम्येन भूतानां द्यां कुर्वैतु मानवाः '' अर्थ्‌ ` 
जैसे पुरुषकूं अपणे प्राण प्रिय हैं तेसेहि पशु पक्षी आदिक 

सर्व ्राणियाँकूंभी मिय हैं औ जैसे अपंणेकू सुखदुःख होवे तेसे- 

हि तिनकूंभी सुखदुःखका अनुभव होवेहे यातं विवेकी पुरुषों 
अपणेतुस्य जानकर सर्व प्राणियापर दयाहि करणी योग्य 

हैं इति ॥ तथा वसिष्ठसंहितामेंभी कहाहे “ उपवासात्परं -“ 
भैक्षं दयादानाद्विशिष्यते '›  अथे० उपवासकरणेसे भिक्षाका 

अन्न भक्षण करणा श्रेष्ठ है औ दान करणेंसे दया 
करणी श्रेष्ठ हे इति ॥ तथा पूवाचार्योनेमी निरूपण कीयाह 

८ सर्वेत्र सुखिनः संतु सर्वे संतु निरामयाः॥ सवे भद्राणि प- 
३यंतु मा कश्चिहुःखमाश्ुयात्‌  अर्थ° इस संसाराविषे सवेहि 
प्राणी सुखकूं प्राप्त होवो औ सर्व हि दुःखसे रहित नीरोग 

होवो तथा सर्वहि कल्याणङू प्राप्त होवो कोईभी लेशं न- 

हि प्राप्त होवो इस प्रकार सर्वदाहि सवे माणियोपर हृदयक- 

' रके अनुकंपा करणी योग्य है इति ॥ तथा तिस दयाळ पु- 
रुषपर सर्वभूत प्राणीभी दया करतेहें यह वातां वसिष्ठसंहि- -- 
तामेभी कथन करीहै “ अभयं सवेभूतेभ्यो दरवा चरति यो - 
द्विजः ॥ तस्यापि सर्वभूतेभ्यो न भयं जातु विद्यते’? अर्थ 

जो पुरुष सर्वभूतोंक अभयदान देकर विचरताहे तिसकूंभी 


७०२ २७ छरे) 


सर्व भूतोंसे कदाचित्‌ भय नहि होवेहे इति ॥ सो यह दया 
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योगाभ्यासीकूं तो सामान्यसंहि करणी चाहिये काहेते असं- 
त दयाकरके दु;खी पुरुषोके दुःखको निदृत्तिमें प्रहत्त भया 
योगी योगसे भ्रष्ट होवेहे जैसे राजा भरत ग्रगीके वचेपर 
असंत दया करणेतें योगसे भ्रष्ट होता भयाहे यह वार्ता 
भागवतमं प्रसिद्ध है ॥ किंच इस जंगत्‌र्मे अनेकाहि जीव 
` „ दुःखी हैं तो सो दयां पुरुष तिनमेंसे किसकिसका दुःख 
ˆ ` निदृत्त करेगा यह वातो योगवासिष्ठके उपशमप्रकरणर्मेभी 
कथन करीहै “यः प्रदत्त: ङुबुद्धीनां दयावान्‌ दुःखमाजेने ॥ 
सगतच्छत्रनिमष्रसूयोश खिद्यते नभ; ”” अर्थ० जो पुरुष 
अज्ञानी जीवापर दयावान्‌ होयकरके तिनके दुःखॉकी नि- 
उत्ति करणेमें प्रदत्त होवेहे सो अपणे हाथमे स्थित छत्रकरके 
सवे आकाश सूर्यकी किरणोंसें रहित करणेके अर्थ परिश्रम 
करताहे अर्थात्‌ जेसे तिसका परिश्रम व्यर्थ है तैसेहि सर्व 
जीर्वोके दुःखकी निद्ृत्तिके अर्थ दयाछ पुरुषका परिश्रम 
व्यथेहि है काहेंते जैसे एक छत्रकरके सर्वआकाशाङ सूर्यकी 
किरणासं रहित करणा असंभव है तैसेहि एकदयोछ पुरुषकर- 
के i अज्ञानी जीवोके दुःखोकी निषटत्ति होनी असंभव है 
ति ॥ यात अत्यंत दया नहि करणी हारि औ अत्यंत उपे- 
क्षाभी नहिं करणी चाहिये किंतु सर्वत्रहि सामान्यसें वसेना 
। हिये यह वार्ता शंकराचार्यनेभी कहीहे “ जनकृपानैएर्य- 
_ = सुत्सज्यताम्‌ ” अर्थ" हे सुश्च पुरुषो तुम अत्यंत दया औ 
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निषुरताका परित्यागकरके सवेत्र सामान्यसं वर्तो इति ॥ 
यह दश प्रकारके यमोंके लक्षण हैं इति ॥ ॥ इस प्रकार- 
सं दश प्रकारके यमांकी व्याख्या करके अव योगका दूसरा 
अंग जो नियम हे तिसके लक्षणकू निरूपण करेहें ॥ 

४ वृशस्थ हत्तस '' 


जपस्तपो दानमथागमश्रुति- 
स्तथास्तिकत्वं ब्रतमीश्वराचेनम्‌ ॥ 
यथा्तितोषोमतिरप्यपत्रपा 

बुधेदेशैते नियमाः समीरिताः ॥१०॥ 


जप इति॥ जप, तप, दान, वेदांतशास्रका श्रवण, आस्ति- 
कभाव, त्रत, ईश्वरपूजन, यथालाभमे संतोष, मति, लज्जा, 
इस भेद्से 88 001 चायोनि दश प्रकारके कथन कीयेहे 
तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कहाहे “ यमश्च नियमश्चैव दश- 
था संप्रकीर्तितः '” अर्थ° यम औ नियम यह दश दश प्र- 
कारके हैं इति ॥ ओ “ अहृसाससास्तयत्रहचयोपरिग्रहा -- 
यमाः ॥ शोचसंतोपतंप+खाध्यायेशवरप्रणिधानानि नियमा!” 
इन पतंजलिके सूत्रोंविषे जो यम नियम पांच पांच 
मकारके निरूपण कीयेहें सो दूसरे पांच पांचोकेभी उपलक्षण 
जानने नहि तो उक्त याज्ञवल्क्यके वाक्यसाथ विरोध होवेगा 

१ श्रद्धा 
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तिनमें गुरुसुखद्वारा ग्रहणकरके गायत्री प्रणवादिक पवित्र में- 
त्रांका अथवा वेदका जो - अध्ययन करणा है तिसका नाम 

, जपहे यह वातो याज्ञवल्क्यसंहितार्ममी कथन करीहे “ गुरु- 
““णा चोपदिष्टीपि वेदवाह्यविवार्जतः ॥ विधिनोक्तेन मार्गेण 
-- मंत्राभ्यासी जप; स्मृतः ॥ अधीत्य वेदं सूत्र वा पुराणं वेति- 
~~ हासकम्‌॥ एतेष्वभ्यसतस्तस्य अभ्यासेन जपः स्मृत; ”” अर्थ ०- 
वेदोक्त मंत्रका गुरुसुद्वारा ग्रहणकरके विधिपूर्वक जो रटन 
करणा है तिसका नाम जप हे” तथा गुरुसुखद्वारा अध्ययन- 
करके वेद, ब्रहमस्त्र, पुराण, इतिहासादिक सत्शास्नोंका 

जो अभ्यास करणा है सोभी जप कहियेंद इति ॥ सो ज- 

प वाचिक जप, मानस जप, इस भेदसें दो प्रकारका हे पु- 

ना सोभी दो दो प्रकारका है तिनमें ऊच्चे! औ उपांशु यह दो 
भेद वाचिक जपके हैं तथा ध्यानरहित औ ध्यानयुक्त 

यह दो भेद मानस जपके हैं तिन च्यारोंमें ध्यानयुक्त 

, मानस जप उत्तम हे यह वाता याज्ञवस्क्यसंहितामेभी कथन 
-< करीहे “उच्चजपादुपांशुस्तु सहसगुण उच्यते॥ मानसश्च तथो- 
~ पांशो; सहख्रगुण उच्यते ॥ मानसाच तथा ध्यानं सहस्रण- 


मुच्यते ” अथे० उच्चैः जप करणेसेशने! शनैः करणा सहस्त- 


गुण अधिक फलका हेतु: होवेहे.औ शनेः शनेः करणेस म- 
` नबिषे करणा सहस्रगुण आविई,डोवेदै'तथा केवल मनविषे 
करणेत एकाग्र मनसे करणा सहस्ुण अधिक होवेहे इति ॥ 


` १ शनेः शनैः जपकरणेका नाम उपांशुजपहै । 
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सो मंत्रके ऋषि छंद औ देवता तथा न्यासकूं . जानकरकेहि 
जप करणा चाहिये जानेविनानहि काहेतें ऋषि देवता आ- 
_ दिकॉकि जानेसेविना जप करणेसें यथोक्तफलकी प्राप्ति 
नहि होवेहे यह वातोभी याज्ञवल्क्यसंहितामेहि कथन करीहे 
“ ऋषि छन्दोधिदैवं च ध्यायन्‌ मंत्रस्य सत्तमे । 
यस्तु मंत्रं जपेद्रागि तदेव हि फलप्रदम्‌ ” ॥ 
` अर्थ० हे गागि जो पुरुष मंत्रके ऋषि छंद औँ देवताके 
` स्मरणपूवॅक जप करताहे तिसकूंहि यथोक्तफलकी प्राप्ति हो- 
वेंहे अन्यक नहि इति ॥ तथा मंत्रके अर्थकूभी जानना चा- 


हिये यह वार्ता इृद्धहारीतसंहितामेंभी कथन करीहै , .. _. | 
इत्थं संचिस मंत्रार्थ जपेन्मंत्रमतंद्वित! ॥ ˆ / 


अविदिखा मनोरथ जपेत प्रयतमानसः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति खरूपं च न विन्दते ” ॥ 
अर्थ० इस मकारसें साधक पुरुषक्कै आलस्यसें रहित होय- 
करके मंत्रके अथेकू चिंतन करते हये जप करणा योग्यहै औ 
त्रके अर्यकू जानेसेंविचा जो चण मनकरकेभी जपकरे तो 








सो मंत्रको सिद्धि ba उपास्य म 'वताके सरूप मात नहि होवेहे 
. शति ॥ तथा सामवेदकी छाँ नवा ग्यउपनिषतूर्मभी कहाहै “ य- 
“- देव्‌ विद्यया करोति भ्रद्धयोपरिपदा तदेव वीयेवत्तरं भवति’ 





अर्थे० जो पुरुष मंत्रके अर्थ औं रहस्यङूं जानकर श्रद्धापूषक 
` तिसका जप करताहि तिसहिक अधिक फलकी प्राप्ति होवेहै 
६ 
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अन्यक नहि इति ॥ किंच यह जपरूप यज्ञहि सर्वे यज्ञांस 
श्रेष्ठ है यह वाता गीताके दशमाध्यायविषे भगवाननेभी क- 
थन करीहे “ यज्ञानां जपयज्ञोस्मि ” अर्थ० हे अञ्जन ज्यो- 
तिष्टोमादि संवेयज्ञांम॑ जपरूप यज्ञ मेरा खरूप हे इति ॥ 
तथा मनुस्मृतिके द्वितीयाध्यायविषेभी कहाहे 
` “ये पाकयज्ञाथतारो विधियज्ञसमन्विताः । 
सर्वे ते जपयज्ञस्य कलां नाईति षोडशीम्‌ '' ॥ 


अर्थ० वेश्वदेवहोम, वलिदान, नित्यश्राद्ध, अतिथिभोजन 
यह जो च्यारि प्रकारकेपाकयज्ञ हैं ओ दर्रापौर्णमासादिक 
जो विधियज्ञ हैं सो सर्वहि जपरूप यज्ञके सोलमा भागके 
समानभी नहि होवेहें इति ॥ सो इस कालविषें जितनी ज- 
पकी संख्या होवे तिसतें चतुणुण अधिक करणा चाहिये यह _ 
वार्ता मंत्रमहोदधिमंभी कहीहे “ कलौ संख्या चतुर्युणम्‌ ”. 
र्थ० कलियुगमे मंत्रकी संख्यासे चतुगुण जप अधिक क- 
रणा चाहिये इति॥ ओ. जो विधिपूर्वक अनुष्ठान करणेतें- 
भी मंत्रकी सिद्धि नहि होवे तो तिसमे प्रतिग्रह आदिक प्र- 
बंधक जानना यह वातो महादेवजीनेभी कथन करी 
(८ जिह्दा दग्धा परान्नेन हस्तो दग्धी प्रतिग्रहात्‌ । 
परख्नीभिमेनो दुधे कथं सिद्धिवेराननें ” ॥ 
अथे० हे पाबेति जिस एरुषकी जिहा तो परांये अन्न 
भक्षणकरके दग्ध होवेहे ओ हस्त दान लेनेकरके दग्ध . 
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तथा मल्ुस्म॒तिके एकादशे ,अध्यायविषेभी कहाहै _ 


(1८३8 71 
होवेहें तथा परखिर्योके चितनकरके मन दग्ध होवेहे तिस 
किस प्रकारसे मंत्रकी सिद्धि प्राप्त होवे इति ॥ याहि कारण 
तप आदिकोंकी असिद्धिविषेभी जान लेना. ॥ तथा तपका 
लक्षण याज्ञवल्क्यसंहिताम निरूपण कीयाहै | 
ओ- 4 विधिनोक्तेन मार्गेण कृच्छरचान्द्रायणादिभिः।  - 
शरीरशोषणं प्राहुस्तपसां तप उत्तमम्‌ '' ॥ | 

` अर्थ ० धर्मशास्रोक्तविषिपूवेक कुच्छूचांद्रायणादिक व्रतो- 
करके जो शरीरका शोषण करणाहे सोई सवे तपोसे उ- 
त्तम तप कहियेह इति ॥ यह वाता महाभारतमेंभी कथन 


nS ८८ 


करी है “ तपो नानशनात्परम्‌ ›? अथे० अनंशनतें परे दूसरा 


कोई तप नहि है इति ॥ ग्रीष्मऋतुम पंचामि तपना शरदूऋ- 


तुमें कंठपर्यंत जलविषे स्थित होना वर्षाऋतुमे मेदानमें रहना 
ईगितमौन अथवा काष्ठेमौन धारण करणा इत्यादिः तिस ते- 


. पके अवांतर भेद हैं ॥ सो तप करणेत विना योगकी सिद्धि 


नहि होवेंहे यह वाता योगमाष्यमें व्यासजीनेभी कथन क- 


. रीहे “ नातपखिनो योगः सिड्याते ” अर्थे० जो पुरुष 


तपकरके वाजित है तिसकूं योगकी सिद्धि नहि होवेहे. इति 

१ मौन धारणकरके पश्चात्‌ नेत्रादिकोस जो सनत, करणी है 
सिसका नाम ईगितमौन है। २ औ जो सैंनतभी नहि करणी हे 
तिसका नाम काष्ठमौन है । 





|| ' 


/ 
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[ ८४ ] 
। ८६ औषधान्यगदो विद्या देवी च विविधा स्थितिः । 
£ त्तपसेव प्रसिद्धयोति तपस्तेषां हि साधनम्‌ -॥ 
अर्थ रसायनादिक औषधियाँ औ शरीरको अरोगता. 
तथा वेदादिक बिद्या औ आकाशगमन अगृतपानादिक जो 
विविषप्रकारकी दोवतोंकी स्थिति हैं इयादिकसबे कार्ये त- 
पकरकेहि सिद्ध होवेहें काहेते तपाहि तिनकी सिद्धिविषे परम 
साधनभूत हे इति ॥ तथा विष्णुस्मृतिमें पूथिवीकेमति विष्णु- 
भगवाननेभी कहादे 
“ यहुश्वरं यहुरापं यदूर यञ्च दुष्करम्‌ | 
सर्वे तत्तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्र ॥ 
तपोमूलमिदं सर्व देवमाबुषक जगत्‌ । 
तपोमध्यं तपोन्तं च तपसा च तथादृतम्न ” ॥ 
अर्थ० हे देवि पर्वतादिक जो दुर्गम स्थान हैं ओ आका- 
शगमनादिक जो दुष्माप्य सिद्धियां हं तथा सुमेरु आदिक 
जो द्रदेश हैं औ समुद्रपानादिक जो दुष्कर कर्मे हैं सो स- 
वेहि तपकरके सिद्ध होवेहें यह वार्ता अगस्त्यादिक महर्षियों- 
विषे विख्यातहि है सो तिस तंपका कोईभी - अतिक्रमण न- 
हि करसकेहे अथात्‌ इस त ऐसा कोई पदार्थ नहिंहै 
जो तपकरके नहि प्राप्त होवेहे तथा देवता मनुष्य देसादिक 
जंतुवोकरके संकुल जो यह सवे चराचर जगत्‌ है तिसकीभी 
तपकरकेहि उत्पाचि स्थिति औ विनाश होवेहे तथा तपकर- 
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केहि यह जगत सर्वतरफसँ आहत होय रहाहे इति ॥ तथा 
भागवतके द्वितीयर्कंधमेंभी लिखाहे 
` ८१ स्‌ चिंतयन्‌ दृयस्रमेकदांभ- । 

स्युपाञणोहिर्गदितं वचो विशः ॥ 

स्पर्शेषु यत्‌ षोडशमेकविशं । 

निष्किचनानां न्प यद्धनं विदुः „' ॥ ` 

अर्थ० छष्टिके आदिकालविपे विष्णुमगवानकी नाभि 
उत्पन्न भये कमलम स्थित भया ब्रह्मा जगतको रचना कर- 
णेमें असमर्थ इया चिंतन करताथा तो एक समयाविषे कका- 
: रसे छेकरके मकारपर्यत जो स्पशेसंज्ञावाले अक्षर हैं तिनमें- 
सं सोलमा औ एकोशवां अर्थात्‌ तप तप इस प्रकारसे दो 
अक्षरों दोवार श्रवण करता भया। तात्पये यह हे ब्रह्मा 
जो तु तप करेगा तो सृष्टिकी उत्पात्ते करणेम समर्थ होवेगा 
इति ॥ सो तप सात्विकतप, राजसतप, तामसतप, इस भेदे 
तीन प्रकारका है सो तिन मिल लक्षण गीताके सप्तदशे 
अध्यायविषे भगवानने कथन कीयेहे तिनमें 
` ८ श्रद्धया परया तस तपस्तत्रिविधं नरे! । 
अफलाकांल्षिभियुक्तेः सालिकं परिचक्षते  ॥ 
अर्थ० हे अछुन जो विवेकी पुरुष फलकी कामनाकरके 

रहित भये परम श्रद्धापूर्वक पूर्वोक्तलक्षण तपका आचरण 
करतेहें सो सालिकतप कहियेहै इति ॥ तथा 
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४ सृत्कारमानपूजार्थ तपो देभेन चैव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमधुवस्‌  ॥ 
अर्थ० जो पुरुष जगत्विषे अपणे सत्कार मान पूजादि 
कोंके अर्थ देभपूर्वक तप करतेहै सो राजस तप कहियेंदै सो 
तप चलायमान औ अधुव होवेहे अर्थात्‌ तिसका परलोकाविषे 
कुछभी फल नहि होवेहे इति ॥ तथा 
¬ “मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः 
 परस्योत्सादनार्थं वा तत्तामसम्ुदाहृतम्‌ '' ॥ 
अर्थ० जो मूढ पुरुष शरीरकं अत्यंत पीडा देकर हठपू-. 
वेक तप करतेहें अथवा किसीके मारण उच्चाटनके अर्थ कर 
तेहें सो तामस तप कहियेहे इति ॥ यात सुयुक्ष पुरुषके तो 
अंत$करणकी शुद्धिद्वारा मोक्षपदके देनेहारे सालिक तपकाहि 
आचरण करणा योग्य हे ॥ तथा दानका लक्षणभी याज्ञव- 
ल्क्यसंहितामेदि निरूपण कीयाहे 
“ न्यायाजितधनं चापि विधिवद्यस्रदीयते । 
अर्थिभ्यः श्रद्धया युक्त दानमेतदुदाहृतम्‌  ॥ 
अर्थ० खधर्मके अनुसार न्यायपूर्वक संचित कीयेहूये 
द्रव्यका विधिवत श्रद्धाकरके जो याचकोंके प्रति समपेण 
करणा हे तिसका नाम दान है इति॥ सो दान करणेयोग्य 
पदार्थ बृहस्पतिसंहितामे कथन कीयेहै . - 
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. ४ अञ्नेरपसं प्रथमं हिरण्यं । 
भूर्वेणवी सूर्यसुताश्च गावः ॥ 

लोकास्नयस्तेन भवाति दत्ता । | 
यः कांचनं गां च महाँ च दद्यात ॥ र 
अर्थ» अभिदेवताका मथमपुत्र सुवण हे ओ पृथिवी वि- . 
ष्णुकी पुत्री हे तथा गो सूयेकी पुत्री हे याते. जिस पुरुषने 
सुवर्ण पृथिवी औ गौका दान कीयाह तिसने मानो त्रिलो- 
कीकाहि दान करलीया इति ॥ तिनसंभी अन्नका दान कर 

णा अति उत्तम है यह वार्ता संवर्तसंहितामेंभी कथन करीहे 

“४ सर्वेषामेव दानानामन्नदानं परं सप्रृतम्‌' । 
सर्वेषामेव जंतूनां यतस्तज्जीवितं फलम्‌ ॥ 
यस्मादन्ञात्‌ प्रजाः सर्वा! कस्पे कल्पेञ्सजत्‌ प्रभु; । 
तस्मादन्नात्परं दानं न भूतं न भविष्याति ॥ 

अर्थ० सवे दानोंमेंसे अन्नका दान ऋषिलोकोनि उत्तम 
कथन कीयाहे काहेते जिस कारणतें अन्नकरकेहि सवेप्रा- 
णियोंका जीवन होवेहे ॥ तथा अन्नकरकेहि कल्पकल्पके 
आदिविषे ब्रह्मा सवै ्रजाकी उत्पत्ति करेंहै यातेंभी अन्नसें परे 
दूसरा कोई दान न हुयांहै औ न होवेहिगा इति ॥ सो यह 
दान सुपात्रकेम्रतिहि देना चाहिये कुपात्रकेप्राति नहि काहेते 
कुपात्रविषे दान कीयाइया निष्फल होबेहै यह वार्ता इद्धगो 
तमसंहितामे युधिष्ठिरके मति कृषणभगवाननेभी कथन करीहे 
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>.“ अपात्रेभ्यस्तु दत्तानि दानानि सुवहून्यपि । 
तथा भवंति राजेन्द्र भस्मन्याज्याहुतियंथा '” ॥ 
अर्थ० हे राजेंद्र अपात्रोकेप्राति विपुल दान दीयेहूयेभी 
भस्माविपे घ्तकी आहुतिकी न्यांई व्यर्थहि होवेहें इति ॥ किं- 
च दानकरकेहि द्रव्यकी रक्षा होवेहे अन्यथा नहि यह वातां 
 अमरकोशकी टीकामेभी लिखीहै | 
“ उपाजितानां वित्तानां दानमेवहि रक्षणम्‌ । 
तडागोदरसंस्थानां परिवाहा इवांभसाम्‌.'' ॥ 
अर्थ० जैसे तलावविषे स्थित भये जलकी झरणेद्वारा भ- 
स्रबणकरके कृमि दुर्गधि आदिकोंसे रक्षा होबेहे तेसेहि सं- 
चित कीयेहूये द्रव्योकी दानकरणेतेहि चोर, राजा, अग्नि, 
आदिकोंसे रक्षा होवेहे इति ॥ तथा अन्य ग्रंथमेंभी कहादै | 
४ चतारो धनदायादा धमाभिरपतस्कराः । 
न ज्येष्ठस्य लवमानेन कुप्यंति सोदरास्रयः ”” ॥ 
अर्थ क कीयेइये द्रव्यके धर्म, अभि, राजा, चोर 
यह च्यारि भागी होवेहें तिन च्यारामें धर्म बडा भाई है सो 
तिसके अपमान करणेतें अर्थात्‌ दान नहि करणेतें दूसरे 
तीनों भाई कोप प्राप्त होवेहें अर्थात्‌ जातों अग्निस जल- 
जावेदै जातो राजादंडकरके आकर्षण करेंहै अथवा चोरः ह- 
रण करलेवेंहे इति ॥ यांते द्रव्यकी रक्षाकेअर्थभी अवश्यहि 
` दान करणा योग्य है॥ किंच सत्पुरुषोंका जो द्रव्यसंचय 
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होवेंहे सो दानके अर्थहि होवेहे इति ॥ यह वातो पूर्वाचायों- 


नेमी कथन करीदै 
४ पिबंति नद्यः खयमेव नोदकं । 

खयं न खादंति फलानि दक्षा ॥ ` 

धाराधरो वर्षति नात्महेतवे । 

परोपकाराय सतां विभूतयः  ॥ 

अर्थ० जैसे जळकरके पूणे गंगाआदिक नदियां वहतीहें 
सो अपणे जळूपानके अथे नही वहती किंतु तीरके रहनेहारे 
अन्यपुरुष पशु पक्षि आदिकोंके जलपान करनेके अर्थही व- 
इती हैं औ जेसे आम्रादिक दक्ष अनेक फलदं धारण कर- 
तेह सो अपणे भक्षण करणेके अथे नहि किंतु अन्य पुरुष 
पक्षी आदिकोके भक्षण करणेवास्तेहि धारण करतेहें तथा जैसे 
मेघ वर्षाऋतुविषे जलकी वर्षा करेहे सो अपणे लाभके 
अर्थ नहि करेहै किंतु अन्य पुरुष पशुआदिकोंके अर्थहि 
करेंदै तेसेहि अनेक व्यापारॉकरके सत्पुरुष जो द्रव्यका सं- 
चय करतेहें सो अपणे उपभोगके अथे नहि करते किंतु परो- 
पकार अर्थात्‌ सतपात्रोंविषे दान करणेके अर्थहि करतेहें 
इति ॥ किंच दान करकेहि पुरुष महत्‌ पदकूं प्राप्त होवेहे यह 
वार्ता पराशरस्म्रतिमेभी कथन करीहै 
4: दानेन प्राप्यते खगो दानेन सुखमश्वुते । 
इहामुत्र च दानेन पूज्यो भवाति मानवः ” ॥ 
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अर्थ० दानकरकेहि यह पुरुष खगक्ै प्राप्त होवेहे ओ दा- 
नकरकेहि परम सुख प्राप्त होवेहे तथा इस लोक औ पर- 
लोकाविषे दानकरकेहि यह पुरुष पूज्य होवेंहे इति ॥ तथा 
मोक्षकी प्राप्तिमी दानसंहि होवेहे यह वार्ता यजुर्वेदकी बृह- 
दारण्यक उपनिषतमेभी कथन करीहै “रातेदोतुः परायणम्‌?’ 
अर्थ० सो परमात्मा द्रव्यके दानकरणेहारे पुरुषोंका परायण- 
है अथात्‌ जो पुरुष द्रव्यका दान करणेहारा है तिसकूंहि 
अंतःकरणको शुद्धिद्वारा परमपदकी प्राप्ति होवेहे इति ॥ सो 
दान उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ, इस भेदसे तीन प्रकारका है तिन 
` तीनोके लक्षण पराशरस्मृतिविषे कथन कीयेहें 
“ ` 'अभिगम्योत्तमं दानमाहूतं चेव मध्यमम्‌ । 
अधमं याच्यमानं स्पात्‌ सेवादानं तु निष्फलम्‌ '”॥ 


अथ० धनार्थी पात्रके गृहविषे आप जायकर जो दान 
देनाहै तिसका नाम उत्तम दान है औ अपणे ग्रहाविषे बुछा- 
यकर जो दान देनाह सो मध्यम दान काहियेंहे तथा याचते 
हये अर्थीकू जो दान देनाहै सो कनिष्ठ दान है औ जो सेवा- 
करणेहारेकै दान देनाहे सो तो निष्फलहि होवेहे इति ॥ 
पुना सो दान सालिक, राजस, तामस इस भेदसे तीन प्रका- 
रका है तिन तीनोंके लक्षण गीताके समदशे अध्यायमे 
भगवानने अजुनकेम्रति कथन कीयेहें तिनमें 
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“ दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सालिक स्मृतम्‌ '' ॥ 
अर्थ० हमारेङू दान करणा उचितहि है ऐसी बुद्धिपूर्वक 
कुरुक्षेत्रादिक पवित्र देश ओ स्रूयंग्रहणादिक कालविषे वेदा- 
ध्ययनआदिक सद्णुणोंकरके युक्त अनुपकारी विम फ- 
लकी कामनासे रहित होयकर विधिवत्‌ जो दान करणाहे 
तिसका नाम सालिक दान है ॥ तथा 
८ य॒त प्रत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुन; । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌  ॥ 
अर्थ० इतना द्रव्य व्यय होजावेगा इसप्रकार चित्तर्मे 
केशकरके औ देशकालादिकोंका विचार नहि करके फलकी 
कामनापूर्वेक अपणेपर उपकार करणेहारे पुरुषकू केवल 
लोकविषे यशके अर्थ जो दान करणा है सो राजस दान. 
कहियेहे ॥ तथा | 
(६ अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसस्ुदाहृतम्‌ '' ॥ | 
अर्थ० . अपवित्रदेशविषे ओ सूतकादिककालबिषे असः 
त्कार औ अबज्ञापूर्वक कुपात्रपुरुषकेप्रात जो दान करणा 
है तिसका नाम तामस दान है इति ॥ किंच हमारेपास 
बिपुल द्रव्य नहिहे याते हम किसमकारसें दान करें ऐसा 
नाहि जानना चाहिये किंतु यथाशक्तिहि दान करणा योग्य 
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है काहेते जो धनी पुरुषं विपुल दानकरके फलकी प्राप्ति 
होवेहे सोई दरिद्री पुरुषङ अल्पदानकरकें प्राप्त होवेहे ॥ 
इस प्रसंगपर महाभारतफे आश्वमेधिकपवेविषे एक इतिहास 
लिखाहे सो संक्षेपर्स यहां लिखेहैं ॥ सो जैसे जिस कालविषे 
राजा युधिष्ठिर अश्वमेधयज्ञकी समाप्तिके अनंतर ख्रानकरके 
सवे ऋषिमुनियोकरके संस्तुत भया सिंहासनपर बैठाथा तो 
इतनेमें अधे सुवर्णके शरीराला एक नकुल आयकर सबै 
सभाके समक्ष कहता भया हे राजन्‌ यह तेरा यज्ञ कुरुक्षेत्र 
निवासी ब्राह्मणके तुर्य नहि भयाहै तु काहेतें हथा अभि- 
मान करताहे जव इस प्रकार नकुलने मन्नुष्यभाषार्म विस्मय- 
कारक वचन कहा तो सपे ब्राह्मण तिसके समीप जायकर 
पूछने लगे हे नकुल जो जो महान्‌ यज्ञ पृथिवीविषे होताहै 
- तहां तहां इम अवश्य गमन करतेहें सो हमने इस समयमे 
जिस प्रकारका विधिपूर्वक युधिष्ठिरका यज्ञ संपूर्ण हयाहै 
ऐसा अन्य कोई नहि देखाहै औ श्रवणभी नहि कीया 
यातं जो तेने कोई देखा अथवा श्रवण कीया होवे तो इमा- 
रमति यथार्थ कथन कर जव इस भकारसे तिन ब्राह्मणोंने 
कहा तो नकुल कहने लगा हे विमो में आदिसेंलेकर 
अंतपर्यंत ठुमारेआगे वर्णन करताइं तुम एकाग्रमनकरके 
` अवण करो झुरस्षेत्रमे उछट्टचिवाला सहितपरिवारके एक 
१ नोल्या. . 
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शुक्रहत्तनामा ब्राह्मण निवास करताथा सो कपोतप- 
क्षीकी न्यांई चुग चुगकरके अन्नके कणके संचय क- 
रताथा ओ तीसरे दिवस पीछे एकवार तिन कण- 
कोंके सक्तु वनायकरके भक्षण करताथा औ जो कदाचित 
तीसरा दिवस चूकजावे तो पुना षट्दिवसके अनंतर भक्ष- 
ण करताथा इस प्रकारसे सहितपरिवारके तिसका नियम 
था तो एक समये दुभिक्षके पडनेसें तिसक तीन दिवसमेंभी 
भक्षण करणे योग्य कणकोंकी प्राप्ति नहि होतीभयी तो दू- 
सरे तीन दिवसभी उपवासहि रहा पुना जव पट्दिवसके 
. अनंतर कणकोंके सक्तु वनायकर च्यारि भागकरके साहित 
परिवारके भक्षण करणे लगा तो इतनेमें वनमेसँ एक तपस्वी 
अतिथिने आयकर भोजनकी याचना करी तब ब्राह्मने 
अतिथिकूं देखतेहि सत्कारपूर्वक किंचित्‌भी मनविषे खेद 
नहिमाप्होयकर अपणे भागके सक्तुवांका द्रोण तिसकूं 
समपेण करदीया तो सो अतिथिने भसन्नतापूर्वक भक्षण 
. करलीया परंतु तिसकी तृप्ति नहि होती भयी तो सो ब्रा- 
ह्मण विचार करणे लगा इतनेमे तिसकी ख्रीने कहा हे 
खामिन्‌ तुम शोच काहेको करतेहो यह जो मेरे भागका 
द्रोण हे सो इस अतिथिकू अर्पण करदेबो तो ब्राह्मण 
कहनेलगा हे मिये तुं पट्दिवससें ध्वुधातुर है औ तेरा 
शरीरभी टृद्धावस्थाकरके कृश होय गयाहे सो तु अपणे भागः 


शक 
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कू देकर किस प्रकारसे प्राणोंकूं धारण करेगी इत्यादिक वा- 
क्योंकरके तिस त्राह्मणने बहुत कहा तोभी सो खरी भैयेसें 
चलायमान नहि होती भई तो तिसने सो अपणी ख्रीका भा- 
गभी तिस अतिथिकू अर्पण करदीया तोभी सो तसि प्राप्त 
नाहि होता भया तब पुना अपणे . पिताकूं चितातुर देखकर 
तिसका पुत्र कहनेलगा हे पिता यह मेरा भाग इस अतिथि- 
कू समर्पण करदेवो तो ब्राह्मणने कहा हे पुत्र तेरी कुमारअ- 
वस्था हे औ इस अवस्थामें पुरुषक घुधाभी विशेष लगतीहे 
ओ षट्दिवससे तेरा उपवास है याते यह द्रोण देकरके तु 
किस प्रकारसे जीवेगा इत्यादिक वचनासंभी जब सो चैयेसें 
चलायमान नहि. होताभया तो ब्राह्मणने तिसका भाग- 
भी अतिथिके प्रति समर्पण करदीया तिसके भक्षण करणे- 
सभी तिसकी तृप्ति नहि होतीभयी तो पुना अपणे श्व 
शरक शाकाठुर देखकर तिसकी स्नुषा कहनेलगी हे पिता 
यह मरा भाग इस अतिथीकूं समपेण करदेचो तो ब्राह्मणने 
कहा हे पुत्रि तेरा शरीर अतिकोमळ है औ खियांइू पुरुषसें 
द्विगुणी क्षुधा लगतीहै औ तेने पिताके ग्रहविषे बहुत सुख 
भोगे याते इं षट्दिवससे क्षुभातुर भयी अपणे भागई अ- 
पेणकरके किस प्रकारसँ जीवेगी इत्यादिक वचनोके कहनेसे- 
भी जब सो पैयेसें चलायमान नहि होतीभयी तो ब्राह्मणने 
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तिसका भागभी अतिथिकेम्राति समपेण करदीया तो सो ति- 
` सकूंभी भक्षण करजाताभया परंतु तिन च्यारांकेहि मनम 
- किंचित्मात्रभी ग्लानि नहि होतीभयी किंतु अतिथिको तृ- 
प्ति होनेसे अपणेङ कृतार्थं मानते भये इस प्रकारसँ सो क्र. 
षि तिनका येय ओ उदारता देखकर वहुत मसन्नताङूं प्राप्त 
भया इतनेमें आकाशमें दुदुभियांके शब्द होने लगे ओ पुष्पों- 
की दृष्टि तिनके उपर पडने लगी ओ इन्द्रादिक देवता आयक- 
` र तिन च्याराङहि विमानपर वेठायकरके खरगे लेजातेभये 
औ सो ऋषिभी अंतर्धान: होयगया तो पश्चात हे ब्राह्मणो 
में मध्यान्हकी उष्णताकरके तप्त भया अपणे-विळसे निक- 
सकर जिस स्थलाविषे तिस अतिथिके पान करणेस पूथिवीपर 
जल पतित भयाथा तहां जायकर लोटा तो तत्कालहि तिस 
. जलके औ सक्तुवोंके कणकोके स्पशसे मेरा अर्धे शारीर कांचन- 
मय होयजाताभया तो तिसते अनंतर में जहां जहाँ महान्‌ यज्ञ 
तप दानादिक श्रवण करताइं तहां तहांहि जायकर लोटताइ 
औ तुमारीभी सर्व यज्ञवाटिकामें लोटाहु परंतु मेरे शरीरका 
दूसरा अर्ध भाग सुवर्णका नहि हूयाहै याते में सत्य कहताहुं 
जो तुमारा यज्ञ तिस कुरुक्षेत्रनिवासी त्राह्मणके तुल्य नहि 
भयाँह इति ॥ याते श्रद्धापूर्वक अल्पदान कीया हूयाभी 
महत्‌ फलका हेतु हेवेहै इति ॥ तथा वेदांतश्रबणका लक्षण 
याज्ञवल्क्यसंहितामं कथन कीयाहे 
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४ बेदांतश्रवर्ण प्रोक्तं सिद्धांतश्रवणं बुधै; ” ॥ 
अथै० उपनिषदादिकरूप सिद्धांतवाक्योंके विधिपूर्वक 
श्रवण करणेका नाम वेदांतश्रवण है इति ॥ तथा आस्ति- 
क्यका लक्षणभी तहांहि निरूपण कीयाहे 
धर्माधर्मेषु विश्वासों यस्तदास्तिक्यमुच्यते '' ॥` 
अर्थ० शास्त्रोक्त धर्म औ अधमेविषे जो विश्वास है सो 
आस्तिक्य काहियेंहे इति ॥ किंच आस्तिक पुरुषकाहि यो- 
गाभ्यासादिक सवे शुभकर्मोम अधिकार है नास्तिकका नहि 
यह वार्ता मनुस्मतिके द्वितीयाध्यायविषेभी कथन करीहै 
“ योऽवमन्येत ते मूले हेतुशास्राश्रयाद्विज; । 
स साधुभिबेहिष्कार्यो नास्तिको वेदनिन्दकः ” ॥ 
अर्थ० धर्म ओ अधमके बोधक जो श्रृतिस्मृतिरूप सूल 
प्रमाण हें तिनका “ वेद्बाक्यमम्रमाणं वाक्यत्रात्‌ विम्रलं- 
भकवाक्यवत्‌ ” अर्थ» वेदकावाक्य अप्रमाण है काहेते 
वाक्य होनेतें विभेलंभकवाक्यकी न्यांई ॥ इत्यादिक अनुकूल 
तकाङ आश्रय करके जो. पुरुष अनादर करेहै सो वेदकी 
निंदा करणेहारा नास्तिक विद्वान पुरुषाकरके सर्व कर्मोर्स 
बाहिर करणेयोग्य है अथात्‌ तिसके साथ कुछभी खानपान 
_ विवाह आदिक क्रिया नहि करणी चाहिये इति ॥ तथा ध- 
 मंशाोक्त विधिपूर्वक इच्छूचांद्रायण आदिक अतोंका जो 
` १-दष्टांतविरूद्ध होनेतें यह अनुमान दुष्ट जानना. २ बंचकः. 
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. आचरण करणा हे तिसका नाम ब्रत है तिनमें कृच्छत्रतका 
-. - खक्षण मञुस्मृतिके एकादशे अध्यायविषे कथन कीयाहे 
५ चयं मातर्यह सार्य च्यहमद्यादयाचितम्‌ ॥ 
ञ्यह पर च नाश्लीयात्माजापत्यं चरन्‌ द्विजः ॥?” 

अर्थे० जो द्विजाति पुरुप माजापत्यनामा कृच्छरब्रत कर- 
णेकी इच्छावान्‌ होचे सो प्रथमके तीन दिवस तो प्रात३- 
कालविषे अर्थात्‌ दिनके भोजनकालविषे एकवार भोजन करे 
आ दूसरे तीन दिवस रात्रीविषे एकवार भोजन करे तथा 
तीसरे तीन दिवस मांगेसें विनाहि जो अन्न आय प्राप्त होते 
तिसङूं भक्षण करे औ चतुर्थे तीन दिवस केवल उपवास 
करे इस प्रकारसे द्वादश दिवसके ब्रत पालनेसें प्राजापसना- 
मा कृच्छत्रत होवेहे इति ॥ सांतपनकृच्छू, अतिकृच्छ्र, तप्तकु- 
च्छ, पराककृच्छू, यह च्यारि तिसके अवांतर भेद हैं॥ 
तथा चान्द्रायणत्रतका लक्षणभी तहांहि कथन कीया 

“एकेकं हासयेर्पिड कृष्णे शुक्ते च वर्धयेत्‌ ॥ | 
उपस्पृशास्रिषत्रणमेतचांद्रायणं स्मृतम्‌ | 

अर्थ० पूर्णमासीसें लेकर चतुदेशीपर्यत कृष्णपक्षविषे एक 
. . -एक ग्रास घटावता जाना ओ अमावस्यामें उपवास करणा 

'. पुन्ना एकमसे लेकर पूर्णमासीपर्यत शुक्कपक्षविषे एक एक 
ग्रास अधिक करते जाना इस प्रकारसें त्रिकालस्तानपू्ैक 
एकमासपर्यंत त्रत करणेस पिपीलिकामध्यमनामा चांद्रायण- 
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ब्रत होवेहे इति ॥ तथा यवमध्यम, यतिचांद्रायण, शिक्षुर्चा- 
धर द्रायण, यह तीन तिसके अवांतर भेद हैं तिनके लक्षणभी 
| तहांहि कथन कीयेहें यहां विस्तारके भयस नहि लिखे ॥ 
सो तिस भक्षणयोग्य ग्रासका परिमाण पराशरस्मृतिमें कथन 
कीयाहै म 
८ कुक्ुटांडप्रमाणं च यावांश्च प्रविशेन्सुखम्‌ ॥ 
एतं ग्रासं विजानीयात्‌ शुद्ध्यर्थ ग्रासशोधनम्‌ ॥ 
अथे० कुक्कुटपक्षीके अंडेके समान अथवा जितना अपणे 
मुखमें सुखपूवेक प्रवेश होय. सके तिसक व्रतकी शुद्धिके अथे 
ग्रास जानना चाहिये इति ॥ तथा जो अन्यभी एकादशी 
आदिक अनेकप्रकारके ब्रत हें सोभी इनके अंतभूतहि जा- 
नलेने ॥ इन्‌ त्रताकरकेहि सबै पापोंका क्षालन होवेहे यह 
` बातों मबुस्मृतिविषेमी कथन करी है । 
_ 4 एतैत्रेतैरपोहेयुमेहापातकिनो मलम्‌ ॥ ” 
अथे० इन उक्त त्रतांकरके महापापीपुरुषोंकेभी पापरूप 
मलका क्षालन होवेहे इति ॥ तथा ईश्वरपूजनका लक्षण याज्न- 
वॅल्क्यसंहितामे कथन कीयाहे? . 

“ यदासनखभावेन विष्णुं वा रुद्रमेव वा ॥ 
यथागत्तयचेयेत्‌ भक्त्या एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ 
रागाद्यपेत हृदयं वागदुष्ठानृतादिभिः ॥ 
हिंसादिरहितः काय एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥”” 





| 
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अर्थे० विष्णुजीका अथवा महादेवजीका एकाग्रचित्तकरके 
यथाशक्ति पुष्पादिकॉंसं जो अचेन करणा है तिसका नाम ई- 
श्वृरपूजन है ” तथा जिस पुरुषका मन तो रागकामक्रोधादि- 


' `क दोषोसे रहित है औं वाणी असत्यभाषण कपटयुक्तभाष- 
` णादिकोंसें दूषित नहिहे तथा शरीर हिंसा परस्रीगमनादि- 


कोंकरके दूषित नहिदै सोभी ईश्वरका पूजन है अर्थात्‌ मन- 
वाणीशरीरकी जो शुद्धि है सोई ईश्वरका परम पूजन है 
यह वाता महाभारतके मोक्षपर्वेविषेमी कथन करीहै 
“ यस्य वाज्यनसी गुप्ते सम्यक्प्रणिहिते सदा ॥ 
वेदास्तपश्च त्यागश्च स इदं स्वेमापुयात ॥'? 
अथे० जिस पुरुषके वाचा औ मन यह दोनों सम्यकप्रका- 


रसे काम, लोभ, परका अनिष्टाचितन, औ असत्यभाषणादि- 
कांसे रक्षण कीये हयेहें तिस पुरुषकूंहि वेदाध्ययन, तप, याग, 


इश्वरपूजनादिक सरवे कर्मोका यथोक्त फल प्राप्त होतेहे 

इति ॥ तथा अन्य स्थलमंभी मोक्षपर्वविषेहि कथन कीयाहै 

“वाचो वेगं मनसः ऋोधवेगं विधित्सावेगस्ुद्रोपस्थवेगम्‌ ॥ 
एतान्‌ बेगान्‌ यो विषहेटुदीर्णास्तं मन्ये त्राह्मणं वे मुनि च॥ 
अथे० अनृतादिक भाषणरूप जो वाचाका वेग है औ 


` कामादिक जो मनका वेग है तथा जो ऋषधका वेग है औं 


जो विधित्साका वेग है तथा सिष्टान्नमोजनांविषे रुचिरूप 
. १' नानाप्रकारके व्यवहार करणेकी इच्छा । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ १०० ] 


जो उद्रका वेग है ओ ख्रीसंगमकी अभिलाषारुप जो उ- 
पस्थका वेग है इन सबै महावेगोंक जो पुरुष सहन करेरै 
तिसहिक हम ब्राह्मण ओ सुनि मानतेहें दूसरेकू नहि इति ॥ 
सो यह इश्वरपूजन शुद्धभनकरकेहि करणा चाहिये केवल 
पृष्पादिका्से नहि यह वार्ता शंकराचार्यनेभी कथन करीडे 
“ गभीरे कासारे विशति विजने घोरविपिने . 
विशाले शैले च भ्रमति कुसुमार्थं जडमतिः ॥ 
मर्यकं चेतःसरसिजसुमानाथ भवते 
नि वक स्थातुं जन इह vs किमहो ॥'? 
अर्थ० है महादेव आपके समर्पण  करणेयोग्य पृष्पोंवे 
अथे अविवेकी पुरुष निजेन वन औ गहन विवरे 
पेश करतेहें तथा विकट पर्वतपरभी आरोहण करतेहें परंतु 
अपणे समीपहि स्थित जो मेमरूप सुगंधिकरके युक्त मनरूप 
छुद्र कमल है तिसझूं सुखसेंहि आपकेविष अर्पणकरके 
स्थित नहि होतेहे यह बडे आश्चर्यकी वार्ता है इति॥ तथा 


भारब्धकमेके अनुसार जिस प्रकारका 
"९४ अयुसार जिस प्रकारका अन्नवस्रादिक शा- 
होक भोग आय भाम होवे तिसहिमें जो तृप्ति माननी हैः. 
का नाम संताप हे ॥ सो यह संतोपहि योगीलोकोका . 

परम धन है यह वार्ता पूरवाचार्योनेभी कहीहै र 
` सपाः पिबंति पवनं न च दुर्वलासे 
_ शुष्कस्तणेवनगजा बलिनो भवति ॥ 


0) ५ हे ७ छ च 
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कंदेः फलेयुनिवरा गमयंति कालं 

संतोष एव पुरुषस्य परं निधानम्‌ ॥? 
„ अथे० अजगर केवल पवनकाहि आहार करतेहै परंतु दु- 
वेल नाहि होतेहे ओ वनके रहनेहारे हस्ती शुष्क पत्रतृणादि- 
कोके भक्षण करणेतेंहि बलवान्‌ औ पुष्ट होतेहे तथा श्रेष्ठ 
सुनि ऋषि तपखी लोक कॅदमूलफलांकरकेहि सर्वे आयुषका 
निगमन करदेतेहें याते यह जानाजावेंह जो पुरुषकी संतो- 
पहि परम निधि है इति ॥ तथा मनुस्यृतिमेभी कहाई 

“ संतोष परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत ॥ 
संतोषमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपर्ययः ॥'? 
अथे० सबै सुखोका भूल संतोष है औ सर्व दुःखोका 
सूल तृष्णा है यातें जो पुरुप सबै सुखकी इच्छा करेँदै ति- 
सङ प्रमादसेराहित होयकरके परम संतोषहि करणा चाहिये 
इति ॥ तथा योगवासिष्ठमेभी कहाहै 
“' संतोषेश्वर्यसुखिनां चिरं विश्रांतचेतसाम्‌ ॥ 
साम्राज्यमपि शांतानां जरत्तणलवायते ॥ ” 
अथे० जो पुरुप संतोपरूप परम ऐश्वर्यकरके सुखी औ 

बिश्रांतचित्त हे तिनङू चक्रवर्ती राज्यका झुखभी शुष्कत- 
` णके समान तुच्छ प्रतीत होवेहे इति ॥ याते साधक पुरुषकूं 
अनायासे प्राप्त जो भिक्षादिक भोजन औ निवास करणे- 
कू गुहा आदिक स्थान हैं तिनहिमें संतोष करणा योग्य दै 
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भोजनादिकोंके अर्थ धनीलोकोंके अधीन नहि होना चा- 
दिये यह वार्ता भागवतके द्वितीयस्कंधमें शुकदेवजीनेभी क- 
थन करीहै 
४ सत्यां क्षितौ किं कशिपोः प्रयासै- 
बाहों खसिद्धे खुपवहेणेः किम्‌ ॥ 
सत्यंजलो कि पुरुधान्नपातर्या 
दिग्वल्कलादौ सति कि दुकूलैः ॥ ” 
अर्थ ईश्वरनिंमित पृथिवीरूप विस्तृत शय्याके होनेतें 
अन्य पलंग आदिक शय्याके अर्थ काहेको प्रयास करणा 
चाहिये औ अपणी स्थूल भुजारूप सिरानेके होनेतें अ- 
न्य कापोसादिकनिर्मित सिरानोसें क्या प्रयोजन है तथा 
ईश्वरके दीये हूये अपणे दोनों इस्तरूप पात्रके होनेसें पुना 
अन्य कलशादिक पात्रोस क्या प्रयोजन है औ दशां दिशा 
आ वल्कल भृगचमादिक वस्रोके होनेसे अन्य रेसम आदिक 
बरसे क्या काये है इति ॥ तथा भतेहरिनेभी बैराग्यश- 
तकमें कहाहे | ~ 
विद्याधराध्युषितचारुशिलातलानि ॥ 
स्थानानि कि हिमवतः प्रलयं गतानि 
_ यत्सावमानपरापिंडरता मनुष्या! ॥!! 
अर्थ गंगाजीके तरंगके कणकोंकरके शीतल औ विद्या- 


र CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ १०३ ] 


धरोकरके सेवित जो हिमालय पर्वताविषे गुहाआदिक सुंदर 
स्थान हैं सो इस कालमें क्या नष्ट होगयेहें जो विवेकी पु- 
रुषमी सहित अपमानके स्थानादिकोंके अर्थ धनीलोकोकी 
अधीनता करतेहें इति ॥ यद्यपि यह भतहरिका कहना य- 
थार्थ हे तथापि इस कालविषे अन्नकेविना शरीरकी स्थिति 
नहि संभवेहे यह वातो पराशरसंहितामेंभी कथन करीहे 
“ कृते चास्थिगताः प्राणा्नेतायां मांससंस्थिताः ॥ 
द्वापरे रुधिरं यावत्‌ कलावन्नादिषु स्थिताः ॥ ` 

अर्थ० सत्‌ युग्मे प्राणोंकी अस्थियोंविषे स्थिति थी अथात्‌ 
जबपर्यत शरीरमें अस्थियां रहती थी तवपर्येत प्राण शरीरका 
परित्याग नहि करतेये ओ त्रेतायुगमें मांसके आश्रय प्राण र- 
हतेथे तथा पुना द्वापरयुगमे जबपर्यत शरीरविषे रुधिर रहताथा ' 
तबपर्यत प्राण नहि निकसतेथे औ इस समय कलियुगे तो 
अन्नकरकेहि प्राणोंकी स्थिति होवेहै आदिशब्द्से दुग्धा- 
दिकोंका ग्रहण जानना इति ॥ औ जो पूवेकाळविषे पृथि- 
बीस कैदमूलादिक निकसतेथे सोभी पापके प्रभावसे इस का- 
छविषे सम्यङ्प्रकारसे नहि मिलतेहै यह वाता सुभाषित- 
रत्रभांडागारमेंभी कथन करीहे 

८ चरम्‌ः प्रत्रजितस्तपः प्रचलित सत्यं च दूरे गतं 
पृथ्वी मंदफला नराः कपटिनो वित्तं च पापाजितम्‌ ॥ 
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राजानोऽर्थपरा न रक्षणपरा नीचा महल गताः 

साधुः सीदति दुजन; प्रभवति प्राप्ते कलौ हुर्युगे ॥” 
` अर्थे० जिस कालसे कलियुगका आगमन भयाहै तवसे हि 
खखकुलका धर्म जो बेदाध्ययनादिक था सो छोकोंने प 
रित्याग करदीया अर्थात्‌ लोभके वशीभूत होयकरके ब्राहम- 
गभी शूद्रोकी सेवामें तत्पर होयरहहैं ॥ औ ऋच्छूचांद्रायण 
आदक ब्रताका आचरणरूप जो तप था सोभी नष्ठ होग- 
याह तथा सत्यभाषण करणा तो अनेक योजनांपर दूरहि 
चला गयाह आ पृथिवीसं जो मधुर रसदायक कंद यूल 
फळ निकसतेथे सोभी मंद पड गयेहें तथा पुरुषभी वहुळ- 
तासे कपटी होगयेहैं औ द्रव्यकाभी पापकरकेहि संचय हो- 
ने तथा राजाभी लोभके वश भये भजा पीडन करतेहे 
गा तत्पर नहिहे औ जो नीच पुरुष थे सो महत्ताकूँ प्राप्त 
हौ पह तया जो निष्कपट साधु पुरुष हैं सो केश भोगतेहे 
ई कपरी दुष्ट पुरुष हैं सो मोदयूवेक विचरते हैं इति ॥ 
अनके अ Rs ली न्यूनता होनेतें औ भाणोंकू 
me त न समयाविषे तो साधक घुरुपङू : 
eS ss अथवा देवालये 
Des केरणा चाहिये यह वार्ता मनुस्मृ- 


अथे सागी हाः. पुरुपकूं A करीहे 
` तागा इुर्पहू अन्नके अर्थ आमका आश्रय करणा 
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चाहिये इति ॥ इस प्रकारसे ग्रामका आश्रयकरकेभी स- 
वेदा एकके ग्रहविषेहि भोजन नहि करणा चाहिये किंतु 
भिक्षादृत्तिसेहि शरीरका निर्वाह चलाना योग्य है यह वाती 
' अत्रिसंहितामेभी कथन करीहे | 
४ च्रेन्माधुकरीं इत्तिमपि स्ळेच्छङुलादापि ॥ 
एकान्नं न तु भोक्तव्यं बृहस्पतिकुलादपि ॥? 
अर्थे० स्लेच्छके ग्रहसें अथोत्‌ शूद्रके शहसेभी भिक्षाका आ- 
चरण करलेना चाहिये परंतु बृहस्पतिकी कुलकाभी पवित्र 
ब्राह्मण होवे तोभी तिस एककाहि सर्वदा अन्न नहि भक्षण 
करणा चाहिये इति ॥ तथा मच्नुस्मृतिके द्वितीयाध्यायमेभी 
कहाहे | 
“४ भेक्तेण वत्तेयेन्निसं नेकान्नादी भवेद्रती ॥ 
भैक्षेण व्रतिनो इत्तिरुपवाससमा स्पृता ॥'” 
अर्थ० ब्रझचयीदिक व्रतके आचरण करणेहारा जो पुरुष 
है तिसङूं सवदा एकका अन्न नहि भक्षण करणा चाहिये किंतु 
भिक्षाद्ृत्तिसंहि वतेना योग्य है काहेते व्रती पुरुषळूं भिक्षाद- 
त्ति उपवासके तुल्य ऋषिलोकोंने कथन करीहै इति ॥ तथा 
वसिष्ठसंहितामेंभी कहा 


“ उपवासात्परं भैक्षं दयादानाद्वि शिष्यते ” 
अर्थ ० दान करणेस दया करणी आधिक दै औं उपवास क 
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रणेसें भिक्षाका आहार करणा श्रेष्ठ है इति ॥ तथा भवेहरि- 
नेभी वैराग्यशतकमें कहाहै 


“ भिक्षाहरमदेन्यमप्रतिहत॑ भीतिच्छिदं सर्वदा 
दुमात्सयेमदाभिमानमथनं दुःखौघविध्वंसनम्‌ ॥ 
सवेत्रान्वयममयन्रसुळभं साधुप्रियं पावन 

. शंभो! संत्रमवार्यमक्षयनिर्षि शंसंति योगीश्वराः ॥ ” 

अथे० भिक्षाका जो आहार है सो दीनताकरके रहित औं 
अप्रतिहत है अर्थात्‌ कोईभी तिसमें विघ्न नहि करसकेहे तथा 
भयके छेदन करणेहारा है काहेतें जो एकके ग्रहविषेहि सर्वदा 
भोजन करतेहें तिनइंहि तिस ग्रहस्थके मतिकूलाचरण करणेसे 
भय होवेहे ओ मात्सर्य, मद, अभिमानादिकोकेभी मथन क- 
रणेहारा है काहेतें जब इस्तविषे झोलीहि पकडलीया तो अ: 
भिमानादिक कैसे संभवेहें ॥ तथा हुःखोंके समूहळूंभी नाश 
करेहे काहेत शुषा अधिक अन्नके भक्षण करणेसेहि अजी- 
णोदिक सवे रोगोंकी उत्पत्ति होवेहे सो अधिक भक्षण रसः 
दायक अन्नके बिना संभवता नहि औ भिक्षामें बिशेषकरके 
रसदायक अन्नकी मास्ति नहि होवेहै याते रोगोंकी उत्पत्ति 
नहि होवेहे । । तथा मयत्नसें विनाहि सुलभ औ विरक्त साधु- | 
जना असंत मिय तथा सोमपानके समान पवित्र है तथा 
र आका कृहिये कोईभी तिसका वारण नहि करसकेहे ऐसा 
| ना अक्षयनाषिरूप महादेवजीके यज्ञसमान भिक्षाका 
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अन्न है तिसकी योगीश्वरलोकभी स्तुति करतेहें इति ॥ 
औ जो पूर्व नवम'छोककी टीकाविषे योगाभ्यासीङ स्तिग्ध 
अन्न भक्षण करणा कथन कीयाहै तिसकी तो प्रारब्धके अ- 
बुसार भिक्षासेभी प्राप्ति संभवेहे ॥ औ जो अत्यंत इद्ध अ- 
थवा रोगग्रस्तशरीर दोवे तो एकके अन्न भक्षण करणेसेभी 
दोष नहि होवेहे परंतु आपतकाळसे विना राजाका अन्न 
तो त्यागी पुरुषकूं कदाचितृभी भक्षण नहि करणा चाहिये 
काहेतें तिसका अन्न अत्यंत अपवित्र होवेहे यह वार्ता मनु- 
स्मृतिके चतुथोध्यायविषेभी कथन करीहे 
४ दृदासूनासम॑ चक्रं दशचक्रसमो ध्वजः ॥ 
दशध्वजसमो पेशो दशवेशसमो तपः ॥ '' 


अर्थ० दश कसाईके समान एक तेली होवेहे औ दश ते- 
लियोंके समान एक कलाल होवेहे तथा दश कलालोंके स- 
मान एक वेश्या होवेहे औ दश वेश्याके समान एक राजा 
होवेहै यातें तिसका अन्न अतीव अपवित्र होवेहै इति ॥ तथा ` 
मतिका लक्षण याज्ञवल्क्यसंहितामे कथन कीयाहे 


_ ८४ विहितेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभेवेत्‌ ॥ ”” 


अर्थ० वेदविहित जो यज्ञ तप दान योगादिक कमेहें 
तिनविषे जो असंभावनास रहित श्रद्धा है तिसका नाम 
मति है इति ॥ किंच श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान कीया हयाहि यो- 
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गाभ्यास फलदायक होवेंहे यह वाती योगसत्रॉमें पतंजलि- 
नेभी कथन करीहै | 
4 इतरेषास्‌ ॥ '? 
अर्थ केचित्‌ देवता आदिकोंङू तो जन्मसँहि योगकी 
सिद्धि होवेहे औ मघुष्यांई तो अद्धा वीर्य स्मृति मज्ञा इन- 
के अन्नुष्ठानपूर्वकादि योगकी सिद्धि होवेहे अथोत प्रथम श्र- 
द्धा होवे तो अभ्यास करणेमें उत्साहरूप बीर्य होवेहे वीर्यके 
अनतर एक्स दूसरी भूभिकाविषयक स्मृति होबेँदै तिसके 
अनतर चित्तका समाधानरूप समाधि होवेहे समाधिके अ- 
नंतर विवेक ख्यातिरूप अज्ञा होवेहे तिसतें पश्चात संमज्ञात- 
समाधि होवेह तिसते अनंतर असंप्रज्ञातसमाधिकी सिद्धि 
दानद इस भकार परंपरासे योगकी सिद्धिविषे अ्रद्धाहि काः 
रण हैं इति ॥ तथा शिवसंहितामेंभी कहाहै 
| अ pd $ ता प्रथमलक्षणम्‌ ॥ ?? 
_अर्थ० यह [स अवश्यमेव फ होवेगा 
इस मकारका जो दृढ विश्वास है सोई गो 
लर हे इति ॥ तथा महाभारतके मोक्षपर्वविषेभी कहाहै 
` भाण्ड च मनोददं श्रद्धा संत्रायते उप॥ . ` 
हा अद्धाइद्ध वाङ्मनसी i जातु कर्म त्रायतः ॥ ” 
त प राजन जो जपादिक कर्म वाचाकरके भ्रष्ट होने 
ककरकमा अष्ट होवे तो तिसका श्रद्धा रक्षण करेहे औ 
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जो कर्म श्रद्धाकरके भ्रष्ट होवेहे तो तिसका वाचा औ मन र- 
क्षण करणेम समर्थ नहि होवेहें इति ॥ तथा गाताके सप्तद- 
शे अध्यायमेंभी कहाहे 
४ अश्रद्धया हुतं दत्त तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ ॥ 
असदित्युच्यते पाथे न च तत्मेत्य नो इह॥ ? 
अर्थ० हे अजुन अ्रद्धासेविना यह पुरुष जो होम दान तप 
आदिक कमे करेहे सो तिस कमका इस लोक औ परखोक- 
(8३ किंचितृभी फल नहि होवेहे किंतु असत्‌ कहिये व्यर्थहि 
होवेह इति ॥ तथा लज्जाका लक्षणभी याज्ञवल्क्यसंहितामेंहि 
कथन कीयाहे 
४ घेदलौकिकमार्गेषु कुत्सितं कमे यद्भवेत्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ भवति या हीस्तु लज्जा सेवेति कीतिता॥ ' 


अथे० वेदाविषे औ लोकविषे जो परस्रीगमन मदिरापाना- 
दिक निदित कमे हैं तिनके करणेमें लोकापवादसें जो भय 
करणा है तिसका नाम लज्जा है इति ॥ यह दश प्रकारके 
नियमोके लक्षण हैं इति ॥ इस प्रकारसे यमनियमोके सेवन 
करणेविषे प्रतिवंधकरूप जो हृदयमें कुतकों स्फुरें तो तिनका 
साधककूं विवेकसे निवारण करणा योग्य है यह वार्ता यो- 
गसत्रोंमें पतंजलिनेभी निरूपण करीहे 


(६पतेषाँ यमनियमानां वितर्कवाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ।।'? 
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अर्थ० इन पूर्वोक्त यमानियमोके सेवन करणेमें इस अप- 
कारी पुरुषकै मारणा चाहिये, परस्रीभी गमन करणी चा-. 
हिये, मांसादिकभी भक्षण करणा चाहिये, पराये द्रव्यकाभी 
हरण करलेना चाहिये, इत्यादिक जो ङुतर्का हृदयमें स्फुरण 
होरे तो तिनका विचारकरके निवारण करणा योग्य है 
सो विचारका प्रकार उक्तसूत्रके भाष्यमं व्यासजीने दि- 
` खाया दै “ घोरेषु संसारांगारेषु पच्यमानेन मया शरणमु- 
पागताः सवेभूताभयमदानेन योगधमीः स खल्वहं त्यक्त्वा 
वितकांन्‌ पुनस्तानाद्दानस्तुर्यः श्वट्टत्तेनेति भावयेत्‌ यथा 
शा वांतावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति ॥'” अर्थ० 
कीट पतंग सपे आदिक घोर योनियाविषे नानाप्रकारके 
केशरूप अंगारोंविषे चिरकालसे जलते हयेने मैने किसी पू- 
बेळे सुकृतकरके इस जन्मविषे सर्वभूतोके अभयदानपूर्वक 
यह यांगाभ्यासका आश्रय लीयाहे सो में सव विषयाका 
परिस्यागकरके पुना जो तिनका सेवन करोंगा तो श्वाने 
तुल्यहि होवूंगा काहेते श्वानहि परित्याग करी हयी अपणी 
तातङ्‌ पुना भक्षण करेंहै इस प्रकारसे चिंतन करणा चाहिये 
इति॥ १० ॥ इस प्रकारसे यमनियमोंके लक्षण वर्णन कर्के 
अव तिनके फलॉकू निरूपण करेह ॥ 


re 
Dr आिजिजिजिलि 
० 00 
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` ५ वंदास्थं दत्तम्‌ ” 
स्खळत्यसौ नेव यदा कर्थचना- 
चलाशयो5हिंसनमुख्यशीलतः ॥ 
तदा तु तज्ञानि फलान्युपाश्चुते- 
५विरोधमुख्यान्यचिरादुदारघीः ॥११॥ 


इखलतीतिं ॥ जिस कालविषे उदारबुद्धिवाला यह साधक 
पुरुष हढ निश्चयकरके युक्त भया पूर्वोक्त अहिंसा आदिकरूप 
यमनियमाँसे किसी प्रकारसे कदाचितूमी चलायमान 20 
होवेहे तात्पर्य यह धमेशास््रमे गुरुकेकाये अथे औ अपणे प्राणों- 
की रक्षाके अथे इयादिक पाँच स्थलोंम जो अससभाषण 
करणेकी अनुज्ञा करीहै ओ देवता ब्राह्मणके अथे यज्ञादिक 


स्थलोंमें जो पशु आदिकोंकी ताता कीयाहै तथा 


यज्ञसंपूर्तिकि अथं जो कदये व्वैश्यादिकांके द्रव्यकी चोरी कः 


` रणी कथन कररीहै औं तीन रात्रीके उपवास होनेते जो 


दिवसके भक्षण करणे योग्य अन्नकी चोरीकी अनुज्ञा 
इरि यातर स्थलोंविषेभी जो अपणे अहिंसा आदिक 
तोका परित्याग नहि करेहै तो अविलंव्सेहि अहिसा आ- 
दिकजन्य जो अविरोधता आदिक फल हैं तिनका अनुभव 
करेंहे यह वातो योगसूजोमे पतंजलिनेभी कथन करीहे 
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४ आहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरयागः ॥ ” 
अर्थ० जिस कालविषे चिरकाल अनुष्ठान करणेसें अ- 
हिसा त्रतकी शिरता होवेहे तो तिस पुरुषके समीप सर्वे 
प्राणियोंका जो खाभाविक वेर है सो नहि रहता अर्थात 
जिस स्थलविषे सो पुरुष निवास करताहे तो तहां प्राप्त भये 
नकुल, सर्प, मूषक, मंजार, मग, सिंह, गरुड, सर्प इसादिक 
जो खाभाविक परस्पर विरोधि जंतु हैं सो सर्वहि विरोधका 
परिसागकरके एकत्रहि रमतेहै इति ॥ तथा योगवासिष्ठके 
उपशमप्रकरणमेंभी कथन कीयाहै 
& समसंविद्विलासाब्ये यद्यदायति देइके ॥ 
हिसचेतः पतत्याशु समतामेति तत्तदा ॥ 
म pe गला भाग्नोति हिस्रताम्‌ ॥ ” 
अथे० सविषे आत्मारूपसें समान दृष्टिवाले आहिसक 
योगीके शरीरविषे जिस कालाविषे सिंहादिक हिंस्र जंतुवोका 
चित्त भक्षण करणेके अर्थ प्रदत्त होवेहे तो तिसके समीप 
जानेस समभावळूं प्राप्त होय जावेहे औ जब योगीकी देहसे 
` दूर जावेहे तो पुना अपणे पूर्वछे हिंख खभावईं प्राप्त होवेहे 
इति ॥ याते पूर्वकालबिषे ऋषिछोक जो गव्हर वनोविषे नि- 
भेय निवास करतेथे तिसमें अहिसाकी स्थिरताहि कारणं 
थी ॥ तथा सत्यका फलभी योगसू त्रोमेहि कथन कीया 
; nn 06 कथन कीया 
. -= सत्यमतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ” 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri" ° | 


[ ११३ | 


अर्थ जिस कालविषे चिरकालपर्यत पालन करणेसे 
सत्यभाषण व्रतकी स्थिरता होवेहे तो तिस पुरुषका वाक्य 
क्रियाजन्य फलका आश्रयभूत होवेहे अर्थात जो जो यज्ञ तप. 
दानादिक शुभक्रियाकरके ओ कपट लोभ असत्यभाषण हिंसा 
मदिरापान परख्रीगमनादिक अशुभ क्रियाकरके पुरुषकू 
खगेनरकादिक फलांकी प्राप्ति होवेहे सो सो तिस योगी 
पुरुषके वर शापरूप वचनकरकेहि- होवेहे इति ॥ तथा अस्ते- 
यका फलभी तहांहि कथन कीयाहे 
“४ अस्तेयप्रातिष्ठायां. सवरत्नोपस्थानम्‌ ॥ '” 
अथ ० जिस कालविषे चिरी भ्याससँ अस्तेयत्रतकी स्थिरता 
होवेहे तो दशांदिशाविषे जो दिव्य मुक्ताफलादिक रत्न हैं 
सो सबंहि तिस पुरुषके समीप आयकर स्थित होवेहे इति ॥ 
तथा ब्रह्मचर्यका फलभी तहांहि कथन कीयाहै 
“ ब्रह्मचयेमतिष्ठायां वीर्यलाभः ? 
अथे० ब्रह्मचर्यके स्थिर होनेतँ वीर्यका लाभ होवेहे अ- 
थात्‌ सो पुरुष जो जो जप तपआदिक क्रिया करेहै सो सो 
वीयेवती होवेह तथा तिसके मन औ इन्द्रियोंकी शक्ति प्रकपताऊ 
प्राप्त होवेहे तथा आप सिद्ध भया साधकोंके हृद्यमें ज्ञानधारण 
करणेस समर्थ होवेहे इति ॥ तथा अपरिग्रहका फलभी तहां- 
हि निरूपण कीयाहै “ अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथंतासं बोधः ”” 
अर्थ० पंचम छोकविषे निरूपण कीया जो सर्वे ग्रह ख्री- 


€ 
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पुत्रादिकॉका परित्याग तिसके चिरकालविपे स्थिर भये तें 
जन्मकथंताका संवोध होवेहे अर्थात्‌ पूवेजन्मविषे में कोन था 
औ क्या क्या कमे मैंने कीयेहें तथा इस शारीरके अनंतर में 
कोन होवूगा औ क्या कर्म करोंगा इस प्रकारसें जिस काल- 
विषे एकाग्रचित्त होयकरके योगी भावना करेंह तो. उक्तटत्तां- 
ताक यथार्थ जान लेवेहे॥ इस स्थलविपे केवल ख्रीधनादिकों- 
काहि परित्याग नहि जानना किछु शरीरकी अइंममताकाभी 
परिसाग करणा चाहिये काइते शरीरविषे अध्यास होनेतें 
तिसके अनुळूळ व्यवहारोंविषे प्रहत्त भये बहिमुँख योगीकू 
उक्तज्ञानका प्रादुर्भाव नहि होवेहे इति ॥ तथा शौचका फ- 
लभी तहांहि कथन कीयाहै “ शौचात्ांगजुयुप्सापरैरसंसगः”? . 
अथे० शोचके स्थिर भयेतें योगीक॑ अपणे शरीरविषे 
ग्लानि उत्पन्न होवेहे काहेतें वारंवार मृतूजलादिकोंकरके 
शरीरकी शुद्धि करणेसेभी पुना अपवित्रका अपवित्राहि रहः 
तादै औ अन्य पुरुषोंके शरीरोसंभी असंसगे होबेहै काहेते 
जब सम्यर्मकारसे मृतूजलादिकोकरके क्षालन कीयेहये- 
भी अपणे शरीरविपे ग्लानि होवेंह तो असंत अपवित्र जो 
अन्य संसारी छोकोंके शरीर हैं तिनके साथ किस प्रकारसे 
` तिसका संसग होवेगा इति॥ किंच “ सलशुद्विसौमनस्यैका- 
ग्येन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यतानि च ?? 


` अर्थ? शौचकी खिरताके होनेते ' सबशुद्धि ” कहिये 
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रजाणुण ओं तमोगुणकरके चित्तका अनभिभव होना ओ 

सोमनस्यं कहिये सलगुणकी अधिकताकरके चित्तकी 
भसन्नता होना तथा ' एकाग्र्यं ' कहिये ध्येयवस्ताविषे चि- ` 
त्तका टिका सदृश प्रवाह होना ओ ' इन्द्रियजय! कहिये विं- 
पयाका अभिग्नुखताका परित्यागकरके चक्षु आदिक इन्द्रिया. 
का चित्तके अनुकूल स्थिति हानी “ आत्मदशनयोग्यल्ं ' क- 
हिय चित्तका विवेक ख्यातिके अभिसुख होना अर्थात झो- 
चस संवशुद्धि होवेहे सलशुद्धिसे चित्तकी प्रसन्नता होवेहे 
तिसत अर्नतर एकाग्रता होवेह पश्चात्‌ इन्द्रियोंका जय हावे 
, - तिसतें अनंतर आत्मदर्शनको योग्यता होवेहे इसप्रकारसें इन 
१ . सकी प्रासिविषे शौचहि हेतुभूत हे इति ॥ तथा संतोपका 
__ फलभी तहांहि कथन कीयाहे ॥ 

“ संतोषादनुत्तमसुखलाभः ” अथे० संतोषकी स्थिर- 

ताक होनेस साधककू अननुत्तम सुखका लाभ होवेहे इति तथा 
इस मूत्रके भाष्यम व्यासजीनेभी कहाहे 


““ यच्च कामसुखं लोके यचच दिव्यं महत्सुखम्‌ ॥ -. --- 


तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ॥ ” 


अथे० जा इस लोकके ख्रीपनादिक सब विषयोंकी प्रा- 
_ सिकरके सुख होवेहे आ जो खगलोकके अप्सरादिक दिव्य 
विषयोकी प्राप्तिकरके सुख होवेह सो सहि संताषजन्य सु- 


| 
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खके सोलमां भागके समानभी नहि होवेहे इति ॥ तथा त- 
पका फलभी तहांहि कथन कौर्‍याहे ॥ 


४ कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः॥ ” 


अथे ० दीधकालपर्यंत अनुष्ठान करणेसें तपकी स्थिरताके 
भयेतें शरीर ओ चक्षुआदिक इन्द्रियोंकी शुद्धिके होनेतें 
अणिमा, लघिमा, महिमा, आदिक जो शरीरकी सिद्धियां 
हैं ओ द्रश्रवण, दिव्यदृष्टि आदिक जो इन्द्रियोंकी सिद्धियां ` 
हैं तिनकी प्राप्ति होवेहे इति ॥ तथा जपका फलभी तहांहि 
कथन कीयाहै “ खाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ›? अर्थ० गा- 
यत्री आदिक पवित्र मंत्रोके दीघेकालपर्यंत पूर्वोक्त विधिसें 
जप करणेसें इष्ट देवताका संप्रयोग होवेहे अथात्‌ देवता औ 
सिद्धोका समागम होवेंहै इति ॥ तथा उक्त सूत्रके भाष्य- 
विषे व्यासजीनेभी कहाह “ देवा ऋषयः सिद्धाश्च खाध्या- 
यशीलस्य देनं गच्छंति कार्ये चास्य वर्त्तत इति ॥?? अर्थ० 
जप करणेहारे पुरुषका दशन करणेके अर्थ देवता ऋषि औं 
सिद्धभी आगमन करतेहें औ तिसके साथ वार्तालाप वरदा- 
नादिक कायभी करतेहें इति ॥ तथा ईश्वरपूजनका फलभी . 
तहांहि निरूपण कौयाहे “ समाधिसिद्धिरीखरभागिधानात ” . 
_चिरकालपर्यत चित्तरूप पुष्पके समपेणपूर्वक ईश्वरके पूजन 
करणेस प्रयासके विनाहि समाधिकी सिद्धि होवेहे जिसक- 
रके साधकङ सवे वांछित पदार्थोकी प्राप्ति होवेहे इति॥ 
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यह यमनियमोंके फल हैं ॥ ओ जो इस स्थरूमें अनुक्त अ- 
वशेष रहे क्षमा धति आजेवादिक यमनियम हैं तिन सबेका 
प्रपरासँ समाधिकी सिद्धिहि फल जानलेना इति ॥ ११॥ 
इस प्रकारसें यमनियमॉके फल निरूपणकरके अव योगका 
तृतीय अंग जो आसन हे तिसका वर्णन करेरें ॥ 

** इन्द्रवंशा उत्तम '› 
पीठान्यनल्पानि वदन्ति योगिन- 
स्तेषां चतुष्कं तु तथोत्तमोत्तमम्‌ ॥ 
तत्रापि यत्स्थैयेसुखावहं भवे- 
तच्चैव योगप्सुरिहाभ्यसेत्सदा॥ १२॥ 

पीठानीति ॥ शरीरकी स्थिरता ओ सुखके हेतु जो आसन - 
हैं तिनके योगीलोकोंने अनेकहि भेद कथन कीयेहें सो 
तिन स्वके भेदॉङू महायोगी जो महादेवजी हैं-सोई जान- 
तेहें यह वार्ता गोरक्षशतकमेंभी कथन करीहे 
“ आसनानि च तावंति यातंत्यो जीवजातयः ॥ 
एतेषामखिलान भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ 
चतुरशीतिलक्षाणि एकेकं सञ्चुदाहृतम्‌ । 
ततः शिवेन पीटानां पोडशोनं शतं कृतम्‌ ॥ “ 
अर्थ० जितनी चोरासी लक्ष जीवजाति हैं तितने प्रकार- 
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केहि आसन हैं सो तिन सर्वके भेदोळू महादेवजीहि जानतेहे 
सो चौरासी लक्ष आसनोंमेंसे महादेवजीने चोरासी आसन 
मुख्य-कीयेहं इति ॥ पुना तिन चौरासी आसनोंमेंभी खा- 
त्माराम योगीने च्यारि आसन झुझय कथन कोयेहें सो तिन 
च्यारोंक नाम औं लक्षण इठयोगप्रदीपिकाविषे निरूपण 
कीयेह . | | 
-  » चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च । 
तेभ्यअतुष्कमादाय सारभूतं व्रवीस्यहम्‌ ॥ 
सिद्ध पद्म तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ '' 
अर्थ० चौरासी लक्ष आसनोर्मेसं जो मुख्य चौरासी आ- 
सन महादेवजीने कथन कौयेहै तिनमेसेभी श्रेष्ठ जो सिद्धा- 
सन, पद्मासन, सिंहासन, भद्रासन यह च्यारि आसन हैं 
तिनके पृथक पृथक लक्षण हम कथन करतेहें इति ॥ तिनमें 
“ योनिस्थानकमंध्रिमूलघटित कुला इढं विन्यसे- 
- न्मेद्रे पादमथैकमेव हृदये कृता हलुं सुस्थिरम ॥ 
` स्थाणुः संयमितेन्द्रियो.चलदशा पञ्येङ्वोरंतरं । 
हयेतन्मोभ्नकपाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ?? 
| क वामपादकी एडीक गुदा ओ छिंगके मध्यदेश- 
पे स्थापन करणा ओ दक्षिणपादकी एडीकू लिंगके ऊप- 
रदेशर्मे कार शर्म स्थापन करणा तथा मुखकी ठोडीङू हृदयके समीप- 
देशावेष लगाना ओ सर्व इन्दरियाँङू बशीभूतकरके स्थाण- 
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की न्यांई अचल होयकर वेठना तथा दृष्टिकू खुवोके मध्य 
देशविषे लगाना इसङूं मोक्षद्वारके कपाट भेदनकरणेहारा 
सिद्धासन योगीलोक कथन करतेहें इति ॥ तथा 
४ वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा। 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना शला कराभ्यां दढम्‌ ॥ 
अंशुष्ठो हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकये- 
देतद्याधिविनाशकारि यमिनां पद्मासन प्रोच्यते।। 
अर्थ० दहने पादकं वाम उरूपर औ वामपादकूं दहने 
उरूपर स्थापन करे औं शारीरके पश्चिम भागसे दोनों हा- 
थोळूं फेरकरके दोनों पादके अंशुष्ठोंक दृढ ग्रहण करे तथा 
हृदयदेशके समीप मुखकी ठोडीकूं जमावे ओ नासाके अग्र- 
[गविषे दृष्टि रखे यह योगी लोकांकी सवे व्याधियाके ना- 
इ करणेहारा पद्मासन कहियेंहै इति ॥ तथा 
“ गुटफो च इषणस्याधः सीवन्याः पायो; क्षिपेत्‌।। 
दक्षिणे सव्यगुल्फ तु दक्षगुट्फ तु सव्यक । 
हस्ती तु जान्वोः संखाप्य खांगुलीः संप्रसाये च॥ 
च्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ ˆ | 
अर्थ० हृष्णके नीचे सीवनीके दक्षिण देशमें वामपादके 
गुल्फकै स्थापन करे औ वामभागविषे दक्षिणपादके शु- 
१ अंडकोश. २ यहां गुल्ककरके एडीका ग्रहण जानना. 
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स्फकूं लगावे तथा जाजुवोंके ऊपर अपणी अंगुली फेलाय- 
करके दोनों हाथ स्थापन करे तथा सुखङ खोलकर ओ जि- 
द्वाक्र वाहिर निकासकरके नासाके अग्रभागविषे दृष्टि लगा- 
यकर एकाग्रचित्तसे स्थित होषे यह योगीलोकोकरके पू- 
जित सिंहासन कहियेहे इति ॥ तथा. 

“ गुल्फो च दृपणस्याधः सीवन्याः पार्थयोः क्षिपेत्‌ । 
सव्यणुर्फं तथा सव्ये दक्षणुरफं तु दक्षिणे ॥ 
पापादौ च पाणिभ्यां दृढं वध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सवेच्याधिविनाशनम्‌ ॥ ?? 

अर्थ० हृष्णके नीचे सीबनीके वामभागमें वामपादका गुल्फ 
स्थापन करे औ दस्िणभागविषे दक्षिणपादका गुल्फ स्था- 
पन करे तथा पाश्वेके समीप आये जो पाद तिन दोनों 
हाथाँसे दृढ जोडकरके स्थित होवे यह सर्व रोगोंके नाश कः 
| रणेहारा भद्रासन कहियेहे इति ॥ इन उक्त च्यारी आसना - 
ममी जो अपणे शरीरकी स्थिरता औ सुखका हेतु होते 
तिसकाहि साधकङ स्वेदा अभ्यास करणा योग्य है परंतु 
सात्माराम योगीने तो तिन च्यारोंमें एक सिद्धासनहि उ- 
तम कथन कीयाहे ॥ . | 

`  सुख्यं सर्वासनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः । 

चहुरशीति पीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ ” 
अथ? योगीछोक सर्व आसनोंमें एक सिद्धासनईहि 
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मुख्य जानते हैं यात साधक पुरुषङूं चौरासी प्रकारके आ- 
'सनमिभी मुख्य जो सिद्धासन हे तिसहिका विशेषकरके अ- 
भ्यास करणा योग्य है इति ॥ ९२॥ इस प्रकार संप्षेपर्से आसः 
नोंके लक्षण निरूपणकरके अब तिसके फलकू वर्णन करेहें ॥ 
| ( हुतविलंवितं दत्तम्‌ ) | 
अनलसत्वसुपस्थबलक्षयी 
5$निलनिरोधपटुखवमनूसिता ॥ 
पवनमंथरताप्युपजायते 
स्थिरमतेरिहपीठजयात्किळ ॥१३॥ 


अनलसलमिति ॥ चिरकालके अभ्यास करणेसे जिस का- 
लविषे आसनका जय होवेहे तो ' अनलसलं ' कहिये यो- 
गाभ्यासविषे महाप्रतिबंधक जो आलस्य हे तिसकी निद्वत्ति 
होवेहे ॥ ओ “ उपस्थवलक्षय$ › कहिये उपस्थ इन्द्रियका 
जो वळ हे तिसकीभी क्षीणता होवेंहे काहेते लिंग ओ गु- 
दाके मध्यदेशविषे जो सीवनीकी नाडी है तिसद्वाराहि वी- 
येका निर्गमन औ उपस्थके वलकी दृद्धि होवेहे सो जिस 
कालविषे सिद्धादिक आसनकरके सीवनीका दबाव होवेहे 
तो उपस्थ इन्द्रियका बल क्षीण होय जावेहे ॥ तथा “ अ- 
निळनिरोधपटुलं › कहिये अनिल जो प्राणवायु है तिसके 
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निरोध करणेमेंभी सामथ्ये होवेहे काहेते चलने औ शयनका- 
लविपे प्राणोंकी गतिका निरोध नहि संभवेहै ॥ तथा “ अ- 
नमिता ' कहिये छुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, राग, द्वेष, 
यह जो पटू ऊर्मियां हैं तिनकीभी पीडा नहि होवेहै का- 
हेते चलने फिरणेसंहि विशेषकरके क्षुधा पिपासा आदिकों- 
की हृद्धि होवेहे इति ॥ यह वार्ता योगसूत्रांमें पतंजलिनेभी 
कथन करीहै “ ततो दरद्रानमिघातः ” अर्थ० आसनके जय 
होनेते पश्चात्‌ साधक पुरुषकूं शीतोष्णादिक ढद्वोंकी वाधा 
` नाहे हावह इति ॥ तथा (पवनमंथरता) कहिये प्राणवायुकी 
गतिभी मंद मंद होवेहे काहेतें जैसें चलनेकाल अथवा पर्षता- 
दिकोपर आरोइणकालविषे प्राणोंकी शीघ्र गति होवेहे तेसे 
वेठनेकालविषे नाहि होवेहे इति॥औ जो मयूरासन,पश्चिमताना- 
सन, मत्स्येन्द्रासन, शवासन इत्यादिक आसर्नोके अजीर्णादिक 
रोगशातिआदिक अवांतर फल हैं सो हठयोगमदीपिकाविषे 
विस्तारपूवेक कथन कीयेहे तहां देखलेने यहां विस्तारके भयसें 
नहि लिसेहे ॥ किंच योगकी सिद्धिभी आसनके जय कर- | 
णेतंहि होने काहेत जो पुरुप दो अथवा तीन मुहूर्त एक 
आतकी नहि आही se योगाभ्यास करणेमें कैसे स- 
मच हाषगा ॥ यह वाता शारीरकसूत्रोमें व्यासजीनेभी 
` करीहे “ आसीनः संभवात्‌ ” अर्थ आसन लगायकर बैठने- 
संहि योगाभ्यास करणा योग्यहै काहेतें आसन लगायकर वै- 
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ठनेसेंहि योगकी सिद्धि संभवेहे इति ॥ सो तिस आसनकी सबे- 
प्रयत्नोंके शिथिलकरणसँ ओ शेपनागजीके स्मरण करणेसंहि 
शीघ्र सिद्धि होवेहे यह वाता योगसत्रोंम पतेनलिनेभी निरू- 
पण करीहै “ प्रयत्नशैथिल्यानंतसमापत्तिभ्यामर्‌ ' अर्थ» ती- 
्थयात्रादिक वैदिक लौकिक स्वे प्रयत्नोंके शिथिल करणेसे 
औँ शेषभगवानके ध्यानकरकेहि आसनकी सिद्धि होवेहे 
इति ॥ तथा हठयोगमदीपिकाकी टीकाविषेमी लिखाहे  अ- 
नंत॑ प्रणमेद्देव नागेशं पीठसिद्धये  अथे० आसनकी सिद्धिके 
अर्थ साधक पुरुषकू प्रथम सर्वे नागोंका ईश्वर जो शेपभग- 
वान्‌ है तिसके नमस्कार करणा योग्य है इति ॥ तथा नः 
मस्कार करणेका मंत्रभी तहांहि कथन कीयाहै “ मणिश्राजत्‌ 
फणासहसविध्वतविश्वेभरामंड लायानंताय नागराजाय नम; '" 
अर्थ० हे दिव्यमणियोंकरके ्रकाञ्यमान सहस्रफणोंपर सवे 
पृथिवीमंडलके धारण करणेहारे सर्वे नागोके राजा अर्नतजी 
आपके प्रति मेरी वारंवार नमस्कार होवो इति ॥ १३ ॥ 
इस प्रकारसें आसनजयका फल निरूपणकरके अव योगका 
चतुर्थ अंग जो प्राणायाम है तिसका लक्षण कथन करेंहें ॥ 


| ( वंशस्थं दृत्तस्‌ ) 
ततोऽनिलायामचतुप्कमभ्यसे- 


दृहनिंशां रेचकमुख्यसंज्ञकम्‌॥ 
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क्रियामिराशुद्दतबुमितक्रियः 
शनेरशनेदेशिकवाक्यचोदितः ॥ १४ ॥ 


तत इति ॥ “ तत; ” कहिये आसनजयके अनंतर खणुरु 
गणेश महादेवादिकोकै नमस्कारकरके प्राणायामका अ- 
भ्यास करणा चाहिये काहेते गणेशादिकांकू नमस्कार की- 
येते विना प्राणायामकी निर्विघ्रसिद्धि नहि होबेहै यह 
चातो कूर्मपुराणमें महादेवजीनेभी कथन करीहै ॥ 
` ` नमस्कुताथ योगीन्द्रान सशिष्यांथ विनायकम्‌ । 
गुरु चेवाथ मां योगी युंजीत सुसमाहितः ॥ 

` न सिध्यति महायोगी. मदीयाराधनं विना ॥ ?? 
| अर्थ हे पार्वेति सहितशिष्योंके जो गोरक्षादिक योगी- 
> औँ सब विश्नोंके नाश करता ud ओ यो- 

. गविद्याका अध्यापक जो अपणा गुरु है तथा सर्व योगकी 
सिद्धिके दाता जो इम हैं तिन सर्वक आदिविषे नमस्कार 
` करकेहि साधक पुरुप माणायामका अभ्यास करणा चा- 
हिये आजो' ‘al आराधन कीयेतें विनाहि अभ्यास करे 
सा यद्यपि महायोगीराजभी होवे तो सिद्विक नहि प्राप्त 
दोवेद इति ॥ सो प्राणायाम रेचक, पूरक, सहितकुंभक, के- 
पलकुभक, इस भेदसं च्यारि प्रकारका है तिनमें प्रथम तीनों 
कै लक्षण अथवेदेदकी अमृतविंदुउपनिषतमे निरूपण कीयेहे 
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उत्क्षिप्य वायुमाकाशं शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 
शून्यभावेन युजीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ ” 

अथे० उदरगत सत्रे प्राणवायुका नासापुटद्वारा बहिर 
विरेचनकरके आकाशविषे निश्चल धारण करे ओ शरीरकूं 
वायुस रहितकरके शून्यभावसें स्थित होवे यह रेचक प्राणा- 
यामका लक्षण है इति ॥ तथा “ बक्ेणोत्पलनालेन तोयमा- 

कर्षयेन्नरः । एवं वायुग्रहीतव्यः पूरकस्योति लक्षणम्‌ ॥ ?? 
अर्थ० जैसे सुखरूप कमलकी नालकरके पुरुष पानीको 
आकर्षण करेहै तेसेहि वाह्यस्थित प्राणवायु मुखसे अथवा 
नासाद्वारा अभ्यंतर आकर्षणकरके प्राणोंकी नीचे ऊपर ग- 
तिका जो निरोध करणा है तिसका नाम पूरक प्राणायाम है 
इति ॥ तथा “ नोच्छ्रसेन्न च निःश्वसेक्षेव गात्राणि चालयेत्‌ 
एवं तावन्नियुंजीत कुंभकस्येति लक्षणम्‌।।'” अर्थ० प्रथम रेचक 
अथवा पूरकसे प्राणोंका निरोधकरके पश्चात्‌ रेचक पूरकसेर- 
हित होयकर शारीरके सव अवयवोके अचल धारण करे इस 
प्रकारसे जो प्राणवायुका संयमन करणा हे तिसका नाम स- 
हितकुंभकप्राणायाम है॥ औ चतुर्थ जो केवल कुंभक है 

तिसका लक्षण याज्ञवल्क्यसंहितामें कथन कीयाहे 
रचक पूरकं त्यक्ता सुखं यद्वायुधारणम्‌ । 

प्राणायामोयमित्युक्तः स व केवलकुंभक$ ॥ “' 

अथे० न रेचक करणा ओं न. पूरक करणा कितु नासा- 


~ 5 
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पुटोम स्थित प्राणवायुका एकवारहि जो सुखपूवंक तहांहि 
निरोध करणा है तिसका नाम केवळ कुंभकप्राणायाम है 
इति ॥ सो जवपर्यत यह केवळ कुंभक नहि सिद्ध होवे तव- 
पर्यंत सहितकुंभककाहि अभ्यास करणा चाहिये यह वातोभी 
/_ तहांहि कथन करीहै “ यावत्केवलसिद्धिः स्याचावत्सहित- . 
मभ्यसेत ॥ ” अथे० जवपर्यत केवळ कुंभककी सिद्धि नहि 
होवे तवपर्यतहि सहितकुभकका अभ्यास करणा योग्य है के- 
वळ कुंभककी सिद्धिके अनंतर नहि इति ॥ सो इस केवल 
कुंभकर्सेहि समाधिकी शीघ्र सिद्धि होवेहे यह वाताभी तहां- 
हि कथन करीहे ॥ 
“ केवले कुंभके सिद्धे रेचपूरकवरजिते । 
न तस्य दुलेभ॑ किचित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ '? 
अर्थ० रेचकपूरककरके वाजित जो केवल कुंभक है ति- 
| सकी सिद्धिके भयेतें योगी पुरुषङू त्रैलोक्यविषे किंचित व- 
` स्तुभी दुळेभ नहि होवेहे अथात्‌ समाधि आदिक सर्वहि सुलभ 
होवेह इति ॥ पुना यह कुंभक अवांतर भेदसे अष्ट्र प्रकारका 
ह सा तिन सबके नाम ओ लक्षण इठयोगमदीपिकाविषे निरू- 


कीयेहे ॥ 
. „ °“ मूर्यभेदनसुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा ॥ | 
दि है 0 भाश्रिका भ्रामरी गूळा एावनीत्यष्ट कुभका; ॥ '? 


अथ सूर्यभेदन, उज्जायी, सीत्कारी, शीतली भस्त्रिका, 
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थ्रामरी, मूच्छो, छावनी, इस भेदसे कुंभक अष्टप्रकारके हैं 
` डति ॥ तिनमें 
८ दृक्षनाड्या समाकृष्य वहिःस्थ॑ पवन शनेः । 
आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुंभयेत्‌ ॥ 
ततः शाने? सव्यनाड्या रेचयेत्पवनं सुधीः । 
पुन; पुनरिदं कार्य सूयेभेदनस्ुत्तमम्‌ ॥ ” 
अर्थ० बाद्यस्थवायुक्र प्रथम दक्षिण नासा पुटसे शन! शनेः 
अभ्यंतर आकर्षणकरके शिखासे लेकर नखपर्यंत सवे श- 
रीरविषे यथाशक्ति कुंभक करे पश्चात्‌ वामनासाएुटसे गने; 
गने; रेचन करे इसका नाम सूर्यभेदनकुभक हे सो यहि वा- 
रंवार करणे योग्य हे इति ॥ तथा 
८ मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः । 
यथा लगति कंठात्तु हृदयावाधि सखनम्‌ ॥ 
पूववत्कुंभयेत्माणं रेचयेदिङया ततः । 
गच्छता तिष्ठता कार्यसुज्ञाय्याख्यं तु कुभकम्‌ ।।'? 
अर्थ्‌० मुखकू वंद करके जिस प्रकार सहित शब्दके के- 
'उसें हृदयपर्यत प्राणवायु स्पशे करे तेसेहि पूर्वोक्त प्रकारसें 
दक्षिणनासापुटद्वारा आकर्षण करे पश्चात्‌ यथाशक्ति कुंभक- 
करके वामनासापुटद्वारा रेचन करे इसका नाम उज्जायी" 
भक हे सो यह चलते बैठते सर्वेकालविषेहि करणेयोग्य हे 
इति ॥ तथा | 
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४ सीत्कां कुर्यात्तथा वक्रे प्राणनेव विजृमिकाम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ”' ` 
अर्थ० सीत्कारपूर्वंक सुखसें वायुका आकर्षण करे पुना 
यथाशक्ति झुंभककरके नासाद्वारा रेचन करे इसका नाम 
सीत्कारीङुंभक है इसके अभ्यास करणेत योगी कामदेवके 
समान सोंदर्यकरके युक्त होवेहै इति ॥ तथा 
४ जिहया वायुमाकृष्य पूवेवत्‌ कुभसाधनम्‌ । 
शनकेघ्रोणरंधाभ्यां रेचयेत्‌ पवनं सुधीः । 
विषाणि शीतली नाम कुंभिकेयं निहति हि॥ ›? 
अथे काकचंचुकी न्यांई जिह्वां सुखसे किंचित वाहिर 
 निकासकरके वाह्मस्थितवायुकूं अभ्यंतर आकर्षण करे, तथा 
- पूर्वोक्त प्रकारसे यथाशक्ति कुंभककरके पश्चात्‌ नासापुटोंसें 
शने;शनै; रेचनकरे यह शीतलीकुंभककहिये है इसके चिरकाळ 
अभ्यास करणेसें सवेभकारके विषोका झरीरत्रिषे असर नहि 
होवेहे इति ॥ तथा डर 
`“ पुनांवरेचयेत्‌ तद्वत्‌ पूरयेच्च पुन; पुन; । 
` „ यथैव लोइकारेण भख्रा वेगेन चाल्यते ॥ 
त्थेव खशरीरस्थं चालयेत्‌ पवनं शनेः । 
 _ विशेषेणैव कर्तव्य भखाख्यं कुंभकं लिदम्‌ ॥ ”” 
अथे० गरुखळूं वंदकरके जैसे लोहकार भस्चाक्गक चलावताहे 
१ अम्निके धमनकरणेकी चर्मकी मसक | |] 
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तैसेहि अपणे शरीरमें स्थित जो प्राणवायु हे तिसके एक 
_ नासाद्वारसे रेचन करे पुना दुसरे नासाद्वारसे शीघ्रहि पूरक 
करे पुना रेचक करे पुना शीघ्र पूरक करे जिस पुटसें रेच- 
क करे तिसहिसें पूरक करे इसप्रकार वारंवार रेचकपूरक क- 
रतेहये जिस कालम परिश्रम होने तो दक्षिणनासापुरसे पू- 
. रक करे पश्चात्‌ यथाशक्ति कुंभककरके वामनासाएुटसे रेचक 
करे पुना पूर्ववतृहि रेचक पूरक करे इसका नाम भद्धिकाऊु- 
भकहे सो सवेकुभकोसे यहि विशेषकरके करणा योग्य है 
इति ॥ तथा “ वेगात्‌ घोषं पूरकं भ्रंगनादं भ्रंगीनादं रेचक 
मंदमंदस । योगीन्द्राणामेवमभ्यासयोगाचित्ते जाता काचि- 
दानंदळीला '? ॥ अर्थ० जेसे श्रमरका शब्द होवेहै तेसेहि 
गुंजारसहित बामनासापुटसं वायुका पूरक करे पश्चात्‌ 
यथाशाक्ति कुंभककरके जैसे भ्रमरीका शब्द होवेहै तसेही 
मध्यमयुंजारसहित दक्षिणनासाएुटसँ शनेशने रेचक करे इ- 
सका नाम भ्रामरीकुंमक है इसके अभ्यास करणेस योगीन्द्र 
लोकोंके हृदयमें कोई अद्भत आनंदकी लीला होवेदे इति ॥ 
तथा “ पूरकांते गाढतरं वध्वा जालंधरं शनेः । रेचयेन्सूच्छ- 
नाख्येयं मनोमूच्छो छुखमदा ” ॥ अर्थ० पूरक करणेतें प- 
श्रात्‌ वक्ष्यमाण जालंधरवंधर्कू कंठम दृढ स्थापन करे पथात्‌ 
यथावाक्ति कुंभककरके प्राणवायुङू नासापुटोर्स शने शने 
रु 
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रेचक करे इसका नाम मूच्छोकुंभक है इसके अभ्यास करणेते 
मनकी मच्छोद्वारा आनंदकी प्राप्ति होवेहे इति) तथा ` 
७... ४ अंत! प्रवर्तितोदारमारुता पूरितोदर; ॥ 
` पयस्यगाधेपि सुखात्‌ एवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ” 
अर्थ० बाह्यस्थितवायुङं उदरपूर्तिपर्यत पूरक करणेस योगी 
लोक अगाधजळविषे कमः ।त्रकी न्यांई ऊपर तरेंहे सो छा- 
चनीङुंभक कहियेहे इति । पह अष्टकुंभकोंके लक्षण हैं ॥ पु- 
ना कनिष्ठ, मध्यम, उत्तम इसभेदसं कुंभक तीन प्रकारके 
हैं तिन तीनोंके लक्षण याज्ञवल्क्यसंहितामें कथन कीयेहे 
` “ प्रुखेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोधमः ॥ 
~ कम्पे च मध्यमः प्रोक्त उत्थाने चोत्तमो भवेत्‌ ॥ “! 
अर्थ जिसकालविषे प्राणके कुंभक करणेस शरीरः 


विपे प्रेखेदकी उत्पत्ति होवेहे सो कनिष्ठकुभक कहियेहे औ 
जिस कालविषे कुंभककरणेसे शरीरविषे कंप होवेहै तिसका 
नाम मध्यमकुंभक है तथा जिसकालविषे कुंभककरणेसें पृथि- 
. वरीस किंचित ऊपर शरीरका उत्थान होवेहे सो उत्तमङुंभक 
कहियेदै इति-॥ सो यह प्राणका कुंभक. क पू्वेक करणेसेंहि 





टद्धिङ पाप होवेहे तिस संख्याका लक्षण गनि कथन 
` १ पसीना ॥ 
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४ इड्या पिव पवनं षोडशभि- ` 
अतुरुत्तरपष्ठिकमोदरकस्‌ ॥. 
त्यज पिंगलया शनक; शनकै- 
दैशभिदेशभिदेशभिद्व्यधिकेः ॥ ?? 
अर्थ० इडा जो वामनासापुटकी नाडी है तिसद्वारा षो- 
डदामात्राकरके प्राणवायुका पूरक करे ओ चौसठमात्रापर्येत 
तिसका उदरविषे कुंभक करे तथा बतीसमात्राकरके पिंगला 
जो दक्षिणनासाएटकी नाडी है तिसद्रारा रेचक करे. अ- 
थीत जितनी मात्राकरके प्राणका पूरक होवे तिसतें चतुगु- 
णीमात्रापर्यंत कुंभक करणा चाहिये ओ ङुंभककी संख्यासे 
अर्धमात्रोंकरके रेचक करणा चाहिये काहेते शीघ्र रेचक क- 
रणेतें शरीरके बलकी हानि होवेहे इति ॥ सो तिस मात्राका 
लक्षण स्कंदपुराणमें कथन कीयाहे | 
४ जानु प्रदक्षिणीकुयोन्न दुतं न विलंबितम्‌ ॥ 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गीयते ॥ '” 


अर्थ० न तो शीप्रतासं औ न विलंबसे जानुकी हस्तस : 


प्रदक्षिणाकरके पश्चात्‌ एक चुटकी देवे इतने कालकी मात्रा 
संज्ञा है इति ॥ अन्यभी मात्राके वहुत भेद हैं सो विस्तारके 
भयसे यहाँ नहि दिखाये हैं ॥ इस प्रकारसहित संख्याके 
साधकपुरुषकू अष्टप्रहरमें च्यारिवार प्राणायामका अभ्यास 
करणा चाहिये यह वार्ता खात्मारामयोगीनेभी कथन करीहै 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 








RRR क्क “ 2 TP DID PHIM CIR 9 ye 2 rs sp तालि 





[ १३२ ] 


८ “प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुभकान्‌॥ 
दानेरशीतिपर्यंत चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ '? 
अथे० प्रातःकाल, मध्यान्हकाल, सायंकाल, अर्धरात्रीमें 
इन च्यारीकालोविषे असी असी प्राणायामं करणे चाहिये 
अर्थात्‌ अष्टप्रहरमं ३२० प्राणायाम करणे चाहिये इति ॥ 
सो यह प्राणायाम देवताके ध्यानपूर्वकहि करणा चाहिये 
नहीं तो निर्विधसिद्ध होना बहुत कठिन हे सो ध्यानका प्र- 
कार अथवेवेदकी ध्यानाबिंदुउपनिषत्मे निरूपण कीया है 
“ अतसीएुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ ॥ 
| चतुथुजँ महावीरं पूरकेण बिितयेत्‌  ॥ 
` अथे० माणके पूरककालविषे नाभिदेशरमें अतसी पुष्पके 
समान नीळवणे औ चतु्चुजोकरके युक्त तथा शंखचक्रादिक 
आयुर्धोकरके शोभायमान ओ लक्ष्मीकरके समन्वित विष्णु 
भगवानका ध्यान करणा चाहिये इति ॥ तथा 
॥-- ` कुभकेन हृदि स्थाने चिंतयेत्‌ कमलासनम्‌ ॥ 
/ नाणं रक्तगौरांगं चतुवेकं पितामहस्‌ ॥ ” 
अथे० माणके कुंभकसमयविषे हृदयस्थानमें चतुमुर्खोक- 
रके युक्त ओ रक्तवर्ण कमलासन सर्वके पितामह ब्रह्माका 
ध्यान करे इति ॥ तथा 
__ “रेचकेन तु विद्याच्च ललाटस्थं जरिलोचनम्‌। . 
% शुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ ” 


0 6 
०० 
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अर्थ० प्राणके रेचककालविषे ललाटदेशमें शुद्धस्फटिकम- 
णिके समान गौरवणेकरके युक्त ओ सवेपा्पाके नाश करणेहारे 
सर्वेकलास अतीत त्रिलोचनमहादेवका ध्यान करे इति ॥ 
इस प्रकार देवताके ध्यानविषे मनके स्थिर होनेतें प्राणका 
खतेहि निरोध होयजावे है काहेते प्राण औ मनकी परस्पर 
तंदात्मता है यह वार्ता इठयोगप्रदीपिकाविषेभी कथन करी है 
“« दुरधांबुव॒त्संमिलतावुभी तो तुल्यक्रियौ मानसमारुतो हि। 
यतो मरुत्तत्र मन!प्रहत्तियेती मनस्तत्र मरुतमदत्तिः ॥ ?? 
: अथे० जैसे दुग्ध औ जल मिलकर एकरूप होयजावेहैं पै- 
सेदि मन ओ प्राण दोनों एकखरूप हैं सो जिसकालविषे 
प्राणका स्फुरण होवेंहे तो मनकाभी स्फुरण होवेहै औ जि- 
सकालविषे मनका. स्फुरण होवेहे तो प्राणकाभी स्फुरण 
होवेहै इस प्रकारसें तिन दोनोंकी तुल्यहि क्रिया है इति ॥ 
सो तिन दोनोर्मेसे एकके निरोध करणेसें दूसरेकाभी 
निरोध होयजावेहे यह वार्ता अमनस्कखंडविषे महादेवजीनेभी 
निरूपण करी है | 
“४ प्राणो यत्र विलीयेत मनस्तत्र विलीयते । 
9४ मनो विलीयते यत्र माणस्तत्र विलीयते॥ ” 
' अथे० हे वामदेव जिस काळविषे प्राणवायुका बिलय 
होवेहे तो मनकाभी विलय होवेहे औ जिसकालविषे 


१ एकरूपता ॥ 
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मनका विलय होवेहे तो प्राणवायुकाभी विलय होवेहै इति॥ 
तिन दोनोमेंभी मनका निरोध करणा सुकर है यह वातीभी 
तंहांहि कथन करीहे 
४ तृत्राप्यसाध्यः पवनस्य नाशाः 

षडङ्गयोगस्य निषेवणेन ॥ 

मनोविनाइास्तु गुरुप्रसादा- 

न्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव ॥ “ 

अथे० तिन दोनांमेंभी प्राणवायुका पडंगयोगके अभ्यास- 


' करके निरोध करणा असाध्य अर्थात्‌ दुःसाध्य दै औ मनका 


निरोध करणा तो शुरुउक्त षट्चक्रादिकांविषे धारणारूप यु- 
क्तिसं निमेषमात्र अथात्‌ अल्पकाछविपेहि सुसाध्य है इति॥ 
याते साधक पुरुषकूं प्राणायामके अभ्यासकालाविषे उक्त- 
देवताका ध्यानकरके मनका निरोधभी अवश्य संपादन क- 
रणा योग्य है ॥ तथा प्राणके निरोधकरणेमें शीघ्रताभी नहि | 
करणी चाहिये किंतु शनेशनेहिं निरोध करणा चाहिये यह 
चातो इठ्योगमदीपिकाविषेभी कथन करी है 
“ य॒था सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनैः शतैः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ 


ET niin a 

१ सुषुतिकालमेतो अपणे कारणविषे विलीन होनेतें मनका अ- 
मावहि होयजावेहे याते तिनकी सहचारताके अमाव होनेतें प्राणका 
विलय नहि होवेहै ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ १३५ ] 


युक्तं युक्ते त्यजेद्वायुं युक्तं युक्त च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तं च वध्लीयादेवं सिद्धिमवाघुयात्‌ ॥ ” 
अर्थ० जैसे वनके विचरणेहारे सिंह, इस्ति, व्याधादिक 
क्रूर जंतु शनैशने उपायपूर्वेक वशीभूत होतेहे ओ जो उपायसं 
विना तिनकै शीप्रहि पकडने जाताहै सो नाशकू प्राप्त होवे 
तेसेहि ्राणवायुभी प्राणायामादिक उपायपूर्वक शने;शनिहि 
वशीभूत होवेहै नहि तो कासश्वासादिक रोगोंकी उत्पत्ति 
द्वारा उळटा साधकपुरुषका नाश करे हे ॥ याते युक्तिपूवे- 
कहि प्राणका रेचन करे औ युक्तिपूवेकहि पूरक करे तथा 
युक्तिपूर्वकहि कुंभक करे काहेते युक्तिपूर्वेक शनेःशने करणेसे- 
हि प्राणवायुके जयरूप सिद्धिकी प्राप्ति होवेहे इति ॥ तथा 
हठयोगप्रदी पिकाकी टीकाविषेभी लिखा है 
८ इठान्निरुद्धः प्राणोयं रोमकूपेषु नि;सरेत्‌ । २ | 
देई विदारयत्येष कुष्ठादि जनयत्यपि ॥. । 
तत; प्रत्यायितव्योसो क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌ ॥ '' 
अर्थ० केवळ हठकरके असंत निरोध कीयाइया प्राण- 
बायु रोमछिद्रोसे निकसजाबेंहै तिसके रोमद्रारा निकसनेतं 
शरीरविषे ुष्ठादिकरोगांकी उत्पत्ति होवेहे यातं णरुमुखद्वारा 
युक्तिपूषक वनके हस्ती सिंहादिकोंकी न्यांई शनेः नेहि मा- 
णकू वशीभूतकरणा योग्यहै इति ॥ पूर्वोक्त यमनियम आ 
आसने अलुष्ठानकालमें विशेषकरके गुरुकी अपेक्षा नहि 
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होवेह परंतु प्राणायामके अभ्यासकालमें तो अवश्यमेव गु- 
रुकी अपेक्षा चाहिये । यह वाता योगवीजमे महादेवजीनेभी 
कथन करीहे | 
 मरुज्जयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गुरु सदा । 
गुरुवक्रप्रसादेन कुयोत्माणजयं बुध! ॥ ” 
अथे० हे पार्वति साधकक्कै जिस गुरुके प्राणजय सिद्ध हया 
होवे तिसहिकी सवेदा सेवा करणी चाहिये औ जिसप्रका- 
रसे सो प्राणजय करणेकी विधि वतावे तेसेहि अभ्यास 
करे इति ॥ तथा अमनस्कखंडमेंभी महादेवजीनेहि कहाहै 
४ देदांततर्कोक्तिभिरागमैश्र | 
नानाविधेः झास्रकदंवकैश्च ॥ 
ध्यानादिभि; सत्करणेन गम्य- 
श्वितामणि होंकगुरु विहाय ॥ ” 
अर्थ० हे वामदेव योगाभ्यासी णरुकेविना वेदांत, तर्क, 
योग, मीमांसा, आदिक झाल्लोके पठनकरणेसँ तथा अन्य 
जो नानाप्रकारके पुराणादिक ग्रंथसमूह हैं तिनके अवलो- 
कन करणेसे तथा खबुद्धिकरके अनुष्ठान कीये ध्यान, आ- 
सन, माणायामादिक उपायोकरकेभी योगरूप चितामणिको 


...भाप्ति नहि होवे 0 सळ्या ॥ तथा स्कंदपुराणमेंभी कहाहै 


स्‌ चायाद्य स्थिरधीः खयम्‌ । 
` यथोक्तं लभते तेन प्राग्नोत्ापि च निशेतिम्‌ ॥ ” 
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अर्थ० प्रथमसँ आचायेके झुखद्वारा योगचर्याका सर्व र- 
हस्य जानकरकेहि पश्चात्‌ अभ्यासद्वारा पुरुष खयमेव सिद्धि 
औ आनंदर प्राप्त होवेहे इति ॥ तथा सामवेदकी छांदोग्य 
उपनिषतर्मेभी कहाहै “ आचायेवान पुरुषो वेद ” अथे० 
आचार्यवान पुरुषहि यथाथयोगके रहस्यक्ष जानिहे इति ॥ 
सो केवल युरुके समीप जानेसँ योगकी प्रासिं नहि होवेहे 
किंतु चिरकालपर्यंत सेवा करणेसेहि होवेहे यह वातां कृष्ण- 
यजुर्वेदकी श्वेताश्वतरउपनिषत्तमेभी कहीहे 

४ य॒स्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा शुरो । 
तस्यैते कथिता हाथो प्रकाशंते महात्मनः ॥'” 

अर्थ० जिस पुरुपकी ईश्वरविषे परमभक्ति होवेहे औ ई- 
श्वरकी न्याइ शुरुमेंभी परमभक्ति होवेहे तिसकूंहि योगरह- 
स्यके प्रतिपादन करणेहारी श्रुतियांके अथाका सम्यकृप्रका- 
रसे बोध होवेहे इति ॥ तथा मनुस्मृतिके द्वितीयाध्यायर्मेभी 
कहाहे 

८: यथा खनन्खनित्रेण नरो वार्यधिगच्छति । > 
तथा गुरुगतां विद्यां शुश्रूषुरधिगच्छति ॥'  / 
अर्थ० जैसे ङुद्दालकरके पृथिवी रूं खोदतखोदते पुरुष निमेल 
जलङू प्राप्त होवेहै तैसेहि जितनी शुरुके हृदयविषे योगादिक 
विद्या होवेहै सो सर्वेहि सेवा करतेकरते साधकळू माप होय- 
जावेहै इति ॥ तथा सांख्यसरत्रोमे कपिलदेवजीनेभी कहा 
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४६ भ्रणतित्रहाचयोपसपेणानि 
| कुला सिद्धिवहुकालात्तद्वत ॥ ”” ` 

अर्थ० जैसे अह्मचर्यकरके युक्तभये इन्द्रं नम्नभावसें ब्र- 
झाकी शरण जानेकरके चिरकाळसे सिद्धिकी प्राप्ति होती 
भयी यी तैसेहि त्रझचर्ययुक्त पुरुषकूं नम्रभावसँ गुरुकी शरण 
एनेसंदि चिरकाल सेवाद्वारा योगकी सिद्धि होवेंहै इति ॥ 
शका ॥ भागवतके एकादशे स्कंधर्म लिखाहे 

“ सम्ुद्धरंति ह्ात्मानमात्मनेवाशुभाशयात्‌ । 
ण आत्मनो गुरुरात्मेव पुरुषस्य विशेषतः ॥ ”” 

अर्थे० यह पुरुषविशेषकरके आपहि अपणा गुरु होवेहै 
काहेतं अपणे विचारकरकेहि आत्माका अशुभसंसारसें उ- 
ह इति. ॥ तथा योगवासिष्ठके निर्वाणभकरणमेंभी 
कह | 
_ ` उपदेशक्रमो राम व्यवस्थामात्रपालनम्‌ । 

ड्‌ ५७ कारण शुद्धा शिष्यमज्ञैव राघव ॥ ”! 

अर्थ० हे रामचंद्र गुरुशिष्यका जो उपदेशक्रमंहे सो तो के- 
ह el मयोदापालनके अर्थ है परंतु ज्ञानकी उत्पत्तिः 
शिष्यकी शुद्धमञ्ञाहि कारण होवेरे इति ॥ तथा 
के पष्ठाध्यायावेषे भगवाननेभी कहाहे “ उद्धरेदात्मना- 
मानं नात्मानमवसादयेत्‌ ”” अर्थJ हे अर्जुन अपणे आत्मा- 
का आपसेहि उद्धार करणा चाहिये संसारचक्रमें भ्रमावना 
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नहि चाहिये इति ॥ तथा ऋग्वेदकी ऐतरेयउपनिषत्‌की 
८ गर्भ एवैतच्छयानो वामदेव उवाच ” इस श्रुतिम वामदेव 
गर्भविषेहि ज्ञानकी प्राप्ति कथन करीहे ॥ तथा अन्यभी अष्टा- 
चक्र जडभरतादिकोंकूं विनाहि णरुउपदेशसे ज्ञानकी प्राप्ति 
युराणादिकोमें अवण होवेंहे याते तुमने जो पूवेकहा गु- 
रुसेविना योगरहस्यका वोध नहि होवेंहै सो वातां असं- 
भव है ॥ समाधान ॥ यद्यपि तुमारा कहना यथार्थ है 
तथापि योगाभ्यासविषे तो गुरुकी अवश्यकता है आ 
जो तुमने . भागवत, योगवासिष्ठ औ गीताके वाक्य भः 
माण दीयेहें तिनका तो अत्यंत शुद्ध अंतःकरणपुरुषपरहि 
विधान है सो अत्यंत अंतःकरणकी शुद्धि उपासनादिकांसे 
होवे है औ तिन उपासनाआदिकांका णुरुमुखसे विना 
यथार्थ बोध होवे नहीं यातेंभी वोधविषे परंपरासे गु- 
रुकूहि कारणता है ॥ ओ दूसरा तिन वाक्योंका यह अभि- 
प्राय हे साधककूं केवलगुरुके आश्रयहि नहि रहना चाहिये 
किंतु कुछ अपणा पुरुपार्थमी करणा चाहिये काहेते शरुतो 
केवल मार्गकूहि वतावे है परंतु तहां चलकर जाना तो साध- 
ककेहि अधीन होवेहे ॥ ओ जो तुमने कहा वामदेव जडभरता- 
दिक जन्मसेहि वोधसंपन्न हयेहें सोभी पूवेजन्मविषे सनका- 
दिकादिकोंके उपदेशद्वाराहि वोधसंपन्न पय वार्ता आत्म- 
पुराणादिकोंविषे प्रसिद्ध है ॥ ओ जो शुस्केबिना कर्थाचत्‌ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


मको १ $ 
` $ 
७ । 1 
> 
क्रियाके ~ 
“7 हू 


[ १४० |] 


शाख्रअवलोकनद्वारा मेधावान्‌ पुरुषकू योगरहस्यका यथार्थ 
बोध होयभी जावे तो तिसके अचुष्ठानसे ययोक्तफलकी प्राप्ति 
नाहि होवेह यह वार्ता सामवेदकी छांदोग्यउपनिषतमेभी कथन 
करीहे “ आचार्याद्धेव विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापयति ” 
अर्थ गुरुमुसद्वारा ज्ञात भयी विद्याहि यथेष्टफलकी प्राप्ति करे 


है इति ॥ तथा शिवसंहितामेभी कहाहे 


` ¢ अवेद्वीर्यवती ता गुरुवफसमुद्ववा । 
अन्यथा फलहीना स्यान्निवीर्याप्यतिदुःखदा ॥ '” 
पस अर्थे० हे पार्वति गुरुयुखसे निकसीहयी विद्याहि वीयेवती 
प आओ ओ 6 क हीन औ वीयसे रहित तथा 
हा इति ॥ षोडशमे 
अध्यायविषे भगवाननेभी कहाहे po 
यः शास्रबिषियुत्द्ज्य वर्तते कामकारतः । 
हे हे os म सुखं न परां गतिस्‌ ॥ ”” 
अर्थ० हे अर्जुन गुरु याका ग्रहण करणा इसप्र- 
कारको जो धर्मशास्रकी विधि है तिसका परित्यागकरके अ- 
पणी इच्छाके अनुसारहि जो पुरुष किसीकार्यका अनुष्ठान ` 
करेहे सो तिस अनुष्ठानजन्य फल औ सुख तथा परमगातिकू 
नहि मास होवेहै इति ॥ इसप्रकारसे गरसुसद्रारा. भाणाया- 
ययार्थविधि जानकरके ' मितक्रिय; ? काहिये - सर्व- 
के संयमपूवेकहि अभ्यास करणा योग्य है इति॥ 
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सो क्रियाका संयम गीताके पष्ठाध्यांयविषे भगवानने कं- 
थन कीयाहे | 
“ युक्ताहरविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तखप्रावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


अथे जो साधक पूर्वोक्तिप्रकारसे युक्तिपूर्वक आहार. 
करतांहै औ युक्तिपूर्वकहि गमनादिक व्यवहार करता है 
अर्थात्‌ एकादशीआदिक उपवास करणा शरदूऋतुमे प्रात;- 
काळविषे शीतल जलसे खानकरणा, शिरपर भार उ- 
ठावना, अग्नि तापना, बहुत सोबना, असंत जागरण 
करणा इत्यादिक जो प्राणकी शीघ्रगतिके हेतु कार्य 
हैं तिन सर्वेका परिसागकरके मितभोजन, शरदूऋतुमें उष्ण- 
जलसे खान, सल्प निद्रा, खन्प गमन, खल्प भाषण, इ- 
त्यादिक जो प्राणकी गतिके शिथिल करणेहारे कायोँका से- 
चन करताहे तिस पुरुषकूंही सवे दुश्खोंके नाश करणेहारे 
योगकी सिद्धि होवे है इति ॥ तथा गोरक्षशतकमेंभी कहाहे 
८६ बजेयेहुर्जनप्रांत वहिस्रीपयसेवनम्‌ । | 
प्रातःस्तानोपवासादि कायलछेशाविधि तथा ॥ '' 


अर्थ० साधकरूं प्राणायामके अभ्यासकालविषे दुर्जनका 
संसर्ग, अग्नितापन, ्रीगमन, पंथगमन, प्रातः रान, उपवासा- 
दिक शरीरके छेशदेनेहारी विधि, इन सबका परित्याग क- 
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रणा चाहिये इति तथा अथवेवेदकी अम्र॒तर्विदृडपनिषत्‌- 
मेभी कहाहे 
८८ भयं क्रोधमथालूस्यमतिसप्रातिजागरस । 
| 26 . उअत्याहारमनादारं नित्यं योगी विवजेयेत्‌ ॥ '' 
अथे० भय, क्रोध, आलस्य, आतिखप्न, अतिजागरण, 
अतिभोजन, अतिउपवास, इन सवेकायाँका योगीपुरुषकूं 


नित्यहि वजेन करणा चाहिये इति ॥ तथा हठयोगप्रदीपि- 
काविषेभी कहादै | 
४ आयाहारः प्रयासश्च प्रजरपो नियमग्रहः 
जनसंगश्च लोल्ये च षड्भिर्योगो विनश्याति ॥ ” 

` अर्थ० अतिभोजन करणा, वहुत प्रयास करणा, चहुत 
भाषण करणा, उपवासादिक नियमका ग्रहण करणा, संसारी- _ 
लोकोंका संसग करणा, विषयाँविषें लोळुपता करणी, इन 
षट्कायॉकरके योगाभ्यासका विनाश होवे है इति ॥ यातें 
सर्वेकिया युक्तिपूर्वकहि करणी चाहिये॥ तथा “क्रियाभि 
राशुद्धतनु।'' कहिये उक्तमाणायामके अभ्याससे प्रथम पद्‌- 
क्रियाकरके अपणे शरीरकी शुद्धि करणी चाहिये काहेते 
शरीरकी शुद्धि कीयेविना सम्यकूप्रकारसे प्राणका निरोध 
नहि होवेहे ॥ सो तिन पट्क्रियाके नाम औ लक्षण इठयो 

गप्रदीपिकाविषे निरूपण कीयेहैं  . 
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““घोतिर्बस्तिस्तथा नेतिख्नाटकं नौलिकं तथा। `: 
कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कमोणि प्रचक्षते || ” .. . 
अर्थ० धौति, वस्ति, नोति, त्राटक, नौलि, कपालमाति, 
इसभेदसे षठप्रकारकी क्रिया है इति ॥ तिनम 
४ चतुरंगुलविस्तार हस्तपंचदशायतग्न /। , ,- 
गुरूपदिष्टमार्गण सिक्तं वस्नं गनेग्रेसत्‌ । ˆ 
पुन; प्रसाहरेचैतदुदितं घौतिकमे तत्‌ ॥ ”' 
अथे० च्यारि अंशुल चौडा ओ पंदरा हस्त लवा सूक्ष्म 
ब्र लेकर णरुउक्तरीतिसँ उष्णजल अथवा दुग्धर्से आद्रकर- 
के शनेशने मुखद्वारा भोजनकी न्यांई “/गिळजावे औ पुना 
नौलिकमेकरके शनेशने बाहिर निकासलेवे इसका नाम धो- 
तिक्रिया है ॥ तात्पये यह उक्तप्रकारसें एकहाथपरिमाण 
निसंप्रति गिले जव पदरा दिवसमें सवे गिलजावे तो ति- 
सका एक किनारा मुखकी दहनीतरफ दांतोर्मे दवाय रखे 
पश्चात दो अथवा तीन. पलके अनंतर वक्ष्यमाण नोलिकर्म- 
करके मुखकू असंत खोलकर शानेशने वाहिर निकासकरके 
क्षालन करलेवे इति ॥ इस क्रियाके चिरकाल अभ्यास क- 
रणेसें कास, श्वास, छीह) जलोदर, कुष्ठ, इत्यादिक. कफज- 
न्य विंशतिरोगोंकी निदत्ति होवेहै ॥ तथा . | 
४ नाभिदघ्नजले पायौ न्यस्तनालोत्कटासनः। ` „ 
आधाराइचनं कुर्यात्‌ क्षालनं बस्तिकर्म तत्‌ ॥ ? “ ~ 
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अर्थ० गुदाद्वारमें बांसकी नलकी प्रवेशकरके नाभिपर्यंत 
निर्मेलनछाविषे उत्कटासनसे चेठकर शुदाद्वारस जलका ऊ- 
ध्वं आकर्षण करे पश्चात नोलीकर्मकरके तिसका परित्याग 
करे इसका नाम वस्तिक्रिया है इति ॥ तात्पर्यं यह कनि- 
ष्विका अंशुलिके प्रवेशयोग्य षट्अंशुळळंची कोमलवांसको न्‌ 
लकी लेकर युदाद्वारमें च्यारि अंशुल प्रवेशकरके दो अश 
बाहिर रखे पश्चात्‌ नाभिपर्यंत खच्छजलविषे उत्कट आसनर्से 
बैठकरके नोलिक्रियासे उदरके नलाकूं उत्थापन करके अ- 


` पानवायुके अर्घ्वआकर्षणद्वारा जलका आकपेण करे पश्चात्‌ 


नोलिकमेकरके सवे जलका. परित्याग करे ओ जो किंचित्‌- 
मात्र जल उदरमै रहजावे तो मयूरासनकरके निकास देवे 
तो वस्तिकमे सिद्ध होवेहे इस प्रकारस कोईदिन अभ्यास. 
करे तो पश्चात्‌ विनानलकीसेभी जलका आकर्षण होवेंहै 
इति ॥ इस क्रियाके अभ्यास करणेतें वात, पित्त, कफ जन्य 
जितने गुल्म प्रीह अजीणोदिक रोग होवेहें तिन सबैका नाश 
होवेहे ओ धातुकी इदि तथा इन्द्रिय ओ मनकी खच्छता 
ओ शरीरबविपे कांति तथा जठरानलकी हृद्धि होवेहे इति ॥ तथा 
“ सूत्र वितस्तिसुस्लिग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
मुखान्निगेमयेचेषा नेतिः सिद्धानगचते ॥ ?? 
_ अर्थ० एकवितस्तिपरिमाण कोमल सूत्र लेकर नासाद्वार- 





* १ शौचकाल्की न्यांई | 
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विषे प्रवेश करे पश्चात्‌ सुखसें बाहिर निकासलेचे इसका नाम 
नेतिक्रिया है ॥ तात्पर्यं यह ॥ वस्र सीवनेका सूक्ष्म तागा 
लेकर जितना अपणी नासिकाविषे प्रवेशकरसके तितनाहि 
बीस अथवा पचीसणुणितकरके स्थूळ करे तिसमेंसें एक बा- 
लिस्तपरिमाण अग्रभागसें गुंथनकरके ऊपर मोम लगायकर 
स्निग्ध करे ओ पीछले भागसें एक वालिस्त खुलाहि रहने 
देवे पश्चात्‌ तिसक शने?शने नासाद्वारमें प्रवेश करे सो जब 


कंठके साथ स्पशे करे तो मुखमें दहने हस्तकी अंगुलि प्र: . 


वेशकरके शनै;शनै वाहिर निकासळेवे जव शुंथन कीया- 
हया भाग झुखसे वाहिर आयजावे तो नासिकाबिषे स्थित 
जो तागाका पीछला भाग तिसङूं दूसरे हाथसें पकडकरके दो 
अथवा तीन वार एक दूसरी तरफ फिरावे पश्चात्‌ शाततैःशने 
युखसे वाहिर निकासलेवे तो नेतिक्रिया सिद्ध होवेहै इति ॥ 
इसक्तियाके अभ्यास करणेसें कपालकी शुद्धि ओ नेत्रोकी 
दृष्टि सूक्ष्म होवेहे तथा शिरका रोग, नेत्ररोग, कर्णरोग, अ- 
थात्‌ जितने कंठसें ऊपर रोग होवेहें तिन सर्वकी निद्धत्ति 
होवेहे इति ॥ तथा 


४ निरीक्षेन्िश्रहशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः । | 


« अश्नुसंपातपर्यंतमाचायेख्नाटकं स्मृतम्‌? „ˆ 


अर्थ० दोनोनेत्र खुलेकरके जबपर्यंत अश्रुपात नहि होवे 
तवपर्यतं एकटक सूक्ष्मदृष्टिसे नासिकाके अग्रभागविषे देखता 
१० 
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रहे इसका नाम आचायेलोक त्राटकक्तिया कहते इति ॥ 
इस क्रियाके अभ्यास करणेसें नेत्रके रोग आं आलस्य 


निद्रादिकोंकी निष्ृत्ति होवेहै ॥ तथा 
\/ “ अमंदावर्तवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः । | 
म नतांसो भ्रामयेदेषा नोलि सिद्धै; प्रचक्ष्यते ॥ ” 


अर्थ० ग्रीवांकू॑ नीचेकरके दोनोहाथ जानवोपर धरे प- 
थात्‌ भाणके रेचकपूवेक उदरके दोनानलोंकूं उत्थापनकरके 
शीघ्रतासे वारंवार दृहनी वामीतरफ फिरावे इसकूं सिद्धलो- 
क नौलिकिया कथन कंरंतेहें इति ॥ इस क्रियाके अभ्यास 
करणेस जठरानलकी इद्धि ओ उदरगतं सवेरोगांकी निह- 
ति होवेहे ॥ तथा इसकरकेहि धौति औ बस्तिक्रियाभी सि- 
द्ध होवेहे ॥ तथा | हि 
“ भख्नावछोहकारस्य. रेचपूरो ससंभ्रमी । 

१0 कपालभातिविख्याता कफदोषविशोषिणी ॥ ” . 
_ अथे० लोहकारकी भख्नाकी न्यांई शीघ्रशीघ्र जो भाणका 
रेचक पूरक करणाहे तिसका नाम कपालभातिक्रिया हे इति॥ 
इस क्रियाके अभ्यास करणेसें सबै प्रकारके कफजन्य दो- 
पोंका शोषण होवेहे ॥ यह पट्क्रियाके लक्षण हें ॥ इन क्रि- 
यासे प्रथम शरीरकी शुद्धिकरके प्राणायाम करणेसें शीघ्राहि 
प्राणोका निरोध होवेहे तथा शरीर हलका औ मन स्वच्छ | 
होषेहै इति ॥ जिस पुरुषके शरीरविषे मेद, छेष्म अधिक 
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होवे सोई इन पट्क्रियाका आचरण करे दूसरा नहि काहेतें 
वात, पित्त, कफ, तीनो. धातुवोके समान होते जो उक्तषट्‌- 
क्रियाका आचरण करे तो कफके शोषण होनेते वातपित्तकी 


अधिकतासें शरीरविषे ज्वरादिकरोगोंकी उत्पत्ति होवेहे ॥ -: 


` ओ केचित्‌ याज्ञवल्क्यादिक आचार्ये तो केवल प्राणायामके 
अभ्याससेहि शरीरकी शुद्धि मानते हं उक्त ष्क्रिया ति 
नकूं संमत नहिंहें परंतु जिसपुरुषके शरीरविषे छलेष्पकी अ- 
थिकता होवेहे तिसके तो अवश्यमेव करणी चाहिये इति 
॥ १४ ॥ इस प्रकारसे प्राणायामका लक्षण ओ तिसके -अ- 
वांतर भेद तथा तिसकी उपयोगी षट्क्रियाका निरूपणकरके 
अब तिसके फलकू वर्णन करेहें॥ . 


४ वृत्रास्थ हृत्तम्‌ | 
शिराविशुदिर्जठरानलोन्नति- 
स्तथाक्षदोषापचयोंऽगलाघवम्‌ ॥ 
सुशक्तिबोधो मनसश्च योग्यता 
विघारणा स्वस्य ततोभिजायते ॥१५॥ 


' बिरेति॥ “ततः? किये पूर्वोक्तप्रकारसे सांगोपांग प्राणा- 
यामके चिरकाळपर्यंत अभ्यास करणेस “ अस्य ” कहिये इस 





साधकपुरुपकी ' शिराविशुद्धि ' काहिये शरीराविषे जो इडा- 
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पिंगला आदिक नाडियां हैं तिनकी शुद्धि होने है यह वार्ता 
हठयोगप्रदीपिकाविषेभी कहीहे ऱ्ह 
““ भाणं चेदिडया पिवेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 


` ` पीला पिंगलया समीरणमथो वध्वा त्यजेद्वामया ॥ 


सूयोचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिनां मासत्रया दूर्ध्वतः ॥ ? 
अर्थ० प्रथम इडाद्वारसें प्राणवायुका पूरक करे पश्चात 
यथाशक्ति कुभककरके पिंगलाद्रारसे रेचक करे पुना पिंग- 
लास पूरककरके यथाशक्ति कुंभकके अनंतर इडाद्वारसे रेचक 
करे इस प्रकारसे चंद्रमारूप इडा औ सूर्थरूप पिंगलाद्रारा 
भाणायामके अभ्यासकरणेतें तीन मासके अनंतर योगीलो- 
काकी सबेनाडियां शुद्ध होवे हैं इति ॥ त॒था याज्ञवल्क्य 
संहितामॅभी कहाहै | 
नाडी शुद्विमवाम्नोति पृथक्‌ चिन्होपलक्षिताम्‌ ॥ ” 
अथे उक्त्राणायामके अभ्यास करणेसें साधकपुरुष वा- 
शके चिहोंकरके उपलक्षित भयी नाडियोंकी शुद्धिक प्राप्त 
होवेहे इति ॥ सो वाह्यके चिन्हभी तहांहि कथन कीयेहै 
“ शरीरछघुता दीप्तिवेन्हेजेठरर्वातन: ॥ 
के नादाभिव्यक्तिरिलयेतत्‌ चिन्हं तत्सिद्धिसूचकम्‌ ॥ ” 
_ अर्थ० जिसकालविषे सवेनाडियाँकी शुद्धि होवेहे तो श- 


सरकी छघुता औं जठरानलकी हृद्धि तथा नादका श्रवण 
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यह चिन्ह होवेहें इति ॥ किंच नाडीशुद्धिके be सम्यक्‌- 
प्रकारसे प्राणका निरोध होवेंहे यह वाती शपिका- 
'संभी कथन करीहे 
४ शुद्धिमेति यदा सर्वे नाडीचक्रं मलाङुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे -क्षमः ॥ '› 

अर्थ० जिसकालाविषे कफादिकाँसँ वेष्टित जो नाडीचऋ 
है तिसकी शुद्धि होवेहे तिसकालविषेहि योगी प्राणका चिर- 
काल निरोध करणेमें समर्थ होवेहै इति ॥ तिन नाडियाँकी 
संख्या अथवेवेदकी प्रश्नउपनिषत्में कथन करी है 

८ अत्रैतदेकत्ातं नाडीनां तासां शातं शतमेकैकस्यां 


-द्वासप्ततिद्वीसप्ततिः प्रतिशाखानाडीसहस्राणि भवंति ॥ ` द 


चर 


अथे० इस शरीरमें एकसो नाडी मुख्य हैं तिन एकएकर्मसँ 
सो सौ शाखानाडी निकसी हैं पुना तिन शाखानाडियोंमेंस 
एकएक नाडीसे वहतर बहतर हजार उपशाखा नाडी निक- 
सीहें इति॥ औ जो 

८ द्वासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तेतिलम्‌  . हु 

अर्थ० जैसे मतकका आधार कपोलदेश है तेसेहि वहतर 
हजार नाडीयोंका सुपुन्नानाडी आधारभूत है इति ॥ इस 
अथर्वेबेदकी ध्वुरिकाउपनिषतृके वाक्यमें जो नाडियोकी वह- 
तर हजार संख्या कथन करी है सो स्थूलनाडियोंके अभि- 
प्रायसे जानना नहि तो उक्तप्रश्नउपनिषत्‌के वाक्यसाथ वि- 
१ सर्व मिलकरके नाडियोंकी संख्या ७२,७२,१०,२०१ हे | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ १९० ] 


रोध होवेगा ॥ सो असंत सूक्ष्महोनेतें उद्रके विदारण कर- 
णसेभी तिन सर्वकी प्रतीति नहि होवेहै ॥ सो तिन सर्वना- 
डियामें दशनाडी प्रधान हैं तिन सर्वके नाम गोरक्षशतकमें 


. “इडा च पिंगला चेव सुषु्ना च तृतीयका । 
गांधारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी ॥ 
अळंबुषा ङुहू्ैच शंखिनी दशमी स्मृता । 
एतन्नाडीमयं चक्र ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ॥ ' 

अथे० इडा, पिंगला, सुषुन्ना, गांधारी, हस्तिजिहा, पूषा, 

यशखिनी, अलंबुपा, कुहूः, शंखिनी, यह दश प्रधाननाडि- 
याका चक्र सवेदाहि योगिलोकोकू जानना योग्य है इति ॥ 
तथा तिनके स्थानभी तहांहि कथन कीयेहै २ 
“ इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिंगला तथा । 

सुषुन्ना मध्यदेशे तु गांधारी वामचश्ुषि ॥ 

दाक्षिणे इस्तिजिद्दा च पूषा कणे च दक्षिणे । 

यशखिनी वामकर्णे वदने चाप्यलंबुषा ॥ 

कुहूश्च लिगदेशे तु मूलाधारे च शंखिनी । 

एव द्वारं समाश्रित्य तिष्ठंति दश नाडयः ॥ ?? 
-' अर्थ० नासाके वामधुटमें इडानाम नाडीका खान है ओ 
दक्षिणपुटमें पिंगलाकी स्थिति है तथा मध्यदेशे सुषुन्ना 
रहती है औ वामनेत्रविषे गांधारीका निवास है औ दक्षिण- 
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नेत्रमें हस्तिजिहाका वासस्थान हे तथा दक्षिणकर्णविषे पू- 
पाकी स्थिति है औ वामकर्णमँ यशखिनीका वास है तथा 
मुखमें अलेबुषाका स्थान है ओ लिंगदेशमें कुहका निवास 
है तथा मूलाधारमें शंखिनीका स्थान है इसमकारसें यह झु 
ख्य दशनाडियाँ अपणे अपणे द्वारकं आश्रयकरके शरीर- 
विषे निवास करतीहें इति ॥ तिन दशर्ममी इडा, पिंगला, 
` युषुञ्ना, यह तीन नाडी श्रेष्ठ हैं तिनमेंभी एक सुपुन्ना श्रेष्ठ 
है यह वार्ता याज्ञवल्क्यसंहितामेंभी कथन करी है 
४ तासां झुख्यतमा स्तिस्नस्तिरृष्वेकोत्तमोत्तमा । 


मुक्तिमार्गे तु सा प्रोक्ता सुषुम्ना विश्वधारिणी ॥ 


अर्थ० पूर्वोक्त सर्वनाडियोमिं उक्त तीन नाडी श्रेष्ठ हूँ पु- 
ना तिनमेंभी एक सुपुस्ना मुख्य है काहेतें सवेनाडियोंका 
आधारभूत एक सुषुज्नाहि योगीलोकोंकूं मोक्षविषे द्वारभूत 
होबेदै इति ॥ तिन सुषुन्नाआदिक सवेनाडियोंका मूलस्थान 
कंद है यह वार्ता गोरक्षशतकविषेभी कथन करी है 


(६ ऊर्ध्व मेद्रादघो नाभेः कैदयाोनि; खगांडवत्‌ । 


तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्तति!॥ ˆ 


अर्थ० छिंगदेशसँ ऊपर औ नाभिसें किंचित्‌ नीचे कंद- 
का स्थान है सो कंदहि पूर्वोक्त सवेनाडियोंका उत्पत्तिस्थान 
है तहांसेहि सर्वनाडीयाकी उत्पत्ति होवेहे इति ॥ तथा या- 
बबल्क्यसंहितामेंभी कहाहे ॥ 
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. ˆ कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवांगुलम । 
चतुरणुलविस्तारमायामं च तथाविधम्‌ ॥ 
अंडाकृतिवदाकार॑ भूषितं च त्वगादिभिः ॥ 

अर्थ० मनुष्योके रिंग औ गुदाके वीचमें जो देहका म- 
ध्यभाग सीवनी है तिसतें-नवअंगुल ऊपर नाभिके अधोभा- 
गविषे कंदका स्थान है सो कंद. च्यारि अंगुल लंबा औ 
च्यारि अंगुल चोडा है तथा कुक्कुटके अंडाके समान तिसकी 
आकृति ओ रंग है तथा च्यारि तरफसे त्वचा औ कफआ- 
दिर्कोकरके वेष्टित है इति ॥ तिस कंदके मध्यदेशाविषे सुषु- 
म्नानाडीका मूलस्थान है यह वातोभी तहांहि याज्ञवल्क्यने 
कथन करी है 

“ कदस्य मध्यमे गार्गि सुपुत्रा संप्रतिष्ठिता । 
ठ ल सह सूधोनमागता ॥ ” 

दा अथे० है गागि कंदके मध्यभागविषे सुघुम्नानाडीकी 
खिति है सो पृष्ठमागसें मेरुदंडद्वारा ब्रहमरभरपर्यत गई है 
इति ॥ यहां यह रहस्य है ॥ सुषुज्नाकंदके मध्यभागसे उठ- 
नो आधारचक्रमें आवे है आधारसे खाधिष्ठानचक्रविषे आवे 
है तहांसे मणिपूरचक्रमे आवेहें तिसते ऊ अनाइतचत्रमें आ- 
वहै हो कॅठचक्तमे आवेहे, तहांसें सपुन्नाके पश्चिम औ पूर्व 

लो दो मागे हैं जते पश्चिम मार्ग तो ग्रीवाके पृष्ठभा- 
गविषे स्थित जो मेरुदंड है तिसके द्वारा अह्मर॑श्रविषे जावे 
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हे ॥ औ पूवेमागे भ्रूमध्यदेशविषे जो आज्ञाचक्र है तिसके 
द्वारा ब्रह्मरंध्रङं जावेहे ॥ तिनदोनामें पश्चिममार्ग उत्तम है 
यहं वातो अथवेवेदकी योगशिखाउपनिषत्मेभी कथन 
करी है | 
४ द्वितीयं सुषुम्नादारं परिशुद्धं विसपेति ॥ ›? 
अर्थ० योगचर्यामें कुशल जो योगी है सो सुघुन्नाका द्वि- 
तीय जो परिशुद्धकहिये निर्मल पञ्चिमद्वार है तिसमेंहि भाण- 
कलाके सहित प्रवेश करे हे इति ॥ तथा इठयोगप्रदीपिका- 
` मभी कहाहे “ वाहयेत्‌ पश्चिमे पथि”? अर्थ० योगीरूं सुषुः 
स्राके पश्चिममार्गसेहि ब्रह्मर॑ध्रविषे प्राणोंक वहनकरणा चाहि- 
ये इति ॥ सो तिन उक्त चक्तोंकू क्रमस भेदनकरकेहि योगी 
प्राणोंई दशमद्वारमें छेजानेक समर्थ होवेहे इति ॥ सो पूर्वोक्त 
ग्राणायामके अभ्यासकरके नाडीचक्रके शुद्धहोनेतेंहि सुपु- 
स्राविषे प्राणका प्रवेश होवे है यह वार्ता इठयोगप्रदीपिका- 
विषेभी कथन करी है [ 
“ विधिवत प्राणसंयामैनोडीचक्रे विशोधिते । 
सुघुन्नावदनं भित्ता सुखाद्विशति मारतः ॥  . 
अर्थ० विधिपूर्वक भाणायामके अभ्यासकरके नाडीच- 
कके शुद्ध होनेते सुषुम्नाका सुखभेदनकरके माण छुखसेहि 
दशमे द्वारमें प्रवेश करे है इति ॥ तथा “ जठरानलोन्नतिः ' 
कहिये पूर्वोक्तमाणायामके अभ्यास करणेत उद्रमें स्थित 
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जो जठराशि है तिसकीभी हृद्धि होवेहै ॥ तथा ' अक्षदो- 
षापचयः' कहिये चक्लुआदिक इन्द्रियोके जो पापरूप दोष हैं 
तिनकीभी निद्दत्ति होवेहै यह वातां अथषेवेदकी अमृतबिद्‌ 
उपनिषतू्मेभी निरूपण करी हे 
यथा पर्वतथातूनां दह्यते धमनान्मलाः ॥ 
तथेन्द्रियकृता दोषा दहते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ ” 
अर्थ० जैसे सुवर्णादिक धातुर्वाका मल अमिमें धमन क- 
रणेसें जलजावे है तेसेहि भाणायामके अभ्यास करणेस सर्व 
इन्द्रियोकरके कीयेहूये पापोंका विनाश होवे है इति ॥ 
तथा संवतेसंहितामेंभी कहाहै ॥ | 
“ मानसं वाचिकं पापं कायेनेव तु यत्कृतम्‌ । 
तत्सर्वं नञ्यते तूर्णं भाणायामत्रये कृते॥ ” 
अर्थ पूर्वोक्तमकारसें रणवादिकमंत्रका जप औ देवताके 
ध्यानसहित तीनवार प्राणायाम करणेसेभी जितने मानस, 
वाचिक, औं कायिक पाप होवेहै तिनका शीघ्रहि विनाश 
होवेहे इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंदितामेंभी कहाहै 
“ नित्यमेव प्रकुवीत प्राणायामांस्तु षोडश । 
अपि खूणहनं मासात. पुनंसहरहः कृताः ॥ 
ऋतुत्रयात्‌ पुन॑सेवं जन्मांतरकृतादघात्‌ । 
सवत्सराट्टसवधात्तस्मान्निसं समभ्यसेत्‌ ॥ ” | 
पूवोक्तमकारसें निसंप्रति मासपर्यंत षोडशा प्राणा- 
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याम करणेसें भ्रूणहत्याजन्य पापकी निदृत्ति होवेहे ओ षद: 
मासपर्यंत करणेत जन्मांतरॉविषे कोयेहूये अज्ञातपापोकी 
निइत्ति होवे हे तथा एकवर्षपर्यंत करणेसे ब्रह्महत्याजन्य पा- 
पकी निदृत्ति होने हे इसकारणस पुरुषकू नित्यहि प्राणाया- 
मका अभ्यास करणा योग्य है इति ॥ तथा “ अंगलाघवं ” 
कहिये प्राणायामके अभ्यास करणेसें शरीरकीभी लघुता हो- 
वेँहै यह वाती याज्ञवल्क्यसंहितामेंभी कथन करी है 
“ चारणं कुवेतस्तस्य वहिस्थाने प्रभंजनम्‌ । 
देहश्च लघुतां याति जठरागित्र वर्घते ॥” 
अर्थ ० प्राणायामके अभ्याससे उद्रविषे प्राणके संयमन 
करणेसें जठरानलकी दद्धि औ शरीरकी लघुता होवे है इति॥ 
तथा कृष्णयजुर्वेदकी *्वेताश्वतरउपानिषत्मेभी कथन कोया- 
है इति ॥ “ लघुलमारोग्यमलोलुपलस्‌ '' अथ? भाणायाम- 
के अभ्यास करणेत योगीके शरीरविषे लघुता ओ अरोगता 
होवे है तथा विषयोंविषे जो इन्द्रियोंकी लोछुपता है तिसकी- 
भी निटत्ति होवेहै इति ॥ तथा “ सुशक्तिबोधः ' कहिये पू- 
वोक्तप्राणायामके अभ्यास करणेस झुंडलिनीनाडीकाभी उ- 
त्थान होवे है सो कुंडलिनीशाक्ति पूर्वोक्त सुपुज्नानाडीके दा 
रकं अपणे गरुखसे रोधनकरके कंदके उपारिभागमे स्थित है 
यह वार्ता हठयोगप्रदीपिकाविषेभी कथन करी है 


SS A 
१ गर्भमेंहि बालककी हस्याकरणेका नाम भ्रूणहा है । 
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“ कंदोध्वै कुंडलीशाक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 
„ घैधनाय च मूढानां यस्ताँ वेत्ति स योगवित ॥ ” 
अथ° कंद्के ऊपरिभागविषे कुंडलिनीशक्ति शयनकर 
रही इ सो जो योगीछोक तिसका उत्थापन करतेहें सो मो- 
सङ भास होतेहे ओ जो मूढलोक नहि करते हैं तिनकू वंधन- 
हा. कारण होवे हे तथा जो योगी पुरुष तिस कुंडलिनीके ज- 
गानेकी युक्ति जानता है सोई योगकलाकूं यथार्थ जानता है 
इति ॥ तथा याज्वस्क्यसंहितामेंभी कहाहे 
“ शिरां समावेष्टय मुखेन मध्ये 
सडुच्छमास्येन निग्रह सम्यक्‌ ॥ 
नाभो सदा तिष्ठति कुंडली सा 
हन थिया समाधाय निवोधयेत्ताम ॥.” 
» ° सुपु्ञानाडीके अपणे शरीरसे आवेष्टनकरके औ 
बल देकर अपणी घुच्छकूं युखसे सम्यक्प्रकार ग्र- 
हणकरके नाभिके. अधाभागविषे सदाहि कुंडलीशक्ति स्थित 
रा रही है. इसीकारणसें पुरुषके प्राण सुषुज्नाविषे प्रवेश- 
नाहे करसकते याते प्राणकूं दशमे द्वारविषे लेजानेकी इच्छा- 
वान्‌ पक साधकपुरुषडू युक्तिपूर्वक तिस स्थलमें प्राणोंका निरो- 
पकरके तिसई तहांस चलायमान करणा योग्यहै इति॥ 
सो तिसका उत्थान बंधपूर्वक प्राणायाम करणेसे होवे है सो 


हे बंध उड्डियानवंध, जालंधरवंध, मूलवंध, इसभेदसे तीन प्र- 
> कितनेक पो फे द श FEN UN 20210 900 EDN 
म । योगके अंथीम सप्ततलमी कथन कोयेहे परंतु बहुत 


थृलांमे करे 


स्थलोमें साढेतीनहि कथन कोयेहे | 
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कारके हैं सो तिन तीनोंके लक्षण हठयोगमदीपिकाविषे खा- 
त्मारामयोगीने निरूपण करे हैं ॥ तिनमें A 
४ उद्रे पश्चिम तानं नाभेरूध्ये च कारयेत्‌ । 
उड़ीयानो हसौ बंधो गृत्युमातंगकेसरी ॥ '' 

. अर्थ० प्राणके रेचकपूषेक उद्रकं पञ्चिमकी तरफ आक- 
` पेणकरके नाभिदेदाके किंचित ऊध्वे आकर्षण करे यह भ- 
त्युरूप मातंगके जय करणेविषे सिंहरूप उड़ीयानवंधकहियेहै 
इति ॥ तथा Br 

४ कृठमाङुंच्य हृदये स्थापयेचिबुकं दृढम्‌ । ७ 
बंधो जालंधराख्योयं जरामृत्युविनाशकः ॥ '' 
अथे० कंठका संकोचकरके ठोडीकूं हृदयके समीप हृठक- 
रके लगावे यह जरा ओ मृत्युके नाशकरणेहारा जालूंधरचं- 
धहे इति ॥- तथा 
(६ पाशिभागेन संपीड्य योनिमाकुँचयेहुदम्‌ । 
अपानमूध्व॑माकृष्य मूलवंधोभिधीयते ॥ '' 
अर्थ० सिद्धासनपूर्वक वामपादकी एडीसें गुदा ओ छिंगके 
मध्यभागमें जो योनिस्थानहे तिसकूं पीडनकरके अपानवायु- 
के ऊध्वे आकर्षणद्वारा णुदाद्वारका आकुंचन करे. इसका नाम 
मूलवंध है इति ॥ तिनमें उड्डीयानवंध तो प्राणके रेचनकाल- 
विषे करणा चाहिये औं जालंघरबंध प्राणके कुंभकसमये 
करणा चाहिये तथा मूलबंध प्राणके पूरककालविषे करणा 
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चाहिये ॥ इस प्रकारस तीनवंधयुक्त प्राणायाम करणेसेहि 
कुंडालिनीशक्तिका बोध होवेहे ॥ तात्पर्य यह ॥ उड्डीयान औ 
स्रूलबंधकरणेते अपानवायुका ऊर्ध्वं आकर्षण होवे है औ जा- 
लंधरवंधकरके प्राणवायुका अधो आकर्षण होवेहे तो प्राण- 
औ अपानकी एकताके होनेतें जठरानल अत्यंत प्रदीप्त होवेहै 
पश्चात्‌ तिस अभिकी उष्णताकरके व्याकुल भयी .कुंडलिनी 
सुषुन्नाके सुखका परित्यागकरके जैसे दुंडकरके ताडन करी: 
इूयी नागनी ऋजु होयकरके बिलमें प्रवेश करे है तैसेहि सों 
कुडालिनीनाडी सरळ होयकरके सुपुम्नाविषे प्रवेशकरके ऊध्ये 
्रह्मरंभ्रर गमन करे हे पश्चात्‌ सुघुम्नाद्वारके खुले होनेते 
भाणभी तिसके पीछे प्रवेशकरके ब्रह्मरंधकूं, गमन करे है 
तिसभाणके साथ योगीका सूक्ष्मशरीरभी जावेहे तथा आधा- 
रचक्रके समीपस्थित त्रिकोण अभिकुंडसें मूलवंधकरके उत्या- 
नई प्राप्त भयी अग्निकी शिखाभी जावेंहे तिसके तेजकरकेहि 
योगीई तहां गमन आगमनके मागेकी प्रतीति होवेहे ॥ यह 
वातो अथवेवेदकी अमृतबिदुउपनिषतूमेभी कथन करीहै 

८, “ येनासो पञ्यते माग प्राणस्तेन हि गच्छति ॥ ? 


_ अर्थे० जिसतेजकरके योगी शरीरविषे ब्रहमरभरके माङ 
` देखे दै तिसके सहितहि तिसके भाणोंका ब्रह्मरधम गमन 
| होवे है इति ॥ इसप्रकारसे कुंडलिनीके बोधपूवेक प्राणवायु 
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ब्रह्मरंधविषे प्राप्तमया स्थितिकू प्राप्त होवे .है तथा ..यह सवे 
वार्ता योगतारावलीविषे शंकराचार्यनेभी कथन करी है .. 
4 उड्ियानजालंधरमूलवंधेरुन्निद्वितायामुरगांगनायास्‌ । . . 
प्रत्यच्युखेन प्रविशन्‌ सुघुन्नां गमागमो युंचति गंधवाइः ॥ 
अर्थ० उड्डीयानवंध, जालंधरवंध, मूलवंध, इन तीनबंध- 
पूवक प्राणायामके अभ्यास करणेतें कुंडलिनीका वोध होवे है 
पश्चात्‌ सुषुन्नाके अंतर प्रवेशद्वारा त्रझरप्रर्म जानेस प्रणावा- 
युका पुना गमन आगमन नहि होवे है अथोत्‌ तहांहि स्थि- 
तिङ प्राप्त होवे है इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेभी कहाई 
“ बोध गते चक्रिणि नाभिमध्ये की ळे 
- प्राणास्तु संभूय कलेवरेस्मिन ॥ 
चरंति सर्वे सह वहिनेव 
तंतौ यथा जंतुगतिस्तथेव ॥ '' 
अर्थ ० नाभिके अधोभागाविषे जो कुंडलिनीशक्ति है सो 
जब उक्तप्रकारसँ वोधङूं मात होवे हे तो जेसे ऊर्णनाभि- 
नामा जंतु तंतुपर आरोहण करे है तैसेहि सरवमाण एकीभूत 
होयकरके सहित अभिके सुषुन्नाद्वारा ब्रह्मरंधविषे आरोहण- 
करते हैं इति ॥ तथा “विधारणासु' कहिये पूर्वोक्तप्राणा- 
यामके अभ्यासकरणेसें अष्टादशम छोककी व्याख्याविषे 


१ मकडी. 
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वक्ष्यमाण जो धारणा हैं तिनके विषेभी 'मनसश्च योग्यता 
कहिये मलविक्षेपसे रहित भये साधक पुरुषके मनकी यो- 
, ग्यता होवे है यह वार्ता योगसूत्रॉमे पतजलिनेभी. कथन करी. 
¬= है “धारणासु च योग्यता मनसः ॥'? अर्थ० प्राणायामके 
अभ्यास करणेतें घारणाविषे मनकी योग्यता होवे है काहेते 
प्राणायामके अभ्याससें पूर्व रजोतमोंके कार्य मळविक्षे- 
पकरके संकलितभये भनकी धारणाविषे स्थिति नहि होवे 
है इति ॥ १५ ॥ इसप्रकारसे प्राणायामका फल वर्णनकरके 
अब योगका पंचम अंग जो प्रत्याहार है तिसका लक्षण: 
निरूपण करेहें ॥ 
| ( इंन्द्रवंशाहत्तम्‌ ) 
भोगोन्सुखाक्षोघनिवत्तेनं सदा- 
६संसर्गतो दोषहशा च दीर्घया ॥ 
संस्थापनं यच्च मनोचुरोधतो 
. योगस्य तस्पंचममंगमीरितम्‌॥ १६॥ 
_ भोगोन्युखाते ॥ शब्द, स्पर्श, रूपआदिक विषयोंके स- 
न्युख जो न श्रात्रादिक इन्द्रियसमूहका अनादिकालसें खाभा- 
बिकाहि भीतिपूर्वक प्रवाह होय रहाहै तिसका सर्कालविषे 
बिषयोके असंसर्ग औं तिनविषे दीर्घ दोषदृष्टिपृपिक निवार- 
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णकरके चित्तके अनुकूल जो तिन इन्द्रियोंका स्थापन करणा 
है सोई योगका पंचम अँगरूप प्रत्याहार कहियेहे इति यह 
` वार्ता योगस्रञज्रोमें पतंजलिनेभी कथन करी है 
४ खाविषयासंप्रयोगे चित्तानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ 

अर्थ० ख्रविषयोंके संवंधके अभावसे श्रोत्रादिक इंद्रि- 
योंकी जो चित्तके अनुसार खिति है अर्थात्‌ चित्तके निरोध 
करणेसें खतेहि जो इन्द्रियोका निरोध होना है तिसका नाम 
प्रत्याहार है इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेंभी कहाहे 

“ इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु खभावतः । 
वलादाहरण तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ '' 

अथे० खभावसेंहि जो श्रोत्रादिक इन्द्रिय शब्दादिक वि- 
षयोंविषे विचरती हैं तिनका विवेकरूप बलकरके जो विष- 
यासे निवारण करणा है तिसका नाम प्रत्याहार है इति ॥ 
तथा शंखसंहिंतामेभी कहाहे “ संहारश्रेन्द्रियाणां प्रत्या 
हारः स उच्यते ” इसवाक्यका अर्थ ऊपर कहे अर्थके अं- 
तर्भूतहि है इति ॥ सो इस प्रसाहारमें उक्तदोषदष्टि ओ वि- 
षर्योके संसर्गका परिसाग यह दोनोंहि हेतु है काहेतें प्रथम 
दोषदृष्टिके हयेविना विषयोंका परित्याग संभवे नहि ॥ सो 
दोषटष्टिभी दीर्घे कहिये सवेदाहि करणी चाहिये काहेते क्ष- 
णिक दोषदृष्टिकरके विषयासें इन्द्रियोंका प्रयाहार होवे नहि 
यह वार्ता पूर्वीचायॉनेभी कथन करीहै 

११ 
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८ ओजनांते इमशानांते मेथुनांते च या मतिः 
सा मति; सवेदा चेत्स्यात्को न मुच्येत बंधनात्‌ ॥ 
अर्थ० इस पुरुषकी भोजनके अंतमं जो बुद्धि होवे है आं 
'जो. श्मशानके अंतविषे होवेहै तथा जो बुद्धि मेथुनकमेके अं. 
तमें होवेहे ऐसीहि बुद्धि जो सवेकालविषे रहे तो कौन पुरुष 
संसारबंधनतें मों नहि प्राप्त होवे अथोत्‌ सवाहि होय जातें 
इति ॥ याते साधकपुरुषकू विषयोविषे दीघेदोषदष्टिहि क 
रणी योग्य है ॥ सो दोषदृष्टिका प्रकार योगवासिष्ठके उप- 
बमप्रकरणविषे वीतहव्यमुनिने दिखायाहै 
. _. £ कुरंगालिपतंगेभमीनास्लेकेकशी इताः । 
_ ` _ स्वेयुक्तेरनर्थेस्तु व्याप्तस्थाज्ञ कुतः सुखम्‌ ॥ ›› 
अर्थ० हे गूढचित्त कुरंग एक त्र इन्द्रियका विषय जो 
` झव्दहे तिसके अर्थ वीणाका शब्द सुनकरके मोहित भया 


` . व्याधके वशीभूत होयकर मृत्यू प्राप्त होवेहे ॥ औ भ्रम- 


रभी एक नासिकाइन्द्रियका विषय जो सुगंथि है ति 
सके अथे रात्रीमें कमलके संकुचित होनेतें मृत्यु प्रा- 


स होवेहे तथा पतंगभी एक चकश्लुइन्द्रियका विषय. 
जो रूपहे तिसके अर्थ दीपकविषे पतित भया शः 
त्युङ प्राप्त होवेहे ओ इस्तीभी एक लचाइन्द्रियका विषय 
जो स्पश्षेहे तिसके अर्थ हस्तिनीके पीछे गतोविषे पतित हो- 
यकरके नाशक्क प्राप्त होवेहे तथा मत्यभी एक जिद्दाइन्द्र 
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यका विषय जो रसहे तिसके अर्थ लोहङुंडीका भक्षणकरके 
मृत्युकू प्राप्त होवेहे इसप्रकारसँ यह पांचहि एकएक इन्द्रियके 
अर्थ नाशङूं प्राप्त होवेहें तो तुं पाचों अनथाँकरके युक्त भया 
` किसभ्रकारसे सुखी होवेगा इति ॥ इसमकार दोपदष्टिसे चिञ 
षयोंका परिसागकरके पुना कदाचित्भी तिनका संसर्ग नहि 
करणा चाहिये काहेते विषयोंके संवंघकरके महात्मा पुरुषां- 
का चित्तभी चलायमान होवेंह यह वार्ता गीताकी शंकरान॑- 
दीटीकार्मेभी कथन करी है 


“ मनोहराणाँ भोज्यानां युवतीनां च वाससाम्‌ । 
. वित्तस्यापि च सान्निध्या्चलेञ्चितं सतामपि ॥ ? 


अथे ० मनके हरण करणेहारे सुन्दर जो पायसादिकं भौ. ` 
जन औ युवाअवस्थायुक्त स्त्रियां तथा पट्टआदिकोके वस्न 
औँ घुवर्णीदिक द्रव्य हैं तिनके संसर्गसें महात्मापुरुषोंका चि- 
त्तभी चलायमान होवे है तो अन्य साधकपुरुपकी क्या वार्ता 
कहनीहै इति ॥ तथा सौभरि, परासर, विश्वामित्र, ऋष्यज्ञं- 
ग इत्यादिक ऋषिभी स्रीरूपविषयके संसगेकरकेहि तपसे 
भ्रष्ट होतेभयेहें यह वार्ता पुराणोंमें प्रसिद्धहि हे ॥ याते प्र 
याहार करणेहारे पुरुष कदाचित्भी विषयोंकी सन्निधि 
प. करणी चाहिये ॥ यह वार्ता मजुस्मृतिविषेभी कथन 
कृ द 4 
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“४ अल्पान्नाभ्यवहारेण रहःस्थानासनेन च । 
हियमाणानि विषयैरिन्द्रियाणि निवत्तेयेत्‌ ॥ ” 


अथे० शब्दादिक विषयोंकरके हरण करीहूयी जो श्रोत्रा- 
दिक इन्द्रियां हैं तिनकै साधक पुरुष अल्पअन्नके भक्षण क- 
रणेतें औ एकांताविषे निवासकरके निवारण करे इति ॥ 
किंच मन ओ विषयाँकूं आत्मखरूप जाननेसेभी इन्द्रियोंका 
प्रत्याहार होवेहे यह वार्ता अथर्षबेदकी अगतबिदुउपनिषत- 
मंभी कथन करी है | 
शब्दादिविषयाः पंच मनश्रैवातिचंचलम्‌ । 
चितयेदात्मनो रञ्मीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ” 
अथे० शब्दादिक जो पांच विषय हैं औ अतिचंचल 
जो मन है तिनसवेकूं आत्मारुपसूर्यकी किरणारूपसे चिंतन 
करे इसका नामभी मसाहार है इते ॥ तथा याज्ञवल्क्यसं- 
हितामेंभी- कहा है 
“ जगत्‌ यहुञ्यते सर्वे पञ्येदात्मानमात्मनि ॥ 

. प्रसाहारः स च प्रोक्तो योगविद्भिमेहात्मभिः ॥ ”” 
_. अर्थे यावतृपर्यत चराचरजगत्‌ दृष्टि औ श्रबणमें आविहे 
तिस सवक क अपणे हृदयमें आत्मखरूपसें देखे इसक्कै योगच- 
योके जाननेहा डी प्रत्याहार कहते हैं इति ॥ तथा 
गोरक्षशतकमेभी कहाहे ॥ 
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४ यू यं झुणोति कणोभ्याममियं प्रियमेव वा । . 
ते तमात्मेति विज्ञाय प्रसाहरति योगवित्‌ ॥ 
अस्पशेमथवा स्पर्श यं यं स्पृशाति चर्मणा । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
अमेध्यमथवा मेध्यं यं यं पश्यति चक्षुषा । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
अलौण्यमथवा लोण्यं यं यं स्पृशाति जिद्दया । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रसाइराति योगषित्‌ ॥ 
अगंधमथवा गंधं यं यं जिघ्रति नासया । 
त॑ तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहराति योगवित्‌ ॥ 
अंगमध्ये यथांगानि कूमेः संकोचयेत्‌ धुवम्‌ । 
योगी प्रत्याहरेदेवमिन्द्रियाणि तथात्माने ॥ '” 
अर्थ० प्रिय अथवा अमिय जो जो पदार्थ श्रोत्रइन्दरियसें 
श्रवण करेंहे तिसतिसक आत्मारूप जानकरके योगी ओतरइ- 
न्द्रियका प्रत्याहार करेंदै ॥ औ कोमल अथवा कठिन जो 
जो लचाइन्द्रियकरके स्पश करेंहे तिसतिसङूभी आत्मखरूप 
जानकरके योगी बचाइन्द्रियका प्रत्याहार करेहे ॥ तथा 
सुरूप अथवा कुरूप जो जो पदार्थ नेत्रइन्द्रियकरके देखेद 
तिसतिसङूभी आत्मरूप जानकरके योगी नेत्रइन्द्रियका 
प्रत्याहार करेहै ॥ तथा खादु अथवा अखादु जो जो जिहाइ- 
न्द्रियकरके रस लेवेहे तिसतिसकंभी आत्मरूप जानकरके 
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योगी जिद्वाइन्द्रियका प्रयाहार करेहे ॥ तथा सुगंध अथवा 
दुर्गध जो जो नासिकाइन्द्रियसेँ सुंघेहे तिसतिसकंभी आत्म- 
सरूप जानकरके योगी प्राणइन्द्रियका प्रयाहार करेँदै ॥ सो 
जैसे कूमे अपणे हस्तपादादिक अवयवोंका उदरविषे संकोच 
करेहे तैसेहि योगी पुरुष उक्तप्रकारसें श्रोत्रादिक इन्द्रियोंका 
आत्मखरूपविषे प्रसाहार करेहै इति ॥ औ याज्ञवल्क्यसंहि- 
` ताविषे तो भत्याहारका दूसरा लक्षणभी कीयाहै सोभी प्रसं- 
गसें यहां निरूपण करें 
` “ पादांगुष्ठी च गुल्फो च जंघामध्यौ तथैव च । 
'चित्योमूछं च जान्वोश्रमध्ये चोरूभयस्य च ॥ 
पायुमूछं तत; पश्चात्‌ देहमध्यं च मेद्रकम्‌ । 
नाभिश्च हृद्यं गागि केठकूपस्तभैव च ॥ 
ताऊुयूछ च नासाया मूलं चाक्षणोश्च मंडळे । 
सुवोर्मध्यं ललाटं च मूद्धां च युनिपुंगने ॥ 
स्थानेष्वेतेषु मनसा वायुमारोप्य धारयेत्‌ । 
र स्थानात्‌ स्थानं समाङृष्य प्रत्याहारपरायणः ॥ ?? 
, अथ० हे गागि दो पादके अंगुष्ठ, दो पादके गे 
जंघाके मध्यदेश, दो चित्योके दो जावक य 
देश, दो ऊरुके मध्यदेश, एक गुदाका मूख्देश, एक देहका 
मध्यदेश, एक लिंगका मूलदेश, एक नाभिदेश, एक हृदय 
देश; एक ब 1 मूलद्‌श) एक » एक हृदय- 
दश) एक कंठकूप, एक तालुका शूलदेश, एक नासिकाका 
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मूलदेश, दो नेत्रोके मंडल, एक खुवोंका मध्यदेश, एक ल- 
लाटदेश, एक ब्रह्मरंध्र इसभेदसें शरीरविषे पचीस मर्मस्था- 
न हैं॥ सो इन स्थानोमँ मनके सहित प्राणवायुका धारण- 
करके प्रत्याहार करणेहारा योगी शा रेमे दूसरे- 
सं तीसरेमें इसभकार क्रमस प्राणका उध्वं ण करे अ- 
थोत्‌ प्रथमपादके अंशुष्ठविषे प्राणका निरोधकरके पश्चात्‌ श- 
ल्फोर्मे लावे औ ग़ुरफोंस जंघाके मध्यदेशमं लावे इसी प्र- 
कार उक्तसर्वदेशांसे ऊस्मऊध्वे प्राणका आकषेणकरके ब्रह्मरं- : 
भ्रविषे. लावे ॥ इसप्रकार प्राणवायुका ब्रह्मरंधपर्यत ऊध्वे 
आकर्षणकरके पश्चात्‌ यथेच्छा तहां स्थित होयकर पुना प्रा- 
णॉंका नीचे आकर्षण करे सो नीचे उतारणेका प्रकारभी 
तहांहि कथन कीया है ॥ 


(८ योमरन्धात्समाकृष्य ललाटे धारयेत्‌ पुनः । 
ललाटाडायुमाकृष्य खरुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ ॥ 
भुवोर्मध्यात्तु जिह्वाया मूले प्राणं निरोधयेत्‌ । 
जिह्वामूलात्समाकृष्य कॅठकूपे विधारयेत्‌ ॥ 
कंठकूपात्तु हुन्मध्ये हृदयान्नाभिमध्यमे । 
नामिमध्यात्पुनमेद्रे मेद्राद्रन्द्यालये तत; ॥ 
देहमध्याहुदे गागि गुदादेवोरुमूलके । 
ऊरुशलात्तयोमैध्ये तस्माज्ञानो निरोधयेत्‌ ॥ | 
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चितिगूले च ते तस्माज्जंघयोम॑ध्यमे तत; । 
जंघामध्यांत्तमाकृष्य गुल्फमूळे निरोधयेत्‌॥ 
गुटफादंगुष्ठयोगागि पादयोस्तन्चिरोधयेत्‌ । 

. स्थानात्स्थानं समाकृष्य यंत्रवत्‌ धारयेत्‌ सुधीः ॥ 
सवेपापबिशुद्धात्मा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ।. 
एतत्तु योगसिद्धयथेमगस्त्येनापि कीर्तितम्‌ ॥ 
भसाहारेषु सर्वेषु प्रशस्तमिति योगिभि; ॥ !? इति॥ 


अर्थ ° उक्तरीतिसं प्राणोंकू ब्रह्मरंधपर्यंत ऊर्ध्व आकर्षण- 
करके पुना ब्रहमरंभ्रसे नीचे ललाटदेशर्म छावे ठलाटसे नीचे 
आकषेणकरके खुर्वोके मध्यबिषे लावे खुर्दोके मध्यदेशसे जि- 
हाके गूळ्मे लावे तहांसे आकषेणकरके कंठकूपाविषे लावे 
कंठकूपसे हृद्यदेशमे लावे हृदयसे नाभिचक्रविषे लावे पुना 
तहांसं लिंगके गूलमें हावे लिंगके मूलसे अग्निका स्थान जो 
लिंग ओ गुदाक मध्यदेशविषे सीवनी दै तिसम लावे तहांसे 
यदाद्वारविषे लावे गुदाद्वारसँ उसके मूलदेशाविषे लावे तहांसे 
अरुकै मध्यदेशम छाघे ऊरुके मध्यसें जाजुवोके मध्यमे छावे 
तदासि चितियोके मूलमें निरोध करे पुना तहांसें जंघाके म- 
| ध्यदेशविषे लावे जंघाके मध्यस गुल्फांविषे लावे पुना गु- 
ल्फास आकर्षणकरके पादके अंगुष्ठबिधे निरोध करे ॥ इस- 
मकार २ दूसरे स्थानमें माणबायुका आकर्षणकरके पा- 


ट्र 
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भया जवपर्येत चंद्रमा ओ तारोंकी आकाशविषे स्थिति हो- 
वेहे तबपर्यत जीवता है अर्थात्‌ तिसका सेच्छानुसार सत्यु 
होवे है ॥ सो सबंप्रत्याहारांमें शीघ्रहि योगकी सिद्धिके अर्थ 
यह प्रसाहार अगस्त्यक्रपिनेभी प्रशस्त कथन कीया है याते 
योगीलोकाङू यहि सिद्धकरणा चाहिये इति ॥ सो यह प्रा- 
णका ऊर्ध्वं औ अधोआकर्षणरूप जो प्रत्याहार है सो हठ- 
योगविषयक जानना औ जो श्रोत्रादिकइन्द्रियोका निग्रहरूप 
प्रसाहार पूवेक कथन कीया है सो राजयोगविषयक जानना 
इति ॥ ९६ ॥ इसमकारसें प्रसाहारका लक्षण ओ तिसके 
अवांतर भेद निरूपणकरके अब तिसका फल कथन करे ॥ 


“ वेशस्थ उत्तम 
सुरप्रसादो मनसः प्रसन्नता 
तपःप्रदद्धिस्खपि दैन्यसंक्षयः ॥ 
रुतं प्रवेशश्च तथेव संयमे 
जितेन्द्रियस्येह किलोपजायते ॥ १७॥ 


सुर इति ॥  सुरप्रसादः › कहिये पूर्वोक्तमकारसे जिस पुरू 
घने खखाविषयोसे निवारणकरके श्रोत्रादिक इन्दियाक अः 
पणे वशीभूत कीया है तिसपर विष्णु, झंकरादिक देवताका 
प्रसाद अर्थात्‌ प्रसन्नता होवेहे ॥ इन्द्रियलंपटःपुरुषपर देवता- 
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की प्रसन्नता ओ सन्निधि नहि होवे है यह वातां महाभार- 
तके मोक्षपर्वविषेभी कथन करी है॥ | 
“ शिक्षोदरे ये निरताः सदैव . 
स्तेना नरा वाकूपरुषाश्च नित्यम्‌ ॥ 
अपेतदोषानापि तान्‌ विदिला 
` द्रादेवाः संपरिवर्जयंति ॥ 
सयत्रता ये तु नराः कृतज्ञा 
धर्मे रतास्तैः सह संभजंते ॥ ” 


अर्थ० जो पुरुष सर्वदाहि शिश्न औ उदरके परायण औ 
चोर तथा सबके प्रति क्रूरवचनाके भाषण करणेहारे हैं ॥ 
सो यद्यपि प्रायश्रित्तकरके दोषोतें राहितभी होवें तोभी देवः 
तालोक तिनकी सन्निधि नहि करतेहें कितु दूरसेहि तिनका 
परिवर्जन करतेहँ ॥ औ जो सवदा सत्यमाषण करणेहारे औ 
कृतज्ञ तथा खधमेविषे निरत पुरुष हैं तिनके साथहि देवतालोक 
संभाषणादिक व्यवहार करतेहें इति॥ इसी कारणसे खधर्मनिर- 
प ससवादी, ओ जितेन्द्रिय जो राजाशिबि, नल, अर्जुन, यु- 
` धिठ्ठिरादिक पुरुष की तिनके पास कुबेर इन्द्रादिक देवता ओ 
नारदादिक महपियोका आगमन औ संभाषणादिक व्यवहार 
पराणो श्रवण होवेहे अन्य पापीपुरुषोंके साथ नहि॥ तथा 
_ मनसः प्रसन्नता कहिये इन्द्रियजित पुरुषका मनभी सर्वदा 
प्रसन्न रहताह काहेते इन्द्रियोंके विषयोमे आसक्ति होनेतं तिनके 
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उपाजेनादिकों विषे प्रदत्त भयाहि मन सर्वदा छेशकरके व्या- 
कुल रहताहे ओ इन्द्रियजितपुरुषकी उपार्जनादिक प्रटत्तिके 
अभाव होनेतें सर्वदाहि निर्मलजलकी न्यांई तिसका मन 
खच्छ रहताहै ॥ तथा “ तप+प्रहद्धि! › कहिये इन्द्रियजितपु- ` 
रुषका तपभी :दिनादिनप्रति शद्धिकू प्राप्त होवेहे काहेते इन्द्रि 
योंका निग्रह करणाहि परम तप है यह. वाता अन्यस्मृतिवि- 
घेभी कथन करी है | 
४ पनसश्रेन्द्रियाणां च निग्रहः परमं तप; । 
तज्ज्याय; सवेधर्मेभ्यः स धर्मः पर उच्यते ॥” 

अर्थ० मन ओ इन्द्रियांका जो खखविषयोंसें निग्रह क- 
रणा है सोई परम तप है औ सोई सवेधमॉसे श्रेष्ठ ओं परम- 
धर्म है इति ॥ तात्पर्य यह ॥ जितेन्द्रियपुरुष जोजो जपतप- 
. आदिक क्रिया करेहे सोईसोई क्रिया यथोक्तफलकी प्राप्ति 
करे है यह वार्ता मनुस्मृतिके द्वितीयाध्यायविषेभी कथन 


है (बरो कृत्वेन्द्रियग्रामं संयम्य च मनस्तथा । 
सर्वान संसाधयेदर्थानाक्षिण्वन्‌ योगततबुम्‌ ॥ ' | 

अर्थ० सबै इन्द्रिया वशीभूतकरके औ मनकूंभी संयमनः 
करके तथा अन्नादिक योगसे शरीरका रक्षणकरता हया सा. 
घकधुरुष सर्वकायाँकी सिद्धिई प्राप्त होने है इति ॥ ओ जो होने है इति॥ ओ जो 


१ उपाय 
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अजितेन्द्रिय पुरुष हे तिसकूं यथोक्तफलकी प्राप्ति नहि होवेहे 
यह वार्तामी तहांदि कथनकरी है 
“ वेदास्त्यागश्च यज्ञाथ नियमाश्च तपांसि च। 
नेवाजितेन्द्रयस्येह सिद्धि गच्छेति काचित्‌ ॥ ” 


अर्थ० जो पुरुष जितेन्द्रिय नहि है तिसङ वेदाध्ययन, 
त्याग, यज्ञ, नियम, तप, आदिककमोंकी कदाचित्भी सिद्धि 
नहि प्राप्त होवे है इति ॥ किच पांच इन्द्रयांमेसे एक इन्दर 
यकी उपेक्षा करणेतेंभी तपादिकांकी सिद्धि नहि होवे है 
तो जिसके पांचांहि वशीभूत नहि हैं तिसकी तो क्याहि वाता 
कहनी है ॥ यह चातीभी तहांहि मजुस्मृतिमे कथन करी है 

ˆ इन्द्रियाणां तु सर्वेषां यद्येकं क्षरतीन्द्रियम्‌ । 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा इतेः पादादिवोदकम्‌ ।। ?? 


सिह अथे० श्रोत्रादिक इन्द्रियोमेस जो एक इन्द्रियकाभी क्षरण 
होवे है तो तिसकरके जेसे छिद्रयुक्त मसकसे सबेदाहि जल 
क्षरता रहता हे तैसेहि तिसपुरुषके सर्वेहि प्रज्ञासाध्य जपत- 
| म क्षरजातेह इति ॥ तथा “ अपि देन्यसंक्षय; ' कहिये इ- 
न्हरयोके जयकरणेसें दीनताकाभी क्षय होवेहै काहेतें अजिते- 
 न्द्रियपुरुषहि खीआदिक विषयोंविषे प्रसक्त भया तिनके _ 
उपार्जेनरक्षणादिकोंके अर्थ राजादिक धनीुरुषाकी दीनता 


करता है ॥ यह वार्ता वैराग्यशतकमें भर्ठहारिनेभी कथन करीहे 
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(८ दीनादीनसुखे! सदैव शिशुकेराकृष्टर्जाणॉवरा 
क्रोशद्धिः क्षुधितेनरेने विधुरा दृश्येत चेद्रेहिनी ॥ 
याञ्चाभंगभयेन गहदगलतनुव्यद्विलीनाक्षरं . 

को देहीति वदेत्‌ खदग्धजठरस्यार्थे मनखी जनः।'” 

अर्थ० दीनोसेमी दीन झुखवाले क्षुधाकरके पीडित भये 
औँ रुदन करतेहूये बालकोंकरके जीव्से आकर्षणकरी- 
हूयी अपणी स्री जो इस पुरुषकरके नहि देखनेमें आवे तो 
याश्चाभंगके भयकरके गहूदकंठसं टूटे औ विलीन अक्षरों- 
करके युक्त जो देहि इसमकारकी दीनवाणी है तिसझ केवल 
अपणे उद्रपूरण करणेके अर्थ कौन विवेकी पुरुष धनी पु- 
रुषोंके आगे कथन करे है अर्थात्‌ कोईभी नहि करे हे ता 
त्पर्य यह अजितेन्द्रिय पुरुषहि भोगके साधन ख्रीग्रहादिका- 
विषे आसक्त भया उक्तमकारकी ख्रीङूँ देखकरके तिनके पो 
` षण करणेके अर्थ उक्तप्रकारकी दीनवाणी धनीलोकोके 
आगे कथन करे है इति ॥ तथा भागवतमेंभी कहाई 


- ८ निद्दोपस्थादिकापेण्याद्ृहपालायते जन; ॥ ' 
_ अर्थ० यह पुरुष जिह्वा औ उपस्थादिक 188 विष- 
योंमें लोडप भया श्वानकी तुल्यता मास होवे है इति तथा 
४ दुते प्रवेशश्च तथैव संयमे  कहिये dis जय करणेस 
धारणा, ध्यान 
साधकपुरुपका योगका झुख्य साधन णा, न 2 
, समाधिरूप वक्ष्यमाण संयम है तिसमेंभी दुत प्रवेश होवे 
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अर्थात्‌ शीघ्रहि योगकी सिद्धि होवे है॥ यह वातां यजुर्वेदकी 
कठउपनिषत्‌मेंभी कथन करी है वि वत 
| “तां योगमिति मन्यते स्थिरामिन्द्रियधारणास्‌ ॥  . 
अथे० श्रोत्रादिक स्वेइन्द्रियोंकूं निरोधकरके जो. स्थिर 
धारण करणा है तिसकूंहि ऋषिलोक योग मानतेहें इति ॥ 
तथा महाभारतविषेभी कहाहे | नि 
“ एष योगविधिः कृत्स्नो यावदिन्द्रियधारणम्‌ । 
एप समूल हि तपसः कृत्स्नस्य नरकस्य च ॥ '" 
अथे" श्रोत्रादिक इन्द्रियोंका जो वशीभूत करणा है याहि 
सवेयोगकी विधिहें औं यहि सर्वे तपका मूल है औ जो ति- 
नका निग्रह नहि करणा है सोई नरकका मूळ है इति ॥ 
तथा अन्यःछोककरकेभी तहांहि कथन कीया है 
` “ इन्द्रियाण्येव तत्सर्व यत्खर्गनरकाबुभौ । 
निग्रहीतविरष्ठानि खगाय नरकाय च ॥ ” 
अथे० घुरुषके इन्द्रियहि सर्ग औ नरकरूप हैं तिनमें जो 
निग्रह करीहूयी इन्द्रियां है सो तो खर्गका हेतु हैं औ जो 
विषर्योमं छोडी हूयी हैं सो नरकका हेतु हैं इति ॥ किच 
जितेन्द्रियपुरुषहि निर्विश्च मोक्षपद प्राप्त होवे है यह वार्ता- 
भीतहांहि कयन करी है... . .. .. 
_. “रथः शरीरं पुरुषस्य इष्ठ ` 
` मात्मा नियंतेन्द्रियाण्याहुर्वाना |. ` ` 
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तैरप्रमत्तः कुशली सदखै- 
दोतेः खय॑ याति रथीव धीरः ॥ ” र 
अर्थ० इस पुरुषका शरीर तो रथके समान हे ओ आत्मा 
जो बुद्धि है सो इसका नियंता कहिये सारथी है तथा आत्मा- 
रूप मध्यम अधिष्ठाता पुरुष हे ओ चक्षुआदिकइन्द्रिय इसके 
अश्व हैं ॥ सो जैसे शिक्षितमये अश्वोका दमन करके अप्रमत्त 
भया कुशल सारथी रथके अधिष्ठाताई निर्विध अभिमतदे- 
शङू प्राप्त करे है तैसेहि उपवास, प्राणायाम, एकांतवास, 
आदिकोंकरके शिक्षित भये इन्द्रियोंका दमनकरके' आळस्या- 
दिक प्रमादसे रहित भया बुद्धिरूप कुशलसारथी आत्मारूप 
अधिष्ठाता पुरुषकें अभिमतदेशरूप मोक्षपदकू निर्विघ्न प्राप्त 
करे है इति ॥ १७॥ इसप्रकारसे प्रत्याहारका फल निरूपण- 
करके अब योगका पष्ठा अंग जो धारणा हे तिसका लक्षण 
वर्णन. करे हैं ॥ | 
( वंशस्थं उत्तम ) 


हदादिदेशेषु विकृष्य सवैतो 

विधारणं यन्मनसोऽस्थिरात्मनः॥ 
मुहुर्महुधेयैमिहावलंब्य वे. 

सुधारणा सा विबुधेरुदीरिता ॥ १८॥ 
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हृदिति॥ आध्यात्मिक, आधिदैविक, आधिभौतिक, इस 
भेद्से थारणाकरणेके देश तीन प्रकारके हें ॥ तिनमें हृदय- 
चक्र, नाभिचक्र, आधारचक्र, कंठकूप, जिहाका अग्रभाग, 
नासिकाका अग्रभाग, लंबिका, ताछ, खु्वांका मध्यदेश, इसा- 
हज शरीरके देश हैं सो आध्यात्मिक देश कहिये हैं औ 
इयमडछ, चंद्रमा, धुवादिकनक्षत्र, दीपिक, इत्यादिक आधिदै 
बिक देश कहियेहें।। तथा मणि, रत्न, इक्षकी शाखा शालग्रामा- 
दिक देवताकी सूति इत्यादिक आधिभौतिक देश हैं॥ सो इन 
देश्मेसे किसीएक देशविषे नानामकारके व्यवहारोंमें आस- 
क्त जा अत्यंत चंचलखरूप मन है तिसकूं भरयन्नसे सर्वतरफ- 
` सें आकर्षण करके स्थापन करे ॥ औ जो स्थापन कीया 
हृया किसी विषयकी तरफ जावे तो तहांसें निवारण करके 
एना धारणादशर्म लावे इसप्रकार परमधैर्यका आश्रय क- 
. रके विषयास निवारणकरके वारंवार धारणादेशमें लावे ॥ 
यह वार्ता गीताके षष्ठाध्यायविषे भगवाननेभी कथन करी है 
“यतो यतो निश्चरति मनश्चंचलमस्थिरम्‌ । 
` ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वश नयेत ॥ ?” 

अर्थ० हे अजुन 'धारणादेशका परिसाग करके जहांजहां 
यह le अत्यंत चंचल भन जावे तहांतहांसेहि दोषदृष्टिपूर्वक 
भयन्नसे निग्रह Na करके तिसङूं आत्माविषे लगावे इति ॥ वि- 

_ प्यास निवारण करके वारंवार चित्तं धारणादेशमें लावनेमें 
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खेदकूं नहि प्राप्त होना चाहिये किंतु उत्साहपूवेकाहि तिसका 
निग्रह करणा चाहिये यहवातों मांडूक्यउ - 
काविषे गोडपादाचार्यनेभी कथन करी है दध पणी - 
“उत्सेक उदधेयंद्वत्कुशाग्रेणेकार्वदुना । 
मनसो निग्रहस्तद्वद्गवेदपारिखेदतः ॥ ” 

० अर्थ ° इस छोकविषे एक पुरातन इतिहास है सो संक्ेपसे 
यहां लिखे हैं ॥ सो जैसे एक टिट्टिभनामा पक्षी सहितख्रीके 
समुद्रके तीरपर निवास करता था तो जिसकालबिषे तिस- 
की स्त्री गर्भवती भयी तो कहने लगी हे खामिन में गर्भवती 
भयीह यातें हमारेकू अंडे देनेके अथे समुद्रके तीरसें दूर कि- 
सी शुष्कस्थलविषे जायकर निवास करणा योग्य है ॥ तो 
टिट्टिभने कहा, है भिये, तुं भयका परिसागकरके इसी स्थलमे- 
हि अंडे उतारदे समुद्रकी क्या शक्ति है जो हमारे अंडोंदू 
अपणे जलमें डुवायसकै ॥ इस प्रकार जब वारंवार कहने- 
सभी टिट्विभने नाहि माना तो तिसकी स्रीने तहांहि अंडे 
उतारदीये तो कितनेक दि्विसोंके अनंतर इससमाचारकू 
जानकर समुद्रने मनमें उपहासपूर्वक अपणे जलकी एक 
लहरीसें तिन सर्वे अंडोका आहरणकरलीया जब इसप्र- 
कारसे सञ्चद्रने तिस टिट्रिमके अंडोंका आहरण करलीया : 
तो सो पक्षी अत्यंत कोपं प्राप्त होयकर सर्व समुद्रकेशो- 
षण करणेके अर्थ दृढ व्यवसायकरके अपणी चंचुमें एक 

EE DRS ND 


१. निश्चय, 
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कुशाकातृण ग्रहणकरके तिसके अग्रभागसे समुद्रमेसे एक ज- 
लकी बिंदु लेलेकर बाहिर जायकरके क्षेपण करणे लगा 
जब इसप्रकार करते कितनाक काल हया ता तिसई असत 
दुःखी देखकर तिसकी खी औ. सब वांधवळोक आयकरक 
कहने लगे हे सूखे कहां लक्षयोजनविस्तृत पक औँ कहां 
ते अल्पपक्षी यात तु इस असंभवव्यवसायका परित्याग करद 
रलादिन अनेक शिक्षावाक्याके कहनेसेभी सो टिट्टिभ अ- 
पणे घैयेसे चलायमान नहि होता भया किंतु उलटा अपणी 
ल्ली औ बांधवाक अनेक प्रकारके शिक्षावचन कहकरके अप- 
णी सहायमे ले छेताभया तो स्वबांधवोंके सहित पूववत्‌ जल- 

का समुद्रसे वाहिर सपण करणे लगा ऐसे करते करते जब कि- 
' तनाक काल व्यतीत भया तो देवयोगसे फिरतेफिरते तहां 
अंत कृपाळ नारदमुनिजी आयगये तो तिन पक्षिया अ- 
संत दुःखित देखकर नारदजीनेभी तिस असांध्यकायेसे व- 
` . हुतमकार ति “निवारण कीया परंतु तोभी सो टिट्टिभ 
अपणे पैयेस चलायमान नहि होताभया तो इसम्रकारसे ति- 
सका दृढ निश्चय देखकरके नारदजीने बैङुंठमें जायकर गरू 
` ढक कहा हें सबेपक्षियोंके राजा इसकालमें पृथिवीलोकविषे 
ततरे सजातिपक्षियांकी सझ्रने अवज्ञा करीदे सो मानो तेरी- 

` हि अवज्ञा है याते तेरै तहां जायकरके तिनकी रक्षा करणी 


अर 
उचित =.) 


उचित है जब इसप्रकार नारदजीने कहा तो अत्यंत कोपायः 
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मान होयकरके गरुडभगवान्‌ शीघ्रहि तहां आयकर अपणे 
विस्तृतपक्षोंसे समुद्रका शोषण करणे लगा तो समुद्रने भयभी- 
त होयकरके तिस टिट्टिभके अंडे तत्कालहि निकासकर तीर- 
पर रखदीये ॥ तेसेहि जो साधकरूप टिट्टिभ मनके निग्रहरू- 
प समुद्रके शोषण करणेविषे लौकिक वैदिक सर्वे व्यवहारोंके 
परिसागपूर्वेक दृठप्रयत्न ओ व्यवसायसे प्रदत्त होवे है तो भ- 
क्तिरूप नारदकरके प्रेरित भया ईश्वररूप गरुड तिसकी अ- 
वश्यमेव सहाय करे है इति ॥ यातं साधकपुरुषङूं विषयोस 
निवारणकरके वारंवार मनकूं धारणादेशविषे लावनेमें खेद 
नहि करणा चाहिये ॥ औ जो साधक धारणादेशका परि- 
त्यागकरके अन्यत्र गये हुये चित्तकी उपेक्षा करताहे अथा 
त्‌ तहांसे निवारण नहि करेहै तिसकी धारणा निष्फल हो- 
वेदै यह वातो महाभारतके मोक्षपर्वविषेभी कथन करीहे 
“विपन्ना धारणास्तात नयाति न शुभां गतिम्‌ । 
नेतुहीना यथा नावः पुरुषानणवे इप ॥ ”› | 

अथे० हे राजन्‌ प्रमादसे करीहूयी धारणा साधक शुभ. 
गति जो योगकी सिद्धि है तिसकी प्राप्ति नहि करेहें काहेते 
जैसे सञ्चद्रविषे कर्णधारकेविना नौका पुरुषोर्कू पार नहि कर: 
सकैहै तैसेहि धारणारूप नौका चित्तरूप कर्णधारकी स्थितिके 
विना साधक पुरुषो संसाररूप समुद्रसे पार नहि करे 
इति ॥ औ जो प्रमादर्स रहित भया चित्तकू जहां तहांसे 

१, मलाह. | 
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निरोधकरके धारणा करेंहे सो धारणाजन्य फलकं शीप्रहि 
प्राप्त होवेहे यहवातांभी तहांहि कथन करीहे 
४ यस्तु तिष्ठाति कोतेय धारणासु यथाविधि । 
मरणं जन्म दुःखं च सुखं च स वियुंचति ॥ ˆ 
अर्थ० हे राजन जो पुरुष शास्त्रोक्त विधिपूर्वक अममत्त 
होयकर धारणाका अभ्यास करेंहै सो निर्विकल्प समाधिको 
्रासद्वारा जन्ममरण सुखदुःखादिक सवे छेशासे विमुक्त हो 
वेहे इति ॥ सो यह धारणा एकचित्त होयकर करणी बहुत 
कठिन हे यह वार्ताभी तहांहि कथन करीहे 
८ चुस्थयं क्षरधारास निशितासु महीपते । 
धारणासु तु योगस्य दुः स्थेयमकृतात्मभि$ ॥ ˆ 
अर्थ० हे युधिष्ठिर अत्यंत तीक्ष्ण क्षुरको धारापर स्थित 
होना सुगम है परंतु विक्षिप्तचित्तवाले पुरुषोंकूं पूर्वोक्त धा- 
रणाविषे स्थित होना बहुत कठिन है इति ॥ याते साधककू 
अत्यंत प्रयत्नकरकेहि चित्तक धारणादेशविषे स्थापन करणा 
योग्य है यहवातोभी तहांहि कथन करीहै 
“ सनेहपूर्णे यथा पात्रे मन आधाय निश्चलम्‌ । 
पुरुपो-युक्त आरोहेत्सोपानं युक्तमानसः ॥ ›› ` 
_ अर्थ० जैसे तेलकरके पूर्ण पात्र हस्तविषे ग्रहणकरके 
एकाग्रमनसें पुरुष सीढीपर आरोहण करेंहे तेसेहि योगी पुरुष 
धारणाविषे एकाग्र मन लगायकरके निविकल्पसमाधिविषे 
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आरोहण करेहै इति ॥ सो यह धारणा खज्रीरमँ स्थित पां- 
चमहाभूतोंविषेभी होवेहे सो तिसका प्रकार याज्ञवल्क्यसंहि- 
तामें निरूपण कीयाहे सोभी प्रसंगर्से यहां दिखावेहें 
४ भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाश एव. च । 
एतेषु पंचभूतेषु धारणा पंचधेष्यते ॥ 
पादादि जाजुपर्यंत पृथ्वीस्थानं प्रकीतितम्‌ । 
` आजान्वोः पायुपर्यंतमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ 
आपायोहेद्यांतं च वन्हिखानमुदाहतम्‌ । 
आहुन्मध्या्कवोरमेध्यं यावद्वायुस्थं स्मृतम्‌ ॥ 
आशूमध्यात्नु मूर्द्धौतं यावदाकाशमिष्यते ॥ ` 
अर्थ० भूमि, जल, तेज), वायु, आकाश, इन पांच महा- 
भूतम पांच प्रकारकी धारणा होवेहे तिनमें पादसे लेकर 
जाजुपर्यत पृथिवीतलका स्थान है औ जाजुसें लेकर गुदाद्वा 
रपर्यत जलतलका स्थान है तथा युदाद्वारसे लेकर हृदयपर्यत 
अग्नितखका स्थान है औ हृदयसें लेकर भुवांके मध्यदेशपर्यत 
बायुतखका स्थान है तथा खुर्वोके मध्यदेशे लेकर ब्रझरं- 
प्रपर्यत आकाशतलका स्थान है ॥ सो इन पांच तलोमें दे- 
वता औ वीजके सहित धारणा करणी चाहिये तिनमें प्रथम 
`“ पृथिव्यां वायुमास्थाय मकारेण समन्वितम्‌ । 
_ ध्यायेचतुर्भुजाकार ब्रह्माणं ष्टिकारणम्‌ ॥ 
धारयेत्‌ पंचघटिकाः सवेरोंगै; प्रमुच्यते ॥ “” 
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अर्थ० पृथ्वीस्थानविषे प्राणवायुका धारण करके मंकार- 
बीजके सहित चतुश्जाकरके युक्त औ रृष्टिकी उत्पत्ति करणे- 
हारे अह्माका ध्यान करे इस प्रकार पंच घटिकापर्यंत धार- 
णा करणेसें योगीके शरीरगत सबै रोगोका नाश ओ पृथि- 
बीतलका जय होबेहे इति ॥ तथा 
वारुण वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं सौम्यं चतुवोहुं शुचिस्मितम्‌ ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
धारयेत्‌ पंचघटिकाः सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ ?? 
अथे? जळके स्थानविषे प्राणवायुका निरोधकंरके वंका- 
रचीजकेसहित चतुर्भजावान्‌ ओ शुद्धस्फटिकमणिके समान 
वणे तथा पीतवस्रोकरके शोभायमान औ मंद मंद हास्य करते 
इये सुंदरमूति नारायणजीका ध्यान करे इस प्रकार पांच 
घरिकापर्येत धारणा करणेसे सर्वे पापोंका विनाश औ जल- 
` तलका जय होवे इति ॥ तथा 
ओ “ चन्ही चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमन्वितम्‌ । 
| व्यक्षंच हम रुद्र तरुणा दित्यसन्चिभम्‌ ॥ 
स्मोदूलितसवाङ्गं सुमसन्नमनुस्मरेत । ` 
 _ भारयेत्‌ पंचघटिका वहिनाऽसी न दहते ॥ ” 
_ अथ० अभिके स्थानमै माणवायुका धारणकरके रंका- 


रवीजके * 


oo सहित | त्रिलोचन ओ तरुणादित्यके समान प्रकाश- 
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वान्‌ तथा प्रसन्नमुख ओ सरवे अंगोंमें भस्म धारण कीयेहूये 
महारुद्रका ध्यान करे ॥ इस प्रकार पांच घटिकापर्यंत धारणा 
करणेसें सो साधक पुरुष अग्निकरके दग्ध नहि होवेहे अ- 
थात्‌ अग्नवितवका जय होवेहे इति ॥ तथा 
“ मारुतं मारुतस्थाने यकारेण समन्वितम्‌ । 
चिंतयेचेश्वरं शांतं सवेज्ञ सवेकारणम्‌ ॥ 
घारयेत्‌ पंचघटिका वायुबद्वयोमगो भवेत्‌ । 
अथै० वायुके खानविषे प्राणवायुका निरोध करके यं- 
कारबीजके सहित सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान शांत सर्वव्यापक स- 
वैके कारण ईश्वरका ध्यान करे इस प्रकार पांच घटिकापर्ये- 
त धारणा करणेसें योगी वायुकी न्यांई आकाराम गमन करेहे 
अर्थात्‌ वायुतलका जय होवेहै इति ॥ तथा 
८९ आकारो वायुमारोप्य हकारोपारि शंकरम्‌ । 

बिन्दुरूपं महादेव व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ 

शुद्धस्फटिकसंकाशं वालेन्दुष्टतमोलिनम्‌। 

पंचवक्ऋयुतं सोम्यं दशबाहुँ त्रिलोचनम्‌ ॥ 

सवोयुधोद्यतकर॑ सर्वा, ण भूषितम्‌ । 

उमाददेहं वरदं सबैका, `कारणम्‌ ॥ 

चितयेन्मनसा निसं युहृतेभपि धारयेत्‌ । 

स एव युक्त इत्युक्तस्तांत्रिकेष्वपिं शिक्षित ॥ ? 

अथे० आकाशके स्थानाविषे हंकारवीजके सहित प्राणवा- 


\ 10 
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युका स्थापन करके तिसके ऊपर ॐ#कारकी अद्धेमात्रारूप 
आकाशकी न्यांई व्यापक औ शुद्धस्फटिकके समान गौरवणे 
तथा मस्तकविषे बालचंद्रमा औं पांच मुख दश थुजा तथा 
एक एक मझुखमें तीन तीन नेत्र ओ इस्तोंमें खन्न शूळ पिनाक 
आदिक आयुध ओ सवे प्रकारके भूषणोंकरके विभूषित तथा 
अद्धागमे पार्वतीकरके युक्त जो सवेकारणोंकेभी कारण म- 
हादेव हैं तिनका ध्यान करे इस प्रकार एक मुइर्तभी धा- 
रणा करे i पुरुष मुक्तखरूप होवेहे ओ आकाझतल्का- 
भी जय होवेहे इति ॥ यह पांच महाभूतोंकीं धारणाकी बि- 
धि हे ॥ इस अकारे धारणाद्वारा पांच महाभूतोंके जय हो- 
नेते योगी अमरभावई प्राप्त होवेंद यह वाती शिवसंहितामें- 
भी कथन करी दै Mee oes 5 
“ मेधावी पंचभूतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 
त्रझशतगतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ '? 

अर्थे जो मेधावी योगीपुरुष पूर्वोक्त भकारसे पांच म- 
भूताकी धारणाका अभ्यास करता है सो पांच महाभूतोंके 
जय होनेते सौ ब्रह्माके चले जानेसँभी तिसकी मृत्यु नहि होवेहे 
इति॥ सो इन उक्त धारणाविषे सर्वतरफसे निग्नहपूर्वक 
स्थापनकरके मन एकाग्र करणा चाहिये ॥ किं च पतेज- . 
लिऋषिने योगसूरञोमे मनके निग्रह करणेके अर्थ अन्यभी उ- 
पाय कथन कीयेहें ॥ सोभी संसेपसे यहां दिखावेहें. २ 
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४ विषयवती वा प्रद्ठचिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबंघनी ॥ '" 


अथे ० विषयवती प्रष्ृत्ति उत्पन्न भयीभी मनकी स्थिरतामें 
कारण होवेहे तात्पर्य यह ॥ जिद्दाके अग्रभागविषे चित्तकी 
एकाग्र धारणा करणेस अरपकालविषेहि साधक पुरुषङूं दि- 
व्यरसकी उपलब्धि होवेहे ओ जिद्दाके मध्यदेशविषे धारणा 
करणेसे दिव्यस्पर्शकी उपलब्धि होषेहै तथा जिहाके मूलदे- 
शाविषे धारणा करणेस दिव्यशब्दकी उपलब्धि होवेहे औं 
ताळुविषे धारणा करणेस दिव्यरूपका अनुभव होवेहे तथा 
नासिकाके अग्रभागविषे धारणा करणेस दिव्यगंधकी उपल- 
ब्धि होवेहे ॥ इस प्रकारसे जिस काळविषे पांच दिव्यविष- 
याँका साक्षात्कार होवेहै तिसका नाम विषयवती प्रदत्तिदै ॥ 
सो इन विषयोंके साक्षात्कार होनेसे तिनमें आसक्त भया 
मन वाह्मम्ुखताका परित्याग करके तहांहि स्थिरभावकू प्राप्त 
होवेंहे इति ॥ सो यद्यपि यह पतंजलिमहषिका कथन सत्यहि 
है काहेतें तिसकूं सवेज्ञ औ सत्यवक्ता होनेतें तथापि जबप- 
यत उक्त पांच विषयामेसे साधक एककाभी साक्षात्कार 
नहि होवेंहे तवपर्यैत तिसका दृढ विश्वास नहि होवेहै॥ ओं 
जो एककाभी साक्षात्कार होवेंहे तो यावतृपर्यत वक्ष्यमाण 
अणिमादिक ऐशर्यसे लेकर कैवल्यमोक्षपर्यंत योगका फल है 
तिस सर्वे इृढ विश्वास उत्पन्न होवेहे ओ इढ विश्वासके हो 
नेतहि शीघ्र योगकी सिद्धि होवेहे याते दृढ विश्वासकी उ- 
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त्पत्तिके अर्थ साधक पुरुषकू उक्त विषयोमिर्से एक अथवा 
दोका अवश्यहि धारणाद्वारा साक्षात्कार करणा योग्य 
है इति ॥ अथवा “ विशोका वा ज्योतिष्मती '” 
अर्थ० शोकसें रहित जो ज्योतिष्मती परदृत्ति है सोभी 
उत्पन्न भयी चित्तकी स्थिरताका हेतु होवेंहे तात्पये यह ॥ 
हृदयकमलमें कछ्लोलसे रहित क्षीरसागरकी न्यांई चित्तसलकी 
भावना करणेसें सूर्य चंद्रमा अथवा तारा वा मणिकी न्यांई 
हृद्यदेशमें तेजोपुंजकी उपलब्धि होवेहे काहेते चित्तसलकू 
तेजोमय होनेतें॥ यह वार्ता क्रष्णयजुबैदकी खेताश्वतरउप- 
_निषतर्ममी कथन करीहे | 
“४ नीहारधूमाकोनलानिलानां 

खद्योतविद्युत्स्फटिकशश्ीनाम्‌ । 

एतानि रूपाणि पुरःसराणि 

ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ” 
` अर्थ० जिसकाछविषे योगाभ्यास करणेमें नीहार, धूम, 

सूर्य, अभि, वायु, खद्योत, विद्युत्‌, स्फटिकमणि, चंद्रमा, 

इसादिक रुपोंकी हृदयदेशाविषे उपलब्धि होवेहे तो पश्चात 
समातरिद्रारा शीप्रहि श्रह्मका साक्षात्कार होबेदै इति ॥ तथा 
योगवासिष्ठके उपशमग्रकरणविषे उद्दाळकग्रुनिके आख्या- 
न्येमी कथन क्ीयाई £ तपद्युषरतं ८६; नाते ने नज! पँजे दद- 
rd भई आइ दै न ति तजापूज दद 
शह अथः घारणा करके तमके नष्ट होनेत पश्चात 
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सो उद्दालकमुनि अपणे हृदयमें तेजका पुंज देखता भया 
इति ॥ इस प्रकारसें जिस कालविषे योगीकूं हृदयदेशविपे 
तेजो पुंजका साक्षात्कार होवेहे तो किंचित्‌ मात्रभी शोक 
नहि रहँदै याते तिसका नाम विशोका ज्योतिष्मतीभट्टत्ति 
है इसके साक्षात्कार हयेभी चित्तकी स्थिरता होवेहे इति ॥ 
अथवा “ खप्ननिद्राज्ञानालंबनं वा ” अथे० वेदांतशास्त्रके 
श्रषणपूर्वक सवे जगत्विषे खप्नकी न्यांई औं सुपुसिकी न्यांई 
ज्ञानका आलंवन करे अर्थात्‌ इस सर्वे जगत खप्नके तुल्य 
अथवा सवे तरफसें संसुप्त शून्यकी न्यांई देखे इति ॥ यह 
वार्ता योगवार्तिकमेंभी कथन करीहै . 
८ दोघेसप्रमिम॑ विद्धि दीर्घ वा चित्तविश्रमम्‌ । 
चराचरं लय इव प्रसुप्तमिह पश्यताम्‌ ॥ '' 

अर्थ० इस चराचर सवे जगत दीर्घ कालका खप्न अ- - 
थवा चिंत्तका विश्रम जाने अथवा प्रलयकालकी न्यांई सवे 
तरफसें शून्यवत्‌ प्रसुप् भया देखे इति ॥ इस प्रकारकी धा-. 
रणा करणेसेभी चित्तकी खिरता होवेहे इति ॥ अथवा 
८ यथाभिमतध्यानाद्वा ” अथे० विष्णु महादेवादिक जो 
ध्येय देवता हैं तिनमेंसें जो अपणा इष्ट देव होवे तिस- 
हिका ध्यान करे तिसकरकेभी मनकी स्थिरता होवेहे इति ॥ 
तथा “ ईश्वरम्रणिधानाद्वा ” अथे० सवेज्ञ सवेशक्तिमान्‌ प्र 
कृतिका नियंता जो ईश्वर हे तिसका आराधन करणेसंभी 
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चित्तकी खिरता होबेँदै ॥ सो ईश्वरका लक्षणभी तहांहि' पतं- 
जलिने कथन कीयाहै “ केशकमीविपाकाशयेरपरामृष्ठः पुरुष- 
विशेष ईश्वर; ” अर्थ० अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अ- 
भिनिवेश, यह जो पांच प्रकारके छेश हैं औ शुभाशुभ जो 
द्विविध कर्म हैं तंथा तिन कमाके जो सुखदुःखरूप फल हैं 
औँ तिन सुखदुःखोके जो संस्कार हैं तिन स्वेकरके वर्जित 
जो सवस उत्कृष्ट पुरुष हे तिसका नाम ईश्वर है इति॥ य- 
द्यपि परमाथेदष्टिसं सवे जीवांका आत्माभी उक्त छेशकर्मों- 
दिकाँकरके वर्जित है तथापि जेसे सेनाविषे वतमान जय प- 
राजयका राजामें आरोपण होवेहे तेसेहि अंतः करणगत छे- 
शकमोदिकांका आत्माविषे आरोपण होवेंहे औ इश्वरमे तो 
शुद्धसत्रमय उपाधि होनेते केश कर्मादिकोंका आरोपणभी 
नहि संभवेहे याते ईश्वर सवेसें उत्कृष्ट पुरुष है॥ औ जो 
कोई कहे मुक्त पुरुषांविषेभी केशकमोदिकोंके आरोपणका 
“अभाव होनेतें सोभी ईश्वर होबेंगे यह वार्ताभी संभवे नाहि 

काहेतें मुक्त पुरुषोंविषे अभूत्‌ वंधकोटिका सद्भाव होवेहे औ 
नित्ययुक्त सर्वे ईश्वरमे तो तीन कालंविषेभी बंधपणा सं- 
लार तह पाए इच इशित इतरता; सभे. नाहे ॥ 

॥ क अंतःकरण ओ पुरुषके भिन्न भिन्न अविवेकर्स जो अहंकर्ता, 
'अहभोक्ता इसप्रकारकी वृत्तिविशेषहै तिसका नाम अस्मता है. 

२ मृत्युका भय, 
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औ जो कथंचित्‌ कोई दूसरा ईश्वर सिद्धभी करोगे तो जग- 
तकी व्यवस्था नहि संभवेगी काहेते एक कालविषेहि एक ई- 
म्वरने इच्छा करी जो अग्नि उष्ण होवे औ दूसरेने करी 
अग्नि शीतल होवे तो जो दोनोंमेसें एककी इच्छा पूर्ण होवे 
तो दूसरेऊ ईश्वरपणा संभवे नहि ओ जो दोनोंकी इच्छा 
पूर्ण होवे तो उष्णज़्, शीतलल॑, धर्मोकू परस्पर विरुद्ध हा- 
नेते अभिकी खरूपसिद्धिहि नहि होवेगी इस प्रकार सवे ज- 
गतृहि व्यवथासँ रहित भया नाशकूं प्राप्त होवेगा ॥ औ जो 
दोनोंकी मिलकरके एकहि इच्छा मानोगे तो अन्योन्याश्रय- 
-दोषकी प्राप्ति औ ईश्वरकी खतंत्रताका विघात होवेगा ओ 
जव ईश्वरकी खतंत्रताका विघात हया तो इशरकी खतंत्रता- 
की प्रतिपादन करणेहारी जो अनेकहि श्रुतिस्मृतियां हैं तिन- 
कूं व्यर्थापात्ति होवेगी यातें ईश्वर एक, सतंत्र, सबेज्ञ, नित्यः 
मुक्त, है यह वार्ता सिद्ध भयी ॥ तथा क्ृष्णयजुर्वेदकी 'े- 
ताश्वतरउपनिषत्‌मेभी कहाहे 
“ तमीश्वराणां परमं महेश्वर 

तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ । 

पति पतीनां परमं परस्तात्‌ 

विदाम देवं ग्रुवनेशमीड्यम्‌ ॥ 

न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 

न चेशता नेव च तस्य लिङ्गम्‌ ॥ 
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सकारणं करणाधिपाधिपो 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ 


अर्थ० जो देव ईश्वर जो ब्रह्मादिक हैं तिनकाभी महान 
इश्वर है औ देवता जो इन्द्रादिक हैँ तिनकाभी परम देवत 
है तथा कश्यप, दक्ष आदिक जो प्रजापति हैं तिनकाभी पति 
है औ कार्य प्रपंचसे परे जो प्रकृति है तिसतेंभी परे हे तिस 


देवकू इम ऋषिलोक जानतेहे'” तथा इस जगतूविषे तिसका : 


अन्य कोई पति ओ प्रेरणा करणेहारा नहिहे तथा तिसकी 
कोई प्रत्यक्ष व्यक्तिभी नहिंहै औ सोई सवे जगतका कारण 
है तथा पांच महाभूतरूप जगत्के करणोकी अधिपति जो प्र- 
कृति है तिसकाभी अधिपति है इसी कारणस तिसका कोई 
अन्य जनक ओ अधिपति नहि है इति ॥ सो तिस इंश्वरके 
आराधन करणेका विधानभी योगसूजोंमै कथन कीयाहे 
त्स्य वाचकः प्रणवः '' अर्थ० तिस ईश्वरका वाचक अ- 
थांत नाम प्रणव कहिये 3“कार है औ ईश्वर तिसका वाच्य 
हे ॥ यह वातो याङ्गवल्क्यनेभी कथन करीहै | 
“ अदृष्टविग्रहो देवो भावग्राह्यो मनोमयः । 
`  तस्योकारः स्मृतो नाम तेनाहूतः प्रसीदति ॥ ? 
ओ- अर्थे० अद्ृष्टबिग्र ओं मनोमय तथा भावकरके ग्राह्य 


(७७0) 


जो सवेज्ञ सवेशक्तिमान ईश्वर है तिसका ॐकार नाम है 
सो जैसे नामकरके बुलाया इया पुरुष समीप आदेहे तैसेहि 
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ॐ+कारके जप करणेसें इंश्वरकी सन्निधि औ प्रसन्नता होवेहे 
इति ॥ सो यह ईश्वर औं प्रणवका वाच्यचाचकभावसंवंध 
अनादि है किसी कंरके नवीन नहि कीया जावेहै किंतु सं- 
केत करके तिसका प्रकाश होवेहै जैसे पितापुत्रका प्रथम 
विद्यमान संवंधका पश्चात्‌ लोकोंकरके यह इसका पिता है 
यह पुत्र है इस प्रकारसें प्रकाश होवेहे ॥ “ तज्जपस्तदर्थभा- 
वनस्‌ ›? अर्थे तिस प्रणबका विधिपूवेक जो जप औ तिस- 
के अर्थका चिंतन करणा दै सो ईश्वरका परम आराधन है 
` तिनमें जपकी बिधितो पूर्वहि निरूपण करि आयेहें औ ३/- 
कारका अर्थ अनेक प्रकारसें श्वृतिस्पृतियांविषे निरूपण की- 
याहे परंतु तिन सवम अथवेवेदकी मांडूक्यडपनिषतमें जो 
अर्थ कथन कौयाहे सोई सर्व आचायोकू संमत दै सो संक्षेप 
यहां दिखावेहैं ॥ अकार, उकार, मकार, अर्धमात्रा, इस भेदः 
सें 3“कारकी च्यारि मात्रा हैं तिनमें जाग्रतअवस्था, विश्व, 
विराट यह तीनों अकारका अर्थ है ओ सप्नावस्था, तेजस, 
हिरण्यगर्भे) यह तीनां उकारका अर्थ है तथा सुषुप्तिअवस्था, 
प्राज्ञ, ईश्वर, यह तीनों मकारका अर्थ है ओ तुरीयावखा, 
साक्षी, ब्रह्म, यह तीनों अद्धेमात्राका अर्थ है अर्धमात्रा 
अमात्र +कारभी कहतेहें ॥ इस प्रकारसे च्यारों मात्रोंका 
अर्थचितन करके पश्चात अकारका उकारमें ओ उकारका 
मकाराविषे तथा मकारका अमात्र “कारमं लय चितन करे 
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यह ॐ+कारके अर्थका विधान हे ओ जो इसका विशेषवि- 
धान है सो विचारसागर अथवा सुरेश्वराचार्यक्रत पंचीकर- 
णविषे देखलेना ॥ सो यद्यपि योगभाष्यकारने प्रणवका इस 
प्रकारसे अर्थ नहि कीयाहै तथापि उक्तम्रकारसे अभे- 
दर्चितन करणाहि ईश्वरका परम आराधन है काइते “ द्वि- 
तीयादे भयं भवाति” इत्यादिक श्रुतियोंविषे मेददशी पुरुषकू 
भय प्रतिपादन कीयाहै ॥ सो यह प्रणवहि सर्वे मंत्रोमें श्रेष्ठ 
मंत्र है यह वाती पराशारस्म्रतिविषेभी कथन करीहे ॥ 
' “सर्वेषां जपसूक्तानाएचां च यजुषाँ तथा । 
सान्नां चेकाक्षरादीनां गायत्री परमो जपः ॥ 
 _ तस्याश्चैव तु ॐकारो ब्राह्मणाय उपासतः ॥ ” 
 अर्थे० याचतुमात्र च्यारि वेदोंविषे जप, सूक्त, ऋचा, 
यजु$, एकाक्षरादिक साम हैं तिन सवेविषे गायत्री मंत्र उ- 
`` त्तम हे पुना गायत्रीसेंभी ब्राह्मंणकरके उपासित कीया हया 
 ॐकारमंत्र उत्तम है इति ॥ किच अँश्कारहि सर्व वेदोंका 
सार है यह वार्ता सामवेदकी छांदोग्यउपनिषत्मेमी कथन 
कक 
“ प्रजापतिलोकानभ्यतपत्‌ तेभ्योमितप्रेभ्यस्र- 
यीविद्यासंमासवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितप्ना- 


_ ९. यहां ब्राह्मणशब्द वैदिकसंस्कारयुक्त क्षत्रिय औ वैश्यकामी 
` उपलक्षण है | 


बन्द 
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या एतान्यक्षराणि संप्रासवंत भ्ूझ्॑ंब/खरिति 

तान्यभितपत्तेभ्योभितपेभ्य 3“कारः संप्रा- 

स्रवत्तच्॒था शंकुना सवोणि पर्णानि संतृणान्ये- 
वर्मोकारेण सर्वा वाकू संतृणा ॐकार एवेदःसवंम्‌ ” 
अर्थ० प्रजाका पति जो ब्रह्मा है सो जगतके आदिकाल- 
विषे तीनों लोकोंकू उत्पन्न करके तिनकै मंथन करता भया 
तो तिनके मंथन करणेसें तिनमेंसे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
यह तीन वेद निकसे पुना तिन तीनों वेदोंळू मंथून करता 
भया तिनके मंथन करणेस भू, शवः, खः, यह तीन व्याह- 
तियां निकसी पुना तिनकूंभी मंथन करता भया तिनके म॑- 


थन करणेस उ” यह एक अक्षर निकसासो जेसे शकुक- - 


रक सव हक्षोंके पत्र ओतप्रोत होतेहे तेसेहि इस उकारकरके 
सवे वाचा ओतप्रोत होय रही है ओ वाचाविषे सवे जगत 
ओतप्रोत हे काहेतें वाचाविना किसी पदा्थेकीभी सिद्धि 
नहि होवेहे याते उ“कारहि सर्व जगत्रूप है इति ॥ तथा 


इसप्रकारसें 3“कारका जप औ-अर्थचितन करणेका फलभी : 


योगसूत्रोंम हि कथन कौयाहे 
“ तृत; प्रसकचेतनाविगमोप्यंतरायाभावश्च ” 
अथे० उक्तप्रकारसें प्रणका जप औं अथोचिंतनकरणेसें ` 
प्रयक्चेतन जो अंतरात्मा है तिसका साक्षात्कार होवेहे यह 


१ रखा 
१३ 


(१५ 
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वार्ता योगवासिष्ठके उपशमप्रकरणविषेभी कथन करीहै “ 3/- 
कारोचारितो येन तेनाप्तं परमं पदम्‌  अथे० जिस पुरुषने, 
विधिवत 3/कारका उच्चारण कीया हे सोई परमपदङू प्राप्त 
होता भया हे इति ॥ तथा अथवेवेदकी प्रश्न उपनिषत्मंमी 
` कहाहै “ एतट्वेसयकामपरंचापरंचन्रह्मयदो कारस्तस्मा दविद्वाने- 
तेनैबायतनेनैकतरमन्बेति ” अथे हे ससकाम यह ७“कारहि 
पर औ अपर ब्रह्मरूप है याते उपासकपुरुष इस हिकरके 
पर अथवा अपर ब्रह्मक्ूं प्राप्त होतेहे तिनमें जो - निष्काम 
होवेहें सो तो ज्ञानकी प्रासिद्वारा यहांहि मोक्षक प्राप्त होतेहे 
ओऔ जो सकाम होवेहें सो ब्रह्मलोकमें जायकर कर्पके अंतविपे 
त्रह्माके साथ मोक्षकू प्राप्त होतेह इति ॥ तथां ““अंतराया- 
भावः कहिये “कारके जप औ अर्थचितन करणेस योगा- 


भ्यासविषे जो विघ्न होवेहें तिनकीभी निट्टत्ति होवेंहै॥ सो : | 


तिन विघ्लोके नामभी योगस्‌त्रोंम हि निरूपण कीयेहैं 
“ व्याधिस्त्यानसंशयम्रमादालस्याविरति्रांतिद्‌शेना 
छब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानिचित्तविक्षेपास्तंतरायाः > 
अर्थ० व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविः ` 
रति, भ्रांतिदशन, अलब्धभूमिकत्व, अनवस्थितत्व, इसभेद- 
से चित्तके विक्षिप्तकरणेहारे नवप्रकारके विप्तहें ॥ तिनमें वा- 
तपित्तादिक धातु्वाकी विषमताकरके जो शरीरबिषे ज्वरा- 
` १ संधिरार्षः, | = 
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दिक रोग होवेहे .तिसका नाम व्याधिह॥ औ चित्तकी जो 


अकर्मण्यता कहिये योगाभ्यासरूप कमेविषे अप्रद्धत्ति है तिस- 
का नाम स्त्यान है ॥ तथा योगाभ्यास करणा योग्यहै अ- 

' थवा नहि इसप्रकारको उभयकोटी आलंबन ' करणेहारी जो 
` चित्तकी इत्ति है तिसका नाम संशय है ॥ औ समाथिके 
' साधनोंविषे जो उदासीनता है तिसकूं प्रमाद कहतेहें ॥ तथा 
` योगाभ्यासविषे प्रहत्तिके अभावका हेतु जो शरीर औ म- 
नका युरुल है सो आलस्य कहिये है ॥ ओ चित्तविषे जो 
ख्रीआदिक विषयोंकी अभिलाषाहै तिसका नाम अविरति है 
तथा योगके साधनविषे असाधनबुद्धि औ असाधनविषे जो 

` साधनबुद्धि है तिसका नाम भ्रांतिदशेन है ॥ औ व्यवहार- 
प्रसक्तिआदिक किसी निमित्तकरके जो योगभूमिकाकी अ- 
प्राप्ति हे तिसका नाम अळबव्धभूमिकलहै ॥ तथा योगभूमि- 
काकी प्राप्ति भयते अनंतर जो तिसविषे चित्तकी अप्रतिष्ठा 
है सो अनवस्थित कहियेहै ॥ इसमकारसें यह सर्वहि चि-. 

' त्तंकी एकाग्रताविषे विरोधि होनेतें विप्तरूपहें इति ॥ सो 
पूर्वोक्तप्रकार्से “कारके जपद्वारा ईश्वरके आराधन करणेसें 
तिन सवेकी निद्ृत्ति होवेहै तो पश्चात्‌ निराकुल भया चित्त- 
धारणादेशविषे स्थिरभावङूं प्राप्त होवेहै इति ॥ याते योगी 
पुरुषळूं सवेविप्नोंके नाशपूवेक समाधिकी सिद्धिविपे हेतुभूत 
जो ईश्वरका आराधन है सो अबइयहि करणा योग्य है का- 
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ते ईश्वरके अनुग्रहकरकेहि यह पुरुष सिद्धि प्राप्त होवेहे 
यह बाती शुतिमंभी कथन करीहै “एषद्येव साधु कमं कारयति 
तं यमेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीशते” अर्थ० यह इश्वरहि जिस 
पुरुषकूं ऊध्वेलोंकोंबिषे लेजानेकी इच्छा करताहे तिससें शु- 
भकर्मांचरण करावताहे इति ॥ तथा शारीरकसूत्रोमें व्यासजी- 
नेभी कहाहे “ परात्तुतच्छुतेः ” अथे० यह जीवईश्वरके अ- 
घीन भयाहि शुभाशुभकमेविषे प्रदत्त होवेहै काहेतें इसवार्ता- 
विषे उक्त श्रुतिके प्रमाण होनेत इति ॥ तथा गीताके अष्टा- 
दृशाध्यायविधे भगवाननेभी कहाहे 
५ तमेन शरणं गच्छ सवेभावेन भारत । 
तत्मसादात्परां शांति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ” 
अर्थ ० हे अजुन तुं तिस एक ईश्वरकीहि शरणकूँ प्राप्तहो- 
डु काहेते तिस ईश्वरके अनुग्रहकरकेहि तुं परम शांति औ 
अचल स्थानक प्राप्त होवेगा इति॥ शंका ॥ तुमने जो कहा सा- 
` धक घुरुपू ईश्वरका आराधन करणा चाहिये सो वार्ता अ- 
 संभवहे काहेतें अनेक श्रुति स्पृतियोविषे जीव औ ईश्वर ए- 
करूपता कथन करीहै ॥ समाधान ॥ यद्यपि परमार्थदृष्टिसे 
` जीव इंश्वरसें अभिन्नहि है तथापि जीवकं ईश्वरका अव्यः 
मेव आराधन करणा योग्य है यह वार्ता षद्पदीविपे 
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४ सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्लस्‌ । 
साझुट्रो हि तरंगः कचन सञचद्रो न तारंगः ॥ '” 
अर्थ० हे सवे जगत्के नाथ ईश्वर यद्यपि तुमारे औ ह- 
मारेमें जो भेद था सो तो ज्ञानकी प्राप्ति होनेतें नाशङ प्राप्त 
होगयाहै तथापि में तुमारा हुँ तुम हमारे नहि काहेते जेसे 
यद्यपि जलरुपसे समुद्र औ तरंग एकहि होतेहे तथापि तिन- 
` में तरंगहि समुद्रका होवेहे समुद्र तरंगका कहींभी नहि होवेहे 
इति ॥ १८ ॥ इस प्रकारसें धारणाका लक्षण ओ तिसका . 
उपयोगी ईश्वरका आराधन निरूपण करके अव स योगका 
सप्तम अंग जो ध्यान है तिसका लक्षण वर्णन करेहें। 
॥ इन्द्रवंशा दत्तम्‌ ॥ 
ठत्येकतानत्वमखंडितं तु य- 
ततत्रान्यसंकस्पविकल्पजाळकेः ॥ 
तेळस्य धारेव समाघिगोपुरं 
० न च 
ध्यानं तदेवाहरदीनचेतसः ॥ १८ ॥ 
हृत्त्येकतानलमिति ॥ तत्र कहिये तिस पूर्वोक्त धारणादे- 
शविषेहि नानाप्रकारके अन्य संकट्पविकट्पोकरके अखंडित 
जो चित्तदत्तिका तेलधाराकी न्यांई “ एकतानल ' कहिये 
१ द्वारं-गोपुरं द्वारीति मेदनी. 
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सद्दामवाह हैं तिसकूं उदारचित्तवाले योगीजन समाधिका 
द्वारभूत ध्यान कहतेह इति ॥ तथां योगसूत्रोंमे पतंजलिनेभी 
कहाहे “ तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ” अथे तिस धारः 
णादेशमेहि अन्यदृत्तियांकरके अमिश्रित जो चित्तइत्तिका 
सदृश प्रवाह हे तिंसका नाम ध्यान है इति ॥ सो ध्यान स- 
गुण ओ निगुण इस भेदसं दो प्रकारका हे तिनमें पुना वि- 
` ष्णुध्यान, अझ्निध्यान, सूर्यध्यान, ख्रूध्यान, पुरुषध्यान, इस . 
भेदसं सणुणध्यान पांच प्रकारका है सो तिन सवेके लक्षण 
याज्ञवल्कयसंहितामें कथन कीयेहें सो यहां प्रसंगसे निरूपण 
करेहें ॥ तिनमें | | 
“ हत्पग्नेंडछदलोपेते कन्दमध्यात्सयरुत्यिते । 
द्वादशांगुलनालेस्सिश्तुरेगुलवन्मुखे ॥ 
प्राणायामविकसिते केशरान्वितर्काणके । 
वासुदेव जगद्योनि नारायणमजं विद्युम्‌ ॥ 
चतुर्थुजश्चुदारांगं शंखचक्रगदाधरम्‌ । 
` किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ 
भ्रीवत्सवक्षसं श्रीशं पूर्णचन्द्रनिभाननम्‌ । 
नीलोत्पलदलाभासं सुप्रसन्नं शुचिस्मितम्‌ ॥ 
शुद्धस्फाटिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
 पञ्गस्थखपददरं परमात्मानमव्ययम्‌ ॥ 
 ग्रभाभिभासयद्पं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
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मनसा लोक्यदेवेश सवेभूतद्ददि स्थितम्‌ ॥ 
सोहमात्मेति विज्ञानं सणुणं ध्यानशुच्यते ॥ ” 
अर्थ कंदस्थानसे द्वादश अंणुलपरिमाण ऊर्ध्वक है नाल 
जिसकी औ च्यारि अंशुल मध्यसे विस्तारवान तथा रेचक- 
प्राणायामफे अभ्यासकरके विकासकू प्राप्त भया जो अष्ट द- 
लोंकरके युक्त हृदयकमल है तिसविषे सवे जगतूके कारण- 
भूत अजन्मा औ व्यापक चतुर्थुजावान्‌ उदार अंग तथा 
शंख चक्र गदा पञ्च हस्तोंविषे धारण कीये हूये किरीटके- 
यूरादिक भूषणोकरके शोभायमान औ नीळ पंकजके समान 
इयामवर्ण तथा प्रसन्न ओ मंदमंदहास्यकरके युक्त ईं मुख 
जिनका तथा शुद्ध स्फटिक मणियोंके समान है मभा जि- 
नकी औ पीत वस्रोंकरके युक्त तथा कमलके समान कोमल 
हें चरण जिनके औं अपणे तेजकी किरणोंकरके सवे तरफसें 
प्रकाशमान है खरूप जिनका ऐसे जो सर्वेभूतोंके हुदयमे 
स्थित लक्ष्मीके पति पुरुषोत्तम विष्णु भगवान हैं सो मेहि हु 
इस मकारसें जो एकाग्रचित्त होयकरके अभेद चितन करणा 
है सो सणणध्यान कहियेहे इसहिका नाम विष्णुध्यान है 
इति ॥ तथा 
“¢ हृत्सरोरुहमध्येस्मिन प्रकृसात्मककणिके । 

अष्ठेश्वर्यदलोपेते विकारमयकेसरे ॥ . 

ज्ञाननालेबृहत्कन्दे प्राणायामप्रवोधिते ॥ 

विश्वाचिपं महावह्निं ज्वलन्त बिश्वतोग्नुखम्‌ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
१ e 


[ २०० ] 


वैश्वानरं जगद्योनि शिखानां बीजमीश्वरम्‌ ॥ . 

तापयंतं खक देहमापादतलमस्तकम्‌ । 

निर्वातदीपवत्तस्मिन्‌ दीपितं इव्यवाइनस्‌ ॥ 

दृष्टा तस्य शिखा मध्ये परमात्मानमक्षरम्‌ । 

नीलतोयदमध्यस्थविदुल्लेखेव राजितम्‌ ॥ 

नीवारशूकवदूर्प पीताभं सबेका रणम्‌ । 

ज्ञात्रा वैश्वानरं देवं सोहमात्मोति या मतिः ॥ 

स णुणेषूत्तमं ह्येतत्‌ ध्यानं योगविदोविदुरिति ॥ '” 

अर्थ” प्रकृतिरुप है कणिका जिसकी औ अणिमादिक 

अष्टसिद्धिरूप हैं अष्ठपत्र जिसके तथा पोडबाविकाररूप हैं 
केसर जिसमें ओ ज्ञानरूप है नाल जिसकी तथा महत्तत्त्व- 
रूप है कंद जिसका ओ रेचकप्राणायामके अभ्यासकरके वि 
कसित हे मुख जिसका ऐसा जो हृदयकमलहे तिसविषे अ- 
नेक किरणोंकरके युक्त औ च्यारितरफसें प्रकाशमान तथा 
सबेजगतूका कारणभूत ओ शिखायोंका बीजभूत तथा पाद- 
तरसं लेकर मस्तकपर्यंत जो अपणे शरीरकं तपायमानकर 
रहाह ओ निवोतदेशविषे स्थित दीपककी न्यांई अचलशि- 


 सखावान्‌ ऐसा जो वेखानरनामा महाआभि है तिसकी शिखाके 


मध्यमे जैसे नीलमेघके बीच विद्यत्‌की रेखा होवेंहे तैसेहि 
अक्षरपरमात्माङू देखकरके नीवारके अग्रभागके समान पी 
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तवणे औ सवेजगतका कारणभूत जो आमिहे तिसका सो मेहि 
हुं इसम्रकारसे हृदयदेशमें जो अभेदाचितन करणा है तिसकूं 
सबै सगुणध्यानोमे उत्तम ध्यान योगीलोक जानतेहें यह 
अभिध्यान है इति ॥ तथा 


“ अथवा मंडळं पञ्येदादित्यस्य महामनाः । 
आत्मानं सवेजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥ 
हिरण्यइमश्नुकेशं च हिरण्मयनखं हरिम्‌ । 
पद्मासनं चतुवेकऋ सृष्टिस्थिसंतकारणस्‌ ॥ 
ब्रह्मासनख्यितं सोम्यं प्रबुद्ध्कमलासनम्‌ । 
भासयन्तं जगत्सर्वं दृष्टा लोकैकसाक्षिणम्‌ । 
सोहमात्मेति या वुद्धि; सा च ध्यानेषु शस्यते ॥ '' 


अर्थ० अथवा पूर्वोक्त लक्षण हृदयाकाशविषे छुवर्णमय 
अमंश्च केश ओ नखोकरके शोभायमान तथा पद्मासनर्से 
स्थित औ चतुगुंख तथा सवेजगत्की हा स्थिति ओ ना- 
शका कारणभूत तथा विकसित भये कमळविषे ब्रह्मासन ल. 
गायकर विराजमान औ अतीवसोंदर्यकरके युक्त तथा सर्व- 
जगत्‌के प्रकाशकरणेहारा औ सबैलोकका साक्षीभूत ऐसा जो 
सर्वे जगतका आत्मारूप सुवर्णमयपुरुष सूर्य भगवान है ति- 
नका मंडलाकारसे सो में हि हु इसमकारसे जो अभेद्चितन 
1 YN RoR EPC य मट 


१. दाढीमूछकेबाळ. 
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करणा हे तिसका नाम सूर्यध्यान है यहि सवे ध्यानोंम प्रश- 
स्त ध्यान है इति ॥ तथा 
८ भ्रुवोमेध्येंडतरात्मानं भारूपं सवकारणम्‌ । 
स्थाणुवन्मूध्िपर्यंत देइमध्यात्सञ्चात्थितस्‌ ॥ 
जगत्कारणमव्यक्ते ज्वलन्तममितोजसम्‌ । 
मनसालोक्यसोहंस्यामिसेतद्ध्यानमुत्तमम्‌ ॥ '' 
अर्थ० खुर्वाके मध्यदेशविषे देइके मध्यभागसे लेकर म- 
स्तकपर्यंत स्थाणुकी न्यांई स्थित ओ सबेतरफर्स प्रकाशमान 
' तथा सवे जगत॒का कारणभूत औ अमित प्रतापवान्‌ ऐसा 
जो अंतरात्मा है तिसका तेजोविवखरूपसें एकाग्र मनकरके ' 
सो में हि हुँ इतमकारसं जो अभेद चितन करणा है तिस- 
का नाम मूध्यान है यहि सवे ध्यानोमेसे उत्तम ध्यान है 
इति ॥ तथा | 
° उन्नद्रहृदयांभोजे सोममंडलमध्यमे । 
सात्मानं मुंडळाकार भोक्तरूपिणमक्षरम्‌ ॥ 
. सुधारसं विम्नुंचाद्धिश्शशिराश्मिभिराहतम । 
सहस्रच्छदसंयुक्तात्‌ शिरःपत्मादधोमुखात ॥ 
वि नि्गेतामृतधाराभिः सहस्राभिः समंततः । 
साबित पुरुषं तत्र चिंतयेत्तु समाहितः ॥ 
_ तेनाशृतरसेचेव सांगोपांगकलेवरम्‌ । 
अहमेव परंब्रह्म सचिदानंदलक्षणम्‌ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ २०३ ] 


एवं ध्यानामृत कुषन्‌ पण्मासान्मृत्युनिद्धवेत्‌ । 
वत्सरान्मुक्त एव स्याज्जीव्नपि न संशय; ॥ '' 

' अर्थ० पूर्वोक्त लक्षण विकसित भये हृदयकमलमे चंद्रः 
मंडलके मध्यदेशविषे सहसद्लोकरके युक्त औ अघोमु- 
ख़ जो दशम द्वारमें प्च है तिसतें निकसकर नीचे पति- 
त भयी जो अनेकहि अमृतकी धारा तिनकरके छावित औ 
सुधारसकू सिंचन करती हूयी चंद्रमाकी किरणोंकरके सबे- 
तरफसें आहत तथा अझृतके सिंचनसे सांगोपांग पुष्ट तेजोमय 
शरीरकरके युक्त ऐसा जो भोक्तारूप पुरुष है तिसका मंड- 
लाकारसे सो मेंहि सच्चिदानंद परजह्मरूप हु इस मकारसे 
जो अभेदचितन करणा हे तिसका नाम पुरुषध्यान ह ॥ 
इस ध्यानके करणेसँ साधक पुरुष षट्‌ मासके अनंतर मृत्यु- 
कू जय करलेवेंहे औ जो वर्षेपर्यंत करे तो जीवताहि सुक्त 
रूप होवेहे इस वार्तामें संशय नहि इति ॥ यह पांच प्रकारके 
सगुण ध्यानके लक्षण हैं ॥ तथा निर्गुण ध्यान तो एकहि 
प्रकारका हे तिसका लक्षणभी तहांहि कथन कीयाहे ॥ 

“ एकं ज्योतिमयं शुद्धं सवेगं व्योमवद्वृढस्‌ । 
अनंतमचलं निसमादिमध्यांतवजितम्‌ ॥ 
स्थूलं सृक्ष्ममनाकाशमसवणमचाक्वुषम्‌ | 
न रसं न च गंधार्यमप्रमंयमनामयम्‌ ॥ 
आनंदमजरं निसं सदसत्‌ सबैकारणम्‌ । 
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सवोधारं जगवूपमग्रूतमजमव्ययम्‌ ॥ 

अरृञ्यं इञ्यमंतस्थं वहि!स्थं सवेतोस्ुखम्‌ । 
सवेहक सर्वतः पादं सवेस्पृक्‌ सवेत; करम्‌ ॥ 
ब्रह्मब्रह्ममयोहंस्यामिति यद्वेदनं भवेत्‌ । 
तदेतभ्निशुणं ध्यानं ब्रह्मन्रह्माविदो विदुः ॥ ” 


अर्थ० एक, ज्योतिमय, शुद्ध, आकाशकी न्यांई सर्व- 
गत, दृढ, अनंत, अचल, नित्य, आदिमध्यअंतकरके वर्जित, 
स्थूल, सूक्ष्म, अनाकाश, असवर्ण, अरूप, अरस, अगंध, 
अंममेय, अनामय, आनंदरूप, अजर, नित्यं, सतअस- 
तखरूप, सवे जगतका कारण, सबैका अधिष्ठान, सर्वजगतः 
रूप, अमूत, अजन्मा, अविनाशी, अज्ञानी जनोंकरके अ- 
दृश्य, ज्ञानी जनोंकरके दृश्य) सर्वके अंतर औ वाहिर शित 
 सबेतरफसे युखबाला, सर्वेतरफसे नेत्रवाला, सर्वतरफसे पा- 
द स्ेतरफसे लचावाला, सबेतरफसे इस्तवाला, इन 
बैविशषर्णोकरके उपछक्षित जो सचिदानंद्खरूप ब्रह्म है 
. तिसका में त्रझसरूपहि हुं, इस प्रकारसे जो एकाग्रचित्त हो- 
करके चितन करणा है तिसङ प्रकृतिसेंभी महत जो ब्रह्म 
है तिसके जाननेहारे योगेश्वर लोक निर्गुणध्यान कहतेहे 
` इति ॥ तथा योगके ग्रंथोमे अन्यभी अनेक भकारके ध्यान 
कथन Se कीयेहे परंतु तिन सर्वमे यह उक्त पट्‌ ध्यान उत्तम हैं 
` गह वातोभी तहांहि याङ्गवल्क्यने कथन करीहै 
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“ अन्यान्यपि बहून्याहुध्यांनानि मुनिपुंगवा!। 
मुख्यान्येतानि चेतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥ !? 
अ्थ० उक्त ध्यानासें अन्यमी अनेक प्रकारके ध्यान मु- 
निलोकोंने कथन कोयेहें परंतु तिन सवेर्मे यह पट ध्यानादि 
मुख्य हैं दूसरे सर्वहि इनसे नीचे हैं इति ॥ सो इस ध्यान- 
करकेहि सर्व पापौका विनाश होवेहे यह वार्ता अथवेवेदकी 
ध्यानविंदुउपनिषत्मेंभी कथन करीहे 
यदि शेलसमं पापं विस्तीर्ण योजनान्‌ वहून्‌ । 
` भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो भेदः कथं च न॥ '' . 
अर्थ० जो पषेतके समान ऊंचे औ अनेक योजनपर्यत 
विस्तृतभी पाप होवें तो ध्यान करणेत तिन सर्वका भेदन 
होवेहे अन्य उपायकरके नहि इति ॥ सवे पापोंके क्षय हो- 
नेत अनंतर चित्तकी शुद्धि होवेहे अर्थात्‌ मलविक्षेपका हेतु 
जो रजो ओ तमोगुण है तिनका तिरोभाव होवेहे यह वार्ता 
विवेकचूडामणिविषे शंकराचायेनेभी कथन करीहे 
“ य॒था सुवर्ण पटुपाकशोधित 
क्ला मळ खात्मगुण समृच्छति । 
तथा मन; सतरजस्तमोमलं 
ध्यानेन संत्यज्य समेति तत्त्वम ॥ '› 
अथे० जिस प्रकार क्षारादिक पाक करके शुद्ध कोया 
हया सुवणेमलका परिसाग करके अपणे उज्ज्वलूल शुणङू 
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प्राप्त होवेहे तेसेहि ध्यानकरके शुद्ध भया मन सलणुणके 
अभिभव करणेहारी जो रजोतमोगुणरूप मळ है तिसका 
परित्याग करके तत्त्व जो अपणा स्वरूप शुद्ध ससणुण हे ति- 
सक्न प्राप्त होवेहे इति ॥ कि च ध्यानकरकेहि आत्मतत्त्वका 
ला होवेहै यह बार्ता ध्यानाबैँदु उपनिषत्मेभी कथन 


“ खदेदमराणिं कुल्ला प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमेथनाभ्यासाददेवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ ? 
अर्थ० शरीरकरके उपलक्षित अपणे मनकूं नीचेकी ल- . 
कडी औ प्रणवर्कू ऊपरकी लकडी करके सो जैसे दो लकः 
डीके मंथन करणेतें अभिकी प्रकटता होवेहे तैसेहि ध्यानरूप 
मथनके अभ्याससे परमात्मा देवका साक्षातृकार करणा 
योग्य है इति ॥ तथा अथर्षवेदकी मुंडकउपनिषतमेभी कहाहै 
“ ततस्तुतं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ?” 
 अथे० ध्यान करणेहारा पुरुषहि चित्तकी शुद्धिके अनंतर 
तिस निष्कल परमात्माका साक्षात्कार करेंहे इति ॥ तथा 
ध्यानहि वेध ओ मोक्षका हेतु है यह वार्ता याज्ञवल्क्यनेभी 
कथन करौं दै “ ध्यानमेवहि जंतूनां कारणं बंधमोक्षयोः ? 
ग 58 सर्व ज॑तुवोंकू ध्यानहि बंध औ मोक्षका कारण हो- 
बह अयात्‌ उपेक्षित कीया हूया वंधका.कारण होवेहे औ स- 
त्कारपूषेक सेवन कीया हूया मोक्षका कारण होवेहे इति ॥ 
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यातं यह ध्यान सर्व जंतुवोकूंहि करणा योग्यहे यह वाता 
सामवेदकी छांदोग्य उपनिषत्में नारदजीकेप्रति सनत्कुमारजी 
नेभी कथन करीहे “ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीवांतरिक्षं ध्या 
यतीवद्यौध्योयंतीवापो ध्यायंतीव पेता ध्यायतीव देवमनुष्या- 
स्तस्माद्य इह मज्नुष्याणां महतां प्राप्रुवंति ध्यानापादा$शा इहे 
वते भवंत्यथयेऽल्पाः कलहिनः पिशुना उपवादिनस्तेऽथ ये 
प्रभवो ध्यानापादा*शा इहेव ते भवति ध्यानम्ुपासखेति 


अर्थ० पृथिवी ध्यान करतेकी .न्यांई है ओ अंतरिक्षभी 
ध्यान करतेकी न्यांई है तथा द्योभी ध्यान करतेकी न्यांई 
है औ जळभी ध्यान करतेकी न्यांई हैं तथा पर्वतभी ध्यान 
करतेकी न्यांई हैं ओ देवताभी ध्यान करतेकी न्यांई हैं तथा 
शमद्मादिक युक्त जो श्रेष्ठ मनुष्य हैं सोभी ध्यान करतेकी 
न्यांई हैं याते इस लोकविषे जो जो पुरुष द्रव्य विद्या आदि- 
कोंकरके महताङू प्राप्त होतेहें सो सर्वध्यानके फलकी एक 
अंश करकेहि होतेहे औ जो क्षुद्र तथा कलह करणेहारे 
औ पराये दोषों परोक्ष कथन करणेदारे तथा सन्मुख निंदा 
करणेहारे पुरुष हैं सो सवेहि ध्यानके अभाव करकेहि होते 
हैं औ जो इस लोकविषे प्रश्चतावान हं सो सवोहि ध्यानके 
फलकी एक अंशाकरकेहि होतेहे याते है नारद तुं ध्यानकी 
उपासना कर इति ॥ १९ ॥ इस प्रकारसे ध्यानका लक्षण 
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निरूपण करके अब योगका अष्टम अंग जो समाधि दै तिसः . 


का लक्षण वर्णन करेहें ॥ 
॥ इन्द्रवंशा हृत्तम ॥ 

ध्येयस्वरूपोपगतं यदा सनो 

विस्म॒त्य चात्मानमथावतिषछ ते ॥ 

संकल्पपूगापगतं तमन्तिमें 

योगस्य सन्तोऽवयवं प्रचक्षते ॥ २०॥ 

ध्येयोति ॥ जिस कालविषे ध्येय वस्तुके खरूपकू प्राप्त भया 

मन अपणे मननलस्वरूपका परिंसाग करके औ सर्वे प्रकार- 
के संकस्पविकल्पोर्स रहित होयकर ध्येय वस्तुके खरूपसेहि 
स्थित होवेहे तिसङू महात्मा योगीलोक योगका अष्टम अंग- 
_ रूप समाधि कथन करतेहें यह वार्ता योगसत्रोंम पतंजलिने- 


भी कथन करीह “ तदेवार्थमात्रानि्भासं खरूपशून्यमिवं स- 


साधिः '' अथे० तिसहि ध्येयाल॑बनप्रसयकी अपणे ध्येयालं- 


बनखरूपका परित्याग करके ध्येय वस्तुके खरूपसेंहि जो 


स्थिति होनीहे तिसका नाम समाधि है इति ॥ तथा अथर्ववे- 


दको अम्ृतषिद उपनिषत्रमेभी कहाहै “यंलब्ध्याप्यवमन्येत 


समाधिः परिकीपितः'” अर्थ० जिस कालविषे ध्येय पदार्थके 
` स्पू प्राप्त भया मन आपणा अवमान करेहे अर्थात्‌ अपणे 
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खरूपका परिसाग करके ध्येय पदार्थके आकारसेहि स्थिति 
. होवेहे सो समाधि कहियेहे इति ॥ तथा याज्ञवल्क्यसंहितामेंभी 
कंहाहे | 
“ सरितपतो निविष्टांबु यथाऽभिन्नं लयंलियात । 
तथा भिन्नं मनस्तत्र समाधि सममाप्रयात ” 
` अथे० जेसे ससुद्रविषे प्रवेशक प्राप्त भया जलका बिंदु स- 
मुद्रंक साथ अभिन्न हया स्थित होवेहे तेसेहि जिस कालविषे 
ध्येय वस्तुम प्रवेदकूं प्राप्त भया मन ध्येय वस्तुसँ अभिन्न 
होयकर स्थित होवेहे तो समसमाधिकू प्राप्त होवेहे इति ॥ तथा 
हठयोगप्रदीपिकाविषेभी कहाहै 
“ सलिले सेंधवं यद्वत्साम्यं भजति योगतः । 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ ? 
.. अर्थ० जैसे जळविषे [स्थित भया लवण जलके संबंधसें 
: अपणे खरूपका परिसाग करके जलरूपाहि होय जावेहे ते- 
` सेहि आत्माविषे स्थित भया मन जिसकालविपे अपणे मन- 
` नत्वस्वरूपका परित्याग करके आत्माके साथ एकता प्राप्त 
' होवेहे तिस समाधि कहतेंहें शति ॥ २०॥ इस मकारसे 
समाधिका लक्षण निरूपण करके अब संयमका लक्षण औ 
फल कथन करेंहें ॥ 
१४ 
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एतत्रयं संयममाहुरुत्तमा । 

योगस्य सुख्यं करणं सुदुर्गमम्‌ ॥ 

सिड्या$स्य सिदधोघमिहाश्चुतेजसा । 

योगंविशत्यप्यचिरं महाशयः ॥ २१ ॥ 


' एतत्रयमिति॥ पूर्वं कथन कीये जो धारणा ध्यान स- 
` साधि तिन तीनाक योगशास्रके जाननेहारे उत्तम पुरुष संयम 
कृहतेए तात्पर्य यह जो यह तीनों न्यारे न्यारे विषयमे कीये 
होवें तो इनका नाम धारणा ध्यान समाधि होवेहे औ जो 
क्रमस तीनोंहि एक विषयमें कीये होवे तो तिनका नाम सं- 

यम होवेह यह वार्ता योगस्त्रॉंमे पतंजलिनेभी कथन करीहै 


“ ञ्रयमेकत्र संयमः ” अर्थ० धारणा ध्यान समाधि यह 
तीनों एक आलंबनमें कीये हये संयम संज्ञाक प्राप्त होवेहें 
इति ho सो यह संयमहि योगका मुख्य साधन है यह वार्ता- 
भी तहांहि.कथन करी है “ त्रयमंतरंग पूर्वेभ्यः ”” अर्थ? धा- 
रणा ध्यान समाधिरूपं जो संयम है सो पूर्वोक्त यम निय- 
मादिकोसे संगरज्ञात समाधिका अंतरंग कहिये मुख्य साधन 
है इति ॥ सो इस संयमकी प्राप्ति बहुत छेशकरके होवेहे का- 
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हेते इसके अभ्यास करणेविषे विघ्नोंकी बहुलता होवेंहे ॥ 
तथा अथषेवेदकी तेजोविदुउपनिषत्मेंभी कहाहे 
४ दुश्साध्यं च दुराराध्यं दुष्मेक्ष्यं च दुराश्रयम्‌ । 
दुलेक्ष्यं दुस्तरं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌,॥ !' 

अथे० यह ध्यानोपलक्षित संयम महाबुद्धिवाले मुनिलो- 
कॉकरकेभी छेशसे सिद्ध होवेहे ओ क्शकरकेहि इसका आ- 
वर्तन होवेहे तथा इसका यथार्थ ज्ञानभी छेशकरकेहि होवै 
ओ इसका आश्रय जो हृदयादिक देश हैं सोभी. दुविज्ञेय हैं 
तथा इसकी लक्ष्याविषे स्थिति होनीमी छेशकरकेहि होवेरे 
तथा इसकी सांगोपांग फलप्राप्तिपर्यत निर्विघ परिसमाप्ति | 
होनीभी बहुत कठिन है इति ॥ तथा योगशिखाउपनिषतमें 
भी कहाहै पल 

४ जन्मान्तरसहस्रेषु यदा नाश्नाति किल्विषम्‌ । 
तदा पश्यति योगेन संसारच्छेदनं परम्‌ ॥ ” 

अथे ० अनेक जन्मांतरोंविषे अभ्यास करतेहुये जिस का- 
लमे किंचितभी पाप नहिं रहेहै तोहि यह साधक पुरुष संय- 
मरूप योगको प्रापिद्रारा जन्ममरणरूप संसारके छेदन 
करणेहारे आत्मतत्तका निर्यिकल्पसमाधिविषे साक्षात्कार 
करेहे इति ॥ सो जिस कालविषे तिस संयमकी सर्व विघों- 
करके रहित सिद्धि होवेहे तो पश्चात योगीपुरुष शीघ्रहि सि- 
द्वियोंके समूहङू प्राप्त होवेहे ॥ यह वार्ता भागवतके एकाद- 
शे स्कंधविषे उद्धवकेमति कृष्णजीनेभी कथन करीहै 
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८६ जितेन्द्रियस्य युक्तस्य जितश्वासस्य योगिनः । 
मयि घारयतश्चेत उपतिष्ठंति सिद्धयः ® | 

अथे० हे उद्धव जो पुरुष पूर्वोक्त प्रसादारकी विधिसें 
जितेन्द्रिय औ माणायामकी विधिसे जितश्वास है तथा घा- 
रणा ध्यान समाधिरूप संयम करके युक्त कहिये एकाग्र 
चित्त है औ मेरेविषे चित्तकू धारण करेंहे तिस योगी सर्व 
सिद्धियां आयकर प्राप्त होवेहे इति ॥ सो जिस जिस विष- 
यमें संयम करणेस जिस जिस सिद्धिकी प्रापि होवेहै सो 
' सवे प्रकार योगशास्रके तीसरे पादविपे पतंजळिनें विस्तारसें 
निरूपण कीयाहे सो मसंगसे यहां दिखावेंहें ॥ तिनमें “ प- 
रिणामत्रयसंयमादतीतानगतङ्ञानम्‌ ” अर्थ० तीनप्रकारके प- 
रिणामोंविषे संयमकरणेसे योगीक्क अतीत औ अनागत प- 
दार्थोका ज्ञान प्रादुभूत होवेहे तात्पर्य यह यावत्‌ मात्र त्रिगु- 
गोंके काये पदार्थ हैं तिन सर्थेके धर्मपरिणाम, छक्षणपरि- . 
णाम, अवस्थापरिणाम, इस भेद्से तीन परिणाम होतेह ॥ 
तिनर्म स्थित भये घर्मीविषे पूर्व धर्मके तिरोभाव होनेते अन्य 
ह धर्मका जो मादुभोव होनाहै तिसका नाम धर्मपरिणाम है सो 
जैसे ग्ृत्तिकारूप धर्मीविषे पिंडरूप पूर्वधर्मके तिरोभाव होनेतें 
घटरूप अन्यधर्मका प्रादुभोव ल होवेहे ॥ तया तिसहि घटके 
` अनागत अध्वके तिरोभाव होनेते वतेमान अध्वका जो पादु- 
भोव होनाई तिसका नाम लक्षणपरिणाम है ॥ तिसहि घ- 
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टकी नौतन अवश्ाके तिरोभाव होनेते जीणे अवस्थाका जो 
प्रादुर्भाव होनाहै तिसका नाम अवस्थापरिणाम है ॥ ऐसे 
धर्मीका धर्मास औ धर्मका लक्षणोंस ओ लक्षणोंका अव- 
स्थाकरके परिणाम होवेंहै इस प्रकार जितने त्रिशुणोंके काये 
पदार्थ हैं सो सवेदाहि परिणामक प्राप्त होते रहतेहँ ॥ सो इस 
धर्मीविषे यह धर्म औ यह लक्षण तथा यह अवस्था अनागत 
अध्वका परित्याग करके ओ वतेमान अध्वके व्यापारकी 
समाप्ति करके अतीत अध्वकू प्रवेश करेहे ॥ इस प्रकारसे ` 
जिस कालविषे सर्व विक्षेपका परिहार करके योगी पुरुष 
तिन तीनों परिणामोंविषे पूर्वोक्त धारणा ध्यान समाघिरूप 
संयम करेंहै तो तिसक सवे अतीत औ अनागत पदाथोका 
साक्षात्कार होवेंहै इति ॥ तात्पर्यं यह ॥ पांच महाभूतोके स- 
लशुणका कार्य होनेते मनदर्पणकी न्यांई अत्यंत खच्छ पदार्थ 
है सो जैसे जिस कालविषे दर्पणकी रज आदिक मलकरके 
सच्छता आह होवेह तो तिस कालविषे पदार्थके प्रतिर्बि- 
बरू सम्यक्‌ भकारसें ग्रहण नहि करसकेहै तैसेहि अविद्या- 
दिक विक्षेपर्प मलकरके आच्छादित भया मन अतीताना- 
गतादिक ज्ञानाविषे समर्थ नहि होवेहे औ जिस कालविषे 
योगके अंगोंके अनुष्ठान करणेसे स्व विक्षेपोंकी निदत्ति हो- 
है तो अपणे सलणुण सच्छसरूपमें स्थित भया मन संयम- 
द्वारा सर्व अतीतानागतादिक ज्ञानमें समर्थ होवेहै इति तथा ॥ 
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८ शन्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सं । 
करस्तत्म्रविभागसंयमात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ '? 


अर्थै० शब्द, ओ अर्थ, तथा प्रत्यय, इन तीनाका एक 
os साथ अध्यास होनेतें संकर हे तात्पये यह ॥ पद्‌ 
ञो वाक्यरूप जो शब्द है तथा जाति गुण क्रिया आदिक 
रूप जो अर्थ है औ विषयाकार बुद्धिकी इत्तिरूप जो प्रत्यय 
हे सो इन तीनोंका जो एकरूपपें ग्रहण है तिसका नाम अ- 
' ध्यास है सो अध्यास करके तिन तीनांका परस्पर संकरप- 
णा है कादेते जेसे किसी उत्तम पुरुषने मध्यम पुरुषके प्रति 
कहा गामानय, अर्थात्‌ एं गों लेआव तो इस स्थल्मे सो 
मध्यम पुरुष गोलजाति अविच्छिन्न जो सास्तादिमत्र्पिडरूप 
अथे है औ तिस अर्थका वाचक जो गो यह शब्द है तथा 
इस शब्दद्वारा तिस अर्थके ग्रहण करणेहारा जो बुद्धिकी ह- 
त्तिविशेषरूप ज्ञान है तिन तीनोंकूं अभिन्नहि निश्चय करेहै ॥ 
तथा यह अथ . क्या है यह शब्द क्या है यह ज्ञान क्या है 
ऐसे पूछा हूया गौ है इस रीतिसें अर्थ शब्द औ ज्ञानक अ- 
_ भिन्नहि कथन करेंहे इस प्रकारसें अर्थ शब्द औ ज्ञानका संकर 
ह्‌ सो जिस कालविषे योगी तिन तीनोंके विभागविषे संयम 
करेंहै अर्थात्‌ गौ अर्थ भिन्न है औ गौ शब्द भिन्न है 
तया गो यह ज्ञान भिन्न है इस भकारसे न्यारा न्यारा जा- 
नकरके तिनमें पूर्वोक्तलक्षण संयम करेहे तो मृग पक्षी सपो- 
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दिक सर्व प्राणियोंके शब्दका तिसङ ज्ञान होवेहे अर्थात्‌ सबं 
प्राणियोंकी भाषा समझ जावेहे इति ॥ तथा “ संस्कार सा- 
क्षात्करणात्यूवेजाति ज्ञानम्‌ ” अर्थ० संस्कारोके साक्षात्कर- 
णेसें पूवेजन्मोका ज्ञान होवेहे तात्पये यह ॥ चित्तके वासना- 
रूप जो संस्कार हैं सो दो प्रकारके हैं तिनमें केचित्‌ तो 
स्मृतिमात्र फलके जनक होवेहे ओ केचित्‌ जन्म, आयुष, 
भोग, रूप फलके जनक होवेंहें तिन द्विविध संस्कारोर्म जिस 
'कालविषे योगी संयम करेंहे अथात्‌ इस भकार मने अझुक 
अर्थ अनुभव कीयाथा इस प्रकारसें अग्नुक क्रिया करीथी 
इस प्रकारतसें पूरवेडत्तांतका अनुसंधान करता हुया दृढभावना- 


ha 


के बचे सर्प अतीत उत्तांतका स्मरण करेहे पुना रमसे पूर्वे 
जन्मोंकाभी स्मरण करेंहे इति ॥ तथा “ मसयस्य परचित्त- 
ज्ञानम्‌ ›? अर्थ० पराये प्रत्ययके संयम करणेस परचित्तका 
ज्ञान होवेंहे तात्पर्यं यह ॥ किसी सुखप्रसन्नता आदिक छि- 
गरें पराये चित्तकी हत्तिकूं ग्रहण करके योगी जिस काल- 
विषे तिसमें संयम करेँदै तो पराये चित्तमें रहनेहारी सवे बा- 
- ताङ जान लेवेंहै इति ॥ तथा ' कायरूपसंयमात्‌ तद्भाह्मशः 
क्तिस्तमेचक्षुः प्रकाशासंयोगेन्तद्धोनम्‌ '” अथे० शरीरके रूः 
पतिषे संयम करणेस रूपकी चक्षुकरके ग्राद्मल जो शक्ति है 
तिसका स्तंभन होवेह पश्चात्‌ लोकोके नेत्रोकरके शरीरके 
रूपका अग्रहण होनेत योगी अंतद्धांन होवेहे अथात्‌ सो सः 
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बैक देखँदै औ तिसक तिसकी इच्छाके विना कोईभी नहि 
देखसकेहे इति ॥ यहि न्याय योगीके शब्द स्पशादिकोके 
अंतद्धांनमेंभी जानढेना ॥ तथा “ सोपक्रमं निरुपक्रमं च 
कमे तत्‌ संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेम्यो वा ” 

` अर्थ शरीरका प्रारब्धकर्म सोपक्रम, निरुपक्रम, इस 
भेदसं द्विपकारका हे तिनमें जो शीघ्रहि फल देनेमें स- 
न्मुख॒ होवेहे सो सोपक्रम कहियेहे जैसे आद्रे वख धृप- 
में प्रसारण कीया झया शीघहि शुष्क होवेहै ।॥ औ जो 
चिरकालसें फलका जनक होवेहे सो निरुपक्रम कहियेहै 
जैसे सोई आट्रेवख संकुचितभया छायाविषे चिरकालसें 
“शुष्क होवे है ॥ तिस दोप्रकारके कमोविषे जिसकालमें योगी 
कोनसा मेरा कर्म शीघ्र फलदायक है औ कौनसा विल॑वसे 
फळदायक है इसप्रकारसें संयम करे है" तो ृढभावनाके ब- 
` शर्ते तिसङ अपणे मृत्युकालका ज्ञान होवेहै अर्थात्‌ अग्नुक- 
देश औं अग्नुककाल तथा अग्नुकनिमित्तसे मेरा शरीर पतित . 
होवेगा यह सवे वाती जानलेवेहे ॥ अथवा अरिष्टासेभी 
__ यागौई अपणे मृत्युकालका ज्ञान होवेहे सो अरिष्ट आध्या- 
लिक आधिभौतिक आधिदैविक इसमेदसे तीनप्रकारके हैं। 
20 कानके वंदकरणेसें शब्दका नहि. श्रवण होना औ प- 
राय नेत्रकी पुतलीविषे अपणे मस्तकका नहि देखना तथा 
नासाका रा अग्रभाग ओ जिहाके अग्रभागका नहि देखना तथा 
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अंधकारमें नेत्रांके श्रमणकरणेसँ ज्योतिका नहि देखना 
इसादिक आध्यात्मिक अरिष्ट हैं॥ औं अचानकहि यमरा- 
जके दूर्तोक देखना औ अपणे मरेहूये वांधर्वोक देखना इ- 
त्यादिक आधिभौतिक अरिष्ट हैं॥ तथा अकस्मात्‌ सिद्धोंका 
औ सगेका देखना तथा सूर्यमंडलमें छिद्र देखना औं अरु 

धतिताराका नहि देखना इत्यादिक आधिदैविक अरिष्ट हैं॥ 
इन अरिष्ठांसँभी योगीकूं अपणे मृत्युकालका ज्ञान होवे है ॥ 
यद्यपि अयोगी पुरुषाङूभी उक्तअरिष्टोंस शृत्युकालका ज्ञान 
होवे है तथापि सो ज्ञान तिनविषे कदाचित व्यभिचारीभी 
होवे है औ योगीविषे तो सबैदा अव्यभिचारीहि होवेहै इति 
तथा “ मेत्र्यादिषु बलानि ›? अर्थ० मैत्री, करुणा, युदिता, 
उपेक्षा, यह च्यारिम्रकारकी भावना हैं तिनमें अपणे समान 
ऐश्वर्यवान पुरुषके साथ जो मित्रता करणी है तिसका नाम 
मेत्री हे ॥ औ दुःखी जनोंपर जो कृपा करणी है तिसकू 
करूणा कहते हैं ॥ तथा अपणेसे अधिक ऐश्वयवान्‌ पुरुषकू 
देखकर जो प्रसन्न होना है तिसका नाम गुदैता है॥ औ 
ुष्ठपुरुषोंके साथ भाषणादिक सर्वव्यवहारका जो वजेन क 
' रणा हे तिसका नाम उपेक्षा हे ॥ सो इन च्यारिग्रकारकी 
भावनाविषे जिसकालमें योगी संयम करेहे तो तिनके: बलक 
प्राप्त होवे है अर्थात्‌ सर्व समानऐश्वयेवाले पुरुष तिसके साथ 
मित्रता करते हैं ओ सर्व दुःखीपुरुष तिसपर करुणा करते हैं 
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अर्थात्‌ मन, वाणी शरीरकरके तिसका भला इच्छते हैं॥ 
तथा सवे महान्‌ पुरुष तिसकू देखकर प्रसन्न होते हैं औ सर्व 
दुष्ट पुरुष तिसकी उपेक्षा करते हैं इति ॥ तथा “ बलेषु 
इस्तिवलादीनि ” अथे०जिसकालविषे योगी इस्ति, सिंह, 
वायु, गरुड, हनुमानादिकोकि बलविषे संयम करेंहै तो ति- 
सके शरीरविषे तिसातिसका वल प्रादुर्भूत होवेहे इति॥ 
तथा “ प्रहत्त्या लोकन्यासात्‌ सूक्ष्म व्यवहितविप्रकृष्ठा थज्ञा- 
ततम्‌ '' अथे० पूवे कथनकरी जो ज्योतिष्मती प्रद्त्ति तिसके 
प्रकाशक जिसजिस परमाणु आदिक सुक्ष्म अथवा पथिवीके 
तले पातालादिक व्यवाहित अथवा सुमेरु आदिक विपमकृष्ट 
पदाथेमें जिस काळविषे योगी प्रक्षेपण करेंहे तो संयमसें वि- 
नाहि तिसतिस पदार्थका साक्षात्कार होवेहे इति ॥ तथा “ ञ्च॒- 
वनज्ञान सूर्ये संयमात्‌ ” अथे? जिसकालविषे योगी हृढ- 
भावनाकरके सूर्यमंडळविषे संयम करे है तो भू, भुवः, खः, 
महः, जन, तप, सत्य, यह जो समश्चवनहैं तथा तिनमें स्थि- 
त जो नानामकारकी रचनाविशेषहें तिन सर्वका योगीकू 
साक्षात्कार होवेहे ॥ तात्पर्यं यह ॥ धारणादिक अभ्यासक- 
रके स्फाटिकमणिकी न्यांई॑ निर्मल भया योगीका मन जिस- 
पदार्थविषे जुडताहै तो तिसहिका खरूप होयजावे है तो प- 
आत्‌ तिस पदार्थके जो गुण होवेहै सो सर्वहि योगीके मनमें 


आयजाते हैं ॥ यह वार्ताभी पतंजलिनेहि कथन करीं हैं ॥ यह वार्ताभी पतंजलिनेहि कथन करी 
१ पृष्ट १८६ पंक्तिः ३ विषे, ळा 
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** श्लोणदत्तेरभिजातस्येव मणेग्रेहीतृग्रहणग्राह्मेषु तत्स्थतदंजन- 
तासमापत्तिः ” अथे० जिसंकालविषे अभ्यासकी पाटवतासें 
चित्त स्फटिकमणिकी न्यांई निर्मळ होवे है तो जेसे तिसति- 
स उपाधिके वशतें स्फटिकमणि तिसतिस आकारसे प्रतीत 
_ होवेहे तैसेहि निर्मळ भया मन ग्राह्म जो आकाशादिक पांच 
महाभूतहें ओ ग्रहण जो चश्लुआदिक इन्द्रिय हैं तथा 
ग्रहीता जो प्रमाता पुरुष है तिनके विषे योजना कीया- 
ह्या तिनमें एकाग्रता ओं तिनके साथ एकभावङू प्राप्त 
होवेहे इति ॥ तथा विवेकचूडामाणिमें शंकराचायनेभी कहाहे 
“‹ क्रियान्तरासक्तिमपास्य कीटको । 

ध्यायन्नलिलंहझालिभावमूच्छति ॥ ` 

तथैव योगी परमात्मतत्त्वं । 

ध्याखा समायाति तदेकनिष्ठताम ॥ ” 

अर्थ० जिस प्रकार कीट सर्वे अन्य क्रियाकी आसक्ति- 
का परित्याग करके श्रमरका ध्यान करता हूया भ्रमरके ख- 
रूपं प्राप्त होवेहे तेसेहि योगीका मनभी परमात्मतत्तका 
ध्यान करणेस एकनिष्ठता कहिये ध्यान करके परमात्मखरूपकू 
प्राप्त होवेदै इति ॥ तथा पंचदशीमंभी कहाँइ 
( यूचासिक्तं यथा ताम्रं तन्निभं जायते तथा। 
रूपादीन्व्यापुवच्चित्तं तन्निभं हश्यते धुवम्‌ ॥ '' 
अर्थ० जिसप्रकार पिगला इुया तान्न संचाविषे डालनेसे 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ २२० ] 


तिसके आकारकू आप्त होवेहे तैसेहि रूपादिक विषयोर्क व्याप्त 
करता हया चित्त तिस तिसके आकारसेंहि देखनेमें आवेहै 
इति ॥ यातें सूर्यादिक पदार्थाम संयम करणेस अुवनज्ञाना- 
दिक सिद्धियोंकी ग्रासि योगी पुरुषकूं संभवेहे इति ॥ तथा 
“ चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ” अर्थ० जिस कालविषे 

योगी चंद्रमंडलविषे संयम करेंहै तो यावत्‌ मात्र तारागणों- 
की व्यवस्था है तिस सवेका साक्षात्कार होवेहे अर्थात इस 
तारेका यहां स्थान है इस प्रकारकी इसकी रचना है सो 
सवेहि जान लेवे इति ॥ सूर्यके प्रकाशकरके क्षीण तेज भये 
तारीका सयमंडलमें संयम करणेसें साक्षात्कार नहि होवेहै 
यातं तिनके साक्षात्कार करणेके अर्थ यह चन्द्रमंडलका न्या- 
रा संयम कथन कीयाहे इति ॥ तथा “ धरवे तद्गतिज्ञानम्‌ ” 
' अथे० सर्व ताराचक्रका स्तंभभूत जो उत्तरदिशामें स्थित धुव 
“नामा स्थिर नक्षत्र है तिसविषे संयम करणेसे योगीक सर्व तारां- 
की गतिका ज्ञान होवेहे अर्थात्‌ यह तारा यह ग्रह अम्नुकराशीकू 
मास भया है औ यह ग्रह इतने कालमें अयुक राशी तथा अमुक 

. नकषत्रङ्क मात होवेगा र इस मकारसे ज्योतिषशाख्नोक्त सबै काल 
ज्ञानकी प्राप्ति योगीइू होवेहे इति ॥ तथा “ नाभिचक्रे का- 


| 27085 ” अर्थ० मणिपूरक नामा नाभिचक्रविषे संयम 


करणेस कायव्यूहका ज्ञान होवेहे तात्पर्य यह ॥ शरीरविषे 
बात, पित्त, केष्म, यह तीन दोषहें औ लचा, रुधिर, 
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मांस, नाडी, अस्थि, मज्जा, शुक्र, यह सप्त धातु हैं इन- 
में पूवे पूर्वे शरीरके बाह्य हैं औ उत्तर उत्तर अभ्यंतर हैं 
सो नामिचक्रकै सर्वे शरीरका मध्यदेश औ सवे तरफ प्रसरी 
हयी नाडी आदिक धातुवोंका मूलभूत होनेते तिसमें सं- 
यम करणेसें सवे शरीरकी रचनाका अंतरसे योगीकूं साक्षा- . 
त्कार होवेहे जैसे दीपकसें ग्रहकी सर्व रचनाका साक्षात्‌कार 
होवेहे इति ॥ तथा “ कंठकूपे क्ुत्पिपासानिटत्तिः अर्थ ० 
कंठमें जो गर्ताकारमदेशंहै तिसका नाम कॅठझूप है तिसके 
साथ प्राण ओ अपानके' स्पर्श होनेतेहि क्ुघापिपासाकी 
अधिकता होवेहे सो जिस काळविषे योगी तिस कंठकूपविषे 
` संयम करेंहै तो क्लुघापिपासाकी निद्ृत्ति होवेहे इति ॥ यह 
वार्ता शिवसंहितामेभी कहीहे 
“ योगी पद्मासने तिष्ठेत्‌ कंठकूपे यदा स्मरन्‌ । 
जिहां कुल्ला ताळ मूळे झुत्पिपासा निवतेते॥ ” 

अर्थ” हे पार्वति जिस काळविषे पद्मासनसें स्थित भया 
. योगी अपणी जिद्दाकू ताके सूळमें लगायकरके कंठकूपविषे 
चित्तं धारण करेहे तो तिसकी क्षुधापिपासा निहत्त होय 
जाबेहै इति तथा “ कूमेनाड्यांस्थैर्यम्‌ ›' अथे? कंठकृपके अ- 
धोभागविषे हृदयदेशके समीप एक कूमीकार नाडीहै तिसमें 
संयम करणेस योगीका चित्त ओ शरीर खिर भावकं प्राप्त 
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होवेहे अर्थात्‌ कोईभी तिसकू ध्यानसे चलायमान नहि करस- 
केहे इति “ यह वार्तामी शिवसंहिताम कथन करीहे 
“कृठकूपादधः स्थाने कूमेनाड्यस्ति शोभना । 
तस्मिन योगी मनो दर्वा चित्तस्थैर्यं लभेत्‌ भ्रशम ॥!? 
अर्थ० कंठकूपसें नीचे एक कूर्माकार सुंदर नाडी है तिस 
विषे मनकू धारण करणेसें योगी असंत चित्तकी स्थिरताकू 
प्राप्त होवेहे इति तथा “ गूद्धज्योतिषि सिंद्धदशनम्‌ ”” अर्थ० 
भूधेस्थान ब्रहमंभरमे सबै शरीरके तेजका प्रकीभाव है सो जै- 
से एक स्थळविषे स्थित भया दीपक सर्वे ग्रहकूं प्रकाशेहै तै- 
सेहि ब्रह्मरंधमें स्थित भया तेज सर्व शरीरकू प्रकाशताहै 
जितनी शरीरमें उष्णता है सो सवे तिस तेजके प्रतापसेंहि 
है जिस काळविषे योगी तिस तेजविषे संयम करेंहै तो जि- 
तने पृथिवी ओ अंतरिक्षविषे विचरणेहारे सिद्धलोक हैं तिन 
सेका दर्शन होवेहे ओ तिनके साथ वार्तालापादिक व्यवहा- 
रभी होवेहे इति ॥ तथा “ प्रातिभाद्वासवेस ?? | 
अर्थे जैसे सूर्यके उदयकाल्में प्रथम पूर्वदिशाविषे प्रकाश 
होवेहे तैसेहि वक्ष्यमाण विवेकज ज्ञानके  उदयकालमं प्रथम 
योगीके मनविषे सर्व पदारथोक्क विषय करणेहारा प्रातिभ- 
नाम त शान उत्पन्न होवेहे तिस ज्ञान करके तत्‌ तत्‌ संयमसें 
विनाहि योगीकू सवे व्यवहित विप्रकृष्टादिक अज्ञात पदा- 
का साक्षात्कार होवेहे इति ॥ तथा “ हृदये चित्तसंवित्‌” 
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अर्थ० वामस्तनके समीप एक कदली पुष्पकी न्यांई अधोगुख 
औ अष्टदलांकरके युक्त हृदयनामा प्रदेश हे तिसके मध्यंद्वे- 
वर्मे चित्तका निवासस्थान है यद्यपि शरीराविषे नखसे लेकर 
'शिखापर्यत चित्तका निवास हे तथापि विशेष करके चित्तका 
हृदयपद्महि निवासस्थान है यह वाता अथवेवेदकी योग- 
शिखाउपनिषत्मेंभी कथन करी है 
“ हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तच पद्ममधोमुखम्‌ । 
ऊध्वेनालमधो बिन्दु तस्यमध्ये स्थितं मनः ॥ '? 

अर्थ० हृदयस्थानविषे एक अष्टदलोकरके युक्त पद्म हे ति- 
सकी नाल ऊध्व औ पत्र नीचेङ हैं तिस पञ्चके मध्यदेश- 
विषे मनकी स्थिति हे इति ॥ तिस चित्तके स्थान हृदयमें 
संयम करणेसे योगीकूं चित्तका' साक्षात्कार होवेहे अथात 
खचित्तगत यावतमात्र अनेक जन्मांतरोंकी वासना होवेहै 
तिन सबका साक्षात्कार होवेहे इति ॥ तथा 

(८ सलपुरुषयोरत्यंतासंकीणयोः प्रसयाविशेषो । 
भोगः परार्थख्रात्‌ खार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌” ॥ 

'अर्थ० प्रकृतिका कार्य जो बुद्धि है ओ तिसका अधिष्ठाता 
जो पुरुष है सो विचारहष्टिसें जडल, चेतत्व, भोग्य, भो- 
क्त्र, आदिक बिरुद्ध धर्मोकरके युक्त होनेतें परस्पर अत्यंत 
भिन्न हैं तिन दोनोंके भिन्न भिन्नका जो अविवेक है सोई 
सुखदुःखके अनुभवरूप भोगका हेतु है औ तिस भोगका 
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भोक्ता पुरुष है काहेतें बुद्धिकी तो पुरुषके भोगके निमित्तहि 
प्रहत्ति होवेहे याते सो भोग परार्थ कहियेहे ओ जिसकाल- 
विषे सार्थ कहिये सर्व अहंकारके परिसाग होनेसे बुद्धि 
'त्तिविषे पुरुपकी छाया प्रतिविवित होवेहे तिसमें संयम कर- 
णेसें योगीकूं बुद्धिसे भिन्न पुरुषविषयक ज्ञान उत्पन्न होवेह 
अर्थात्‌ उक्त प्रकारके अपणेकू आलंवन करणेहारे बुद्धिनिष्ठ 
ज्ञानकू पुरुष प्रकाशेहै काहेतें पुरुषकै खयंप्रकाश होनेतें ज्ञा- 
नकी विषयता संभवे नहि तथा बृहदारण्यक उपनिषत्‌मेभी 
कहाहै “ विज्ञातारमरेकेन विजानीयात्‌ ” अर्थ० अरे मेत्रेयि 
सर्वेका ज्ञाता जो आत्मा है तिसङ किस साधनकरके कोन 
' जाने इति ॥ | 
“ तत्‌; प्रातिभभ्रावणवेदनादशोखादवातों जायंते”? 

अर्थ० इस उक्त प्रकारसे पुरुषविषयक ज्ञानकी उत्प- 
त्ति होनेते योगीकू व्युत्थानकालमेभी पूर्वोक्त प्रातिभज्ञानसें 
सवे सूक्ष्मादिक पदाथाका साक्षात्कार होवेहे औ दिव्य श- 
ब्दज्ञान, दिव्य स्पशेज्ञान, दिव्य रूपज्ञान, दिव्य रसज्ञा- 
न, दिव्य गधज्ञन, यह पांच ज्ञानइन्द्रियोके पांच दिव्य 
विषयोकाभी साक्षातकार होवेहे इति ॥ तथा 
_____  बन्धकारणशैयिल्यात्‌ प्रचारस- 
7 हे वेदनाचित्तस्य परशरीरावेशः ॥ ” 
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स्थितिका हेतु जो पूर्वक्ृत भारब्धकर्म है सो वंधका कारण 
कहियेहै अथात्‌ सोई चित्त ओ पुरुषङूं शारीराविषे बांधेहे सो 
योगाभ्यासके वलसें तिस कर्मके शिथिल होनेते औ हृदयदे- 
रासे चक्षु आदिक इन्द्रियद्वारा जो चित्तका बाह्यविषयों- 
विषे तथा शारीरके अंतर, मनोवहा नाडियाँविषे जो सं- 
चार होवेहे तिसके सम्यक्र प्रकार जाननेसें योगीके चित्त- 
का पराये शरीरविषे प्रवेश होवेहे चित्तके प्रवेश हुये पश्चात 
माण औ इन्द्रियोंकाभी प्रवेश होवेहे॥ जैसे जहां मधुकरराजा 
जावेहे तहांहि अन्य सवे मक्षिकाभी जाती हैं॥ तात्पर्यं यह॥ 
जिस काळविषे योगी प्राणकलाकरके रहित भये अन्यके श- 
रीराविषे अपणे चित्तकी योजना करेहै तो अभ्यासके वळसे 
एकाग्र भये चित्तको तहांहि स्थिति होय जावेहे तो पश्चात 
निराश्रय भये प्राणादिकभी मनके पीछे तिस शरीरमें प्रवेश 
करजातेहें काहेतें मनकूँ एक शरीराविषे वधन करणेहारा जो 
कर्म था तिसकी तो अभ्यासके वळसे प्रथमहि शिथिलता 
होय जावेहै शिथिल होनेतें पुना सो कर्म मनऊ बंधन कर- 
णेमें समर्थ नाहि होवेहे यातं निर्विघ्राहि योगीका परशरीरमें 
प्रवेश होवेहे इति ॥ तथा योगवासिष्ठके निर्वाणप्रकरणब्रिषे प- 
रशरीरमें प्रवेश करणेका अन्यभी प्रकार कथन कीयाहै 
“ युसाद्वहिद्वीद्‌शांते रेचकाभ्यासयुक्तितः । 


मागे चिरं स्थिति नीते प्रविशत्मपरां पुरीम्‌ ॥ ”” 
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अर्थ० पूर्वोक्त रेचक प्राणायामके अभ्यासको युक्तिकरके 
नासिकाके वाझ द्वादश अंगुलपर्यंत चिरकाल माणके कुंभक 
करणेस योगी दूसरेके शरीरें प्रवेश करेंहे अथात्‌ मन 
प्राण एकखरूप होनेतें माणके बाह्य स्थित होनेतें मनकोभी 
बाह्यस्थिति होवेहे तो पश्चात योगीका परके शरीरविषे प्रवेश 
होवेहे इति ॥ किंच जीवते इये पर शरीरमेंभी भूतादिकोकी 
न्यांई योगीका प्रवेश होवेहे सो जैसे जीवके शरीरविषे भूत 
प्रवेश करके तिसकी पुर्यष्टकाकै अवरोधन करके तिस शरी- 


रसे आपहि सर्व भोगोंका अनुभव करेहै तैसेहि योगीभी कः 


रेहे औ जहाँ योगीके शरीरविपे अन्य योगीका प्रवेश होवेह 
तो तहां तिसकूं भोगकी प्राप्ति नहि होवेहे किंतु परस्पर ति- 
नका विवाद होवेहै जैसे जनक सुलभा आदिकोका हृया 
इति ॥ तथा “उदानजयाज्जलपंकर्कटकादिष्वसंगउत्कांतिश्र 
अथे० शरीरविषे प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान, इस 
भेदसे प्राण पांच प्रकारके हैं ॥ तिनमें हृदयदेशसँ लेकर 
नासिकाके वाहिर द्वादश अंगुलपर्यंत जो गमन करेहे तिसका 
नाम प्राण है औ नाभिसें लेकर पादके अंगुप्ठपर्यत जिसकी 
गति है तिसका नाम अपान है तथा शरीरकी सर्व नाडियों- 
विषे जो संचार करेहे सो व्यान कहिये है ओ नाभिदेशक्कै प- 
रिवेएन करके खितभया शुक्त अन्नकू जो समभाग करेंहे तिस- 
का नाम समान है तथा कंददेशसें लेकर शिखापर्थत जिसका 
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संचार है तिसका नाम उदान है॥ तिनमें सवे प्राणोंका मूलभूत 
जो उदान है तिसके संयमद्वारा जय करणेसें शरीरकी पृथि- 
वीसें किंचित्‌ ऊध्वे स्थिति होवेंह तो महानदी आदिक ज- 
लविषे ओ गहरे कीचडमेंभी योगीका शरीर इवता नहि 
तथा तीक्ष्ण केटकोके ऊपारे चलनेसेंभी पादादिक अवय- 
बोंका वेधन नहि होवेहे अर्थात्‌ अपणी इच्छासँ जलादिकों 
विषे इवभी जावहे आ ऊपरभी आय जावेहे इति ॥ तथा 
“समानजयाज्ज्वलनम्‌” अथे० नाभिके समीप जठरामिका 
खान है ओ तहांहि तिस अभिरू वेष्टन करके समान वायु खि- 
तहे तो संयमद्वारा तिस समानवायुके जय करणेस अभिकी 
ज्वाला निसवरण होनेतें अत्यंत दृद्धिकूं प्राप्त होवेहे तो तिस 
करके योगीका. शरीर अयंत तेजखी होनेते ज्वलते हयेकी 
न्यांई प्रतीत होवेहे अथवा तिसकी इच्छा होवे तो दग्धमी 
होय जावेंहे जेसे दक्षप्रजापतिके यज्ञविषे पावेतीने अपणे 
दारीरकू योगामिसे दग्ध करदीयाथा इति ॥ तथा 
८ श्रोत्राकाशयो; संवन्धसेयमादिव्यश्रोचम्‌ '” 

अथे० श्रोत्रइन्द्रिय ओ आकाशका जो परस्पर देशदेशि- 
. भावसंबंध है तिसमें संयम करणेसे योगीकू दिव्यश्रोत्रकी 
प्राप्ति होवेहे अथात्‌ यावत्‌ मात्र सूक्ष्म व्यवाहित विप्रकृष्ठ आ- ` 
काशमंडलविषे शब्द होतेहे तिन सर्वेकृहि योगी श्रवण करेहे 
इति ॥ तथा “ कायाकाशयोः संबन्धसंयमाछघुतूलसमापत्ते- 
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आकाशगमनम्‌ ” अर्थ० जहां जहां इस शरीरकी स्थिति 
होवेहे तहां तहांहि आकाश तिसक अवकाश देवेहे यातें श- 
रीर औ आकाशका परस्पर संबंध है तिस संबंधविषे संयम 
करणेसें औ तूळ आदिकअति लघु पदा्थविषे समापत्ति अ- 
थोत्‌ तन्मयीभावना करणेसे योगी लघुभावकूं मास्त होवेहे प- 
श्वात्‌ अपणी रुचिसे जल अथवा मकडीके जाल अथवा सू- 
येकी रश्मियोंविषे विहार करता हया यथेष्ठ आकाशविषे ग- 
मनागमन करेहे इति ॥ तथा “ बहिरकटिपतार्दत्तिमेहाविदेहा 
ततः प्रकाशावरणक्षयः ”” अर्थ० मनकी इत्ति कल्पिता औ 
अकल्पिता इस भेदसे द्विप्रकारकी होवेहे तिनमें चन्द्रमा, 
तारा, मणि, आदिक वाह्मपदाथोंमें चित्तकी धारणा करणे- 
से किंचित शरीर औ किंचित्‌ वाह्मपदार्थमें जो. मनकी 
स्थिति है तिसका नाम कल्पिताहत्ति है औ जो दीधेकालके 
अभ्यासके पाटवर्स शरीरका परिसाग करके केवल बाह्मप- 
दार्थविषेहि मनकी स्थिति होनीहे तिसका नाम अकल्पिता- 
इत्ति हे इसीके सिद्ध होनेतें योगीका परशरीरमें प्रवेश होवेहै 
सो इस प्रकार जिस कालविषे शरीरका अभिमान साग क- 
रके मनकी शरीरसें वाह्यस्थिति होवेहे तो सर्वज्ञताका प्रतिबं- . 
_ धक जो रजोतमोजन्य आवरण है तिसका क्षय होवेहे 
इति व तथा “ स्थूलखरूपसूक्ष्मान्वयाथेवत्नसंयमाछूतजय$ '” 
. ` अथ? आकाशादिक 








दिक जो पांच महाभूत हैं तिनकी स्थूल, 
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स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय, अर्थवच्व, इस भेदतें पांच अवस्था हैं 
तिनमें यह जो दृश्यमान भूतोंके आकार हैं सो स्थूल अवं- 
स्था कहियेहे औ तिनमें का्यरूपसें स्थित जो शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गंध, यह पांच विषय हैं सो खरूप अवस्था कहि- 
येहे तथा तिनमें कारणरूपसं स्थित जो शब्दतन्मात्रा, स्पशे- . 
तन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा, गंधतन्मात्रा, यह जो 
पांच तन्मात्रा हैं सो भूतांकी सूक्ष्म अवस्था है ओ तिनविषे 
सल, रजो, तमो, इन तीन गुणाका जो व्यापकपणा है ति- 
सका नाम अन्वयअवस्था है तथा तिनमें स्थित जो पुरुषके 
भोग औ मोक्ष संपादन करणेकी शक्ति है तिसका नाम अ- 
थैवस्वअवस्या है सो तिन पांच महाभूतोंकी पांच अवस्थाविषे 
अनुक्रमसे संयम करणेस योगीक पांच महाभूतोंके खरूपका 
दीन औ तिनका जय होवेहे अर्थात्‌ जैसे गौ वत्साके अनु- 
सारी होवेहे तेसेहि पांच महाभूत तिस योगीके अनुसारी होय 
जातेहें तिस कालविषे यद्यपि सो योगी अभिकूं शीतल ओ ज- 
लकू उष्ण करसकेहे तथापि ईश्वरकी इच्छा प्रबल होनेत उक्त 
वातोर्मे तिसकी प्रदृत्तिहि नहि होवेंदे इति ॥ “ ततोडणिमादि- 
प्रादुर्भाव; कायसंपत्तद्धमानभिद्यातथ  अथे० इस उक्त भ्रका- 
र पांच महाभूतोंके जय होनेतें अनंतर योगी पुरुष अणि- 
मादिप्रादुभांवः ” कहिये अणिमादिक सिद्धियोंकी प्राप्ति 
` होवेहे ॥ सो सिद्धियां आणिमा, महिमा, लघिमा, गरिमा, 
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` प्राप्ति माकाम्य, ईशस, वशिल, इस भेदसे अष्ट प्रकार को- 
यां हं ॥ तिनमें अणुके समान सूक्ष्म होजानेका नाम अणिमा- 
सिद्धि है ओ विरादके समान स्थूल होजानेका नाम महिमासि- 
द्वि है तथा तूलपिंडके समान लघु होजानेका नाम लघि- 
मासिदि है ओ पर्वतके समान गुरु होजानेका नाम 
गरिमासिद्धि है तथा अंगुलीके अग्रभागसं चंद्रमा तारा 
आदिकोके स्पे करणेकी शक्तिका नाम प्रापिसिद्धिहै 
औ सचे कामनाकी प्राप्ति अर्थात्‌ सत्यसंकल्पताका नाम 
प्राकाम्यसिद्धि है तथा पराये शरीर औ अंतःकरणके मे- 
रण करणेकी शक्तिका नाम ईशलसिदि है औ सर्व प्रा- 
णियोके वशीभूत करणेकी शक्तिका नाम वशिलसिद्धि 
है इस प्रकारसे यह अष्ट महासिद्धियां हैं औ भागबतादि- 
कॉर्मे जो अष्टादश ओ कहीं पंचर्विशति सिद्धियां कथन क- 
रीहें तिन संका इन अष्टकेविषेहि अंतर्भाव हे ॥ तथा (काय 
संपत्‌) ८ कहिये रूप, लावण्य, वळ, वज्ञकी न्यांई कठिनता, 
यह जो शरीरकी संपत्‌ हैं तिनकीभी योगीङूं प्राप्ति होवेहे 
तथा तिन संपदांका “ अनभिघातः ” कहिये किसी काल- 
विषेभी ps होबेहै अर्थात्‌ जल तिसके शरीरकं गि- 
लाता नहि अ नका नहि करेंहे, वायु. शोषण नहि करेहे 

पृथिवी ler नहि करेंहै इति ॥ तथा “ ्रहणसरूपास्मिता- 
न्वयाथवत््तसयमादिन्द्रियजयः ”” अर्थ० श्रोत्रादिक इन्द्रि 
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याँकी ग्रहण, खरूप, अस्मिता, अन्वय, अथेवत्त्व, इस भेदसं 
पांच अवस्था हैं तिनमें शाब्दादिक विषयोंके सन्छुख जो इ- 
न्दट्रियोकी इत्ति है तिसका नाम ग्रहण अवस्था है औ घटपटा- 
दिक पदार्थाका सामान्यसें जो प्रकाश करणा है तिसका 
नाम खरूप अवस्था है तथा सवे इन्द्रियोंका अहंकारके अनु- 
सार जो वतेना है तिसका नाम अस्मिता अबखा है, ओ ति- 
नमें सल रजो तमो इन तीनों णुर्णाका जो अन्वयपणा है 
सो अन्वय अवस्था कहिये है तथा तिनमें पुरुषके भोग ओ. 
मोक्ष संपादन करणेकी जो शक्ति है सो अर्थवरच अवस्था 
कहिये है ॥ सो तिन पांच इन्द्रियोंकी पांच अबस्थाविषे 
अनुक्रमसें संयम करणेसे योगीकूं इन्द्रियोके खरूपका दर्शन 
औ तिनका जय होषेंह अर्थात्‌ सवे इन्द्रिय तिसके वशीभूत 
होवे इति॥ “ˆ ततो मनोजविखं विकरणभावः प्रधानजयश्च '' 

अर्थ० उक्त प्रकारसे इन्द्रियोके जय होनेतें अनंतर “ म- 
नोजविल्ं ” कहिये योगीके शरीरकी मनके समान गति हो- 
बहे अर्थात जेते मन संकर्पद्वारा एक क्षणमें लक्षों यो 
जनोंपर गमन करेंहे तैसेहि योगीका शरीर गमन करे 
तथा “ विकरणभावः ' काहिये शरीरसें बिनाहि देश, 
काळ, विषयोविषे इन्द्रियाकी दत्तिका लाभ होना अः 
थात्‌ गोलकोंकी अपेक्षासे बिनाहि योगीके अभिमत देश 
कालविषे सकार्यं करणेविषे इन्द्रियोंकी पत्ति होवेहे ।। 
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तथा प्रधानजयः” कहिये सवे कार्यप्रपंचके सहित प्रद्धति- 
काभी जय होवेहे इति ॥ इन तीन सिद्धियांका नाम योग- 
शाख्नमे मधुप्रतीक कहितेंहें काहेतें जैसे मधुके एक देशसेंभी 
खादकी प्राप्ति होवे तैसेहि इन एकएकसिद्धिसेंभी योगी 
खाद अर्थात्‌ सतंत्रताजन्य परमानंदकी प्राप्ति होवेहे इति ॥ 
तथा “सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातसं सवे 
ज्ञात॒तं च” अथे० रजोतमोरूप मळकरके रहित शुद्ध सचमय 
जो बुद्धिका परिणामविशेष हे. तिसमें संयम करणेसं यो- 
ग्रीक सव औ पुरुषकी अन्यताख्याति अर्थात्‌ त्रिगुणस्वरूप ` 
'बुद्धि अन्य है ओ तिसका अधिष्ठाता गुणातीत पुरुष भिन्न 
है इस प्रकारका साक्षात्कार होवेहे तो पश्चात्‌ गुणोंके कतल 
भावके शिथिल होनेते तहांहि संयममें स्थित भये योगीके 
सर्वे त्रिगुणात्मक प्रपंचका अधिष्ठातापणा ओ सवेज्ञतापणा . 
होवेहे अर्थात्‌ सर्व पदार्थोके आक्रमण करणेविषे खामीकी 
न्यांई सामर्थ्ये होवेहे ओ शांत उदित व्यपदेश्य धर्मोकरके 
स्थित जो तीन गुण हैं तिनका यथार्थ ज्ञान होवेहै इसका 
नाम योगशा्नम बिशोका सिद्धि है अर्थात्‌ इस सिद्धिकी 
` प्रासे सर्वज्ञ भया योगी सर्व शोकांकरके वर्जित होवे 
इति ॥ तथा “ स्थान्युपानिमंत्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्ठ- 
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वेहें ॥ तिनमें जो प्रंथमहि अभ्यासमें प्रहत्त भया पूर्वोक्त 
ज्योतिका हृदयविषे अवलोकन करेंदै सो प्रत्त ज्योति क- 
हियेहे औ जिसकै अभ्यासकी बहुलतासे ऋतंभरा नाम प्र- 
ज्ञाकी प्राप्ति होवेहे सो ऋतंभरप्ज्ञ कहियेहे तथा जिसके 
पांच भूत औ पांच इन्द्रिय वशीभूत होबेहें तिसका नाम 
भूतेन्द्रियजयी है औ जो विशोका नाम सिद्धिक मास 
भया कुतकुय होयकर स्थित होवेहे सो अतिक्रांत भावनीय 
कहियेहै ॥ सो तिनमें चतुर्थ योगीकी सप्त प्रकारकी प्रांत- 
भूमिका होवे तिनमें अंतकी मधुमती नाम भूमिकाके साक्षा- 
तकरणे कालमें योगीझ देवता निमंत्रण करतेहें अथात्‌ दिव्य 
अप्सरा, विमान, वस्न, अश्रतादिक पदाथाके सहित आयकर 
योगीई कहतेहें हे महाराज इस विमानपर आरोहण करो 
इस सुंदर अप्सराकेसाथ नंदनवनादिकोर्मे विहार क्रीडा करो 
' इस शरीरके अजर अमर पुष्ट करणेहारे अशृतका पान करो 
इस सवे रोगोंके विनाश करणेहारी दिव्य औषधिका भक्षण 
करो इत्यादिक प्रार्थना करके योगी चलायमान करतेहे ॥ 
यह वार्ता योगवासिष्ठके उपशम प्रकरणम उद्दालकमुनिके 
आख्यानविषेभी लिखीहे । 

: १ जिस प्रज्ञाकरके सूक्ष्म व्यवहित विप्रकृष्ट सर्व पदार्थोका एक 
कालविषेहि योगीकूं स्फुट साक्षात्कार होवेहे तिसका नाम ऋतेभ- 


रा है. 
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०८ देवा ऊचु ५ ११ 
4६ आरुद्येदै विमानं ज़मेहि त्रैविष्ठपं पुरम्‌ । 

खर्गे एव हि सीमान्तो जगत्संभोगसंपदाम्‌ ॥ 

आकल्पगुचितान्‌ अदब भोगानभिमतान्विभो । 

खगांदिफलभोगायेमेवाशेषतप क्रिया! ॥ ` 

हारचामरधारिण्यो विद्याधरवरांगना! । 

पश्येमास्खागुपासीना; करिण्यः करिणं यथेति॥ “ 

अथे जिस कालविषे विध्याचलकी शुहामें उद्दालकमुनि 

समाधिमें खित होता भया तो आकाशाविषे सहित अप्सरा 
आदिक खगेकी विभूतिके देवता आयकर कहने लगे हे उ- 
हालक तु इस दिव्य विमानपर आरूढ होयकरके हमारे ख- 
गेम आव काहेतें ख़गेहि सवे जगतृकी संपदोंका सीमांत है . 
औं हे विभो कल्पपर्यत अपणी इच्छाके अनुसार अभिमत . 
भोगाई तु भोग काहेते खगोदिक सुखकी प्राप्तिके अर्थहि 
सवे जप तपादिक क्रियाका अनुष्ठान होवेहे तथा हे उद्दालक 
.. जैसे हस्तीकी इस्तिनियां मिलकरके च्यारि तरफसे उपा- . 
सना करतीहे तैसेदि मंदार, पारिजातके पुष्पोंकरके शुंफित 
कीयेहूये हार औ चंद्रविबकी न्यांई उञ्चल चामरा को- | 
मछ हर्स्तोबिषे धारण करके सेवा करणेमें उद्यत तेरे अग्न- 
भागविषे स्थित जो विद्याधरोंकी सुन्दर ललना हैं ति- 
नह तु देख औ तिनकी नमस्कार तो अंगीकार कर इस प्रका- 
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रसं देवतोंकरके वारंवार प्रार्थना कीया इयाभी सो उद्दालक 
यानि तिनकी तरफ नहिं देखता भया इति ॥ सो इस प्रकार 
उद्दालकसुनिकी न्यांई योगी पुरुषकूं देवतोंकेसाथ संग क- 
हिये प्रीति नहि करणी चाहिये . किंतु तिनकी उपेक्षाहि क- 
रणीं योग्य हे काहेतें जो तिनके साथ संग करेगा तो अप्स- 
रा. आदिक अल्पफलविषे लोभायमान भया समाधिरूप म- 
हाफलसें भ्रष्ट होवेगा ॥ इस प्रकार संग नहि करके स्मय 
कहिये मेरी देवताभी प्रार्थना करतेहें इस मकारका अ- 
भिमानभी नहि करणा चाहिये काहेते आभिमान करणस 
अपणेई कृतकृत्य मानेहे तो समाधिविषे प्रमाद होनतें तिसः 
का अधोपतन होवेहे यह बाती विवेकचूडामणिविषे शंकरा 
चायेनेभी कथन करीहै | 
८ लक्ष्यच्युतं चेद्यदि. चित्तमीष- 
. द्वहिसेखं सन्निपतेद्यतस्ततः ॥ 
प्रमादतः प्रच्युतकेलिक दुक? 
सोपानपंत्तौ पतितो यथा तथा ॥” 

अर्थ० प्रमादकरके समाधिके लक्षसे किचित्‌मात्रमी जो 
स्खलित भया चित्त बहिशुख होयकर जहां तहां धावन करेहे 
तो जैसे क्रीडाका कंदुक पर्बतकी सीढीकी पंक्तिविषे पतित भ- 
या नौचेतें नीचे भूमिविषे पतित होबेहै तेसेहि समाधिस भ्रष्ट 
भया योगीका चित्त नीचेसें नीचे भोगवासनारूप भूमिविषे 
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पतित होवेहे इति ॥ याते देवतोंकी मार्थनासे योगी अभि- 
मानभी नहि करणा चाहिये इति ॥ यहि न्याय इस छोकंके 
राजा आदिक धनी पुरुषोंके संगरमेभी जानलेना ॥ तथा 
४ झषणतत्‌क्रमयो; संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ | 
अर्थ० संवत्सर, ऋतु, मास, दिवस, प्रहरादिकरूप जो 
काल है तिसकी अंतिम अवस्थाका नाम क्षण है सो क्षण 
औं तिसके ऋमविषे अर्थात्‌ यह इससे पूवे क्षण है यह इससे 
उत्तर क्षण है इस प्रकार जिस कालविषे योगी संयम करेंदै 
तो तिसङूं विवेकजन्य ज्ञानकी प्राप्ति होवेहे जिसकी प्रथम 
अवस्था प्रातिभनामज्ञान पूर्वे कथन कीयाहै सो इस विवेक- 
जन्य ज्ञानसेहि जाति, लक्षण, देश, करके मिश्रित परमाणु 
` आदिक असंत सूक्ष्म पदाथाँकामी मेदस ज्ञान होवेहे ओ म- 
हत्तवादिक समे सूक्ष्म पदार्थोका साक्षात्कार होवेहे इति ॥ 
“ तारके सबेविषयं सर्वया विषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ” 
अथे० पूर्वोक्त संयमके बलसें अंतकी भूमिकामें योगीकू जो 
ज्ञान होवेह तिसका नाम विवेकजज्ञान है सो “तारकं! क- 
 हिये अगाध संसाररूप सयुदरसें योगीकूं तारण करेंहै औ “स- 
ये कहिये महत्तरवादिक जितने स्थूलसूदमादिक पदा- 
यह न समेहि तिस ज्ञानके अपरोक्षविषय होवेहें तथा 'स- 
वयाविषयं' कहिये स्थूलसूक्ष्मादिक भेदकरके तिस तिस 
_ परिणामस सवेभकारसें स्थित जो तत्त्व हैं तिन सर्यक सो 
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ज्ञान विषय करेंहे औ “अक्रमं? कहिये एकवारहि करतलविषे 

बिश्वफलकी न्यांई स्फुट सवे पदाथॉकू विषय करेहै इति ॥ 
इस ज्ञानकी प्राप्ति होनेतें योगी ईश्वरके समान सबेज्ञ औ 
खतंत्र होवेहे इति ॥ तथा “योगं विशत्यप्याचिरं महाशयः 
काहिये पूर्वोक्त संयमके सिद्ध होनेतें संप्रज्ञात औ असंमज्ञात 
समाधिरूप जो योग है तिसमेंभी योगी पुरुषका शीघ्रहि प्र- 
वेश होवेहे इति ॥ २१ ॥ इस प्रकारसें संयमके लक्षण औ 
फलका निरूपण करके अब पूर्वोक्त यमनियमादिक अष्ट अ 
गोंका अंगीभूत जो समाधि है तिसका लक्षण कथन करें 
सो समाधि संप्रज्ञात औ असंप्रज्ञात इस भेदसे द्विमकारका है 
तिनमें प्रथम संप्रज्ञात समाधिका लक्षण वर्णन करेहें ॥ 


( इन्द्रवंशा त्तम ) 
वेराग्यमाश्रित्य परं तथेश्वरा 
ध्यानेन विप्नानखिलाञ्जयेयमी ॥ 
संक्षिप्य चेतःपरमात्मसद्मनि 
_ संचिन्तयेदेकमथोत्तमाक्षरम्‌ ॥ २२ ॥ 
` घैराग्यमिति ॥ पूर्व निरूपण करी जो अनेक मकारकी सि- 


द्वियां सो मोक्ष उपयोगी समाधिविषे विप्तरूप हैं यह वाता 
योगसूत्रोमि पतंनलिनेभी कथन करीहे “ ते समाधावुपसगों- 
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व्युत्थाने सिद्धयः ” अथे० पूर्वोक्त जो परकायप्रवेशनादिक 
व्युत्यानकालकी सिद्धियां हैं सो मोक्षउपयोगी समाधिविषे 
उपसगे कहिये विघ्नरूप हैं इति ॥ तथा भागवतके एकादश- 
स्कंधमें भगवानने उद्धवके प्रतिभी कथन करीहै २ 

४ अंतरायान्वदंत्येता युंजतो योगमुत्तमम्‌ । 

मया संपद्यमानस्य कालक्षपणहेतव; ॥ ” 
अर्थे हे उद्धव यह जो पूर्वोक्त अणिमादिक सिद्धियां . 
हैं सो उत्तम योग अर्थात निर्विकरपसमाधिद्वारा मेरेकै प्राप्त 
होनेकी वांछावान्‌ योगीके कालक्षेपण करणेहारे अंतराय 
कहिये विप्तरूप हैं इति ॥ तथा योगवासिष्ठके निर्वाणप्रकर- 

ण्मेभी कहाहै ` | 
“ द्रुव्यमत्रक्रियाकालशक्तय; साधुसिद्विदाः । 

. परमात्मपदमाप्ती नोपकुर्वेति काश्चन ॥ !” 
अर्थ ° हे रामचंद्र द्रव्य, मंत्र, क्रिया, कालजन्य जो सा- 
भेकर फल देनेहारी अणिमादिक सिद्धियां हैं सो परमात्म- 
पद कहिये केवल्यमोक्षकी प्राप्तिविषे तिनमेंसे कोईभी उ- 
पकार अर्थात्‌ सहायता नहि करेहै किंतु उलटा परमात्मप- 
दको प्राप्तिमें विध्वकारक होवेहें इति ॥ सो इस प्रकार सर्व 
सिद्धियो संसारबंधनकी सुक्तिविषे विप्तहप जानकर मु- 
सुक्षु योगी पुरुषकूं परम वेराग्यका आश्रय करके औ मोक्ष- 
` पदकी निविध्न प्राप्ति करणेहारे सर्वशक्तिमान ईश्वरे आरा- 
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` धनसें तिन सर्वे विघोका जय करणा योग्य है काहेतें पर" 
वेराग्यपू्वेक ईश्वरकी आराधनासेंहि निर्विघ्न समाधिद्वारा 
मोक्षपदकी प्राप्ति होवेहे यह वार्ता आत्मपुराणके एकादशा- 
ध्यायमेंभी कथन करीहै . 
४ ३3“कारोत्र रथ; खस्य परमात्माथ साराथिः । 
विष्णुस्तेन गंतव्यो ब्रह्मलोकश परोथवा ॥ ” 
अर्थ० 3“कार अर्थात डउँ“कारकी उपासंनारूप समाधि 
तो जीवका रथ है औं विष्णुपरमात्मा अर्थात्‌ ईश्वररूप रथके 
चलानेंहारा साराथे है सो जैसे द्रव्यप्रदानादिकाॉसे प्रसन्न 
भया साराथि रथीपुरुषङ अभिमतदेशविषे निविद्न प्राप्त 
क्रेंहै तेसेहि आराधनकरके प्रसन्नभया ईश्वररूप सारथि जी- 
वरूप रथौकै समाधिरूप रथद्वारा क्रममोक्ष अथवा सद्योमोक्ष- 
` झूप-आभिमतदेशविषे निर्विघ्न प्राप्त करेहै इति ॥ इस प्रकार- 
प्र वैराग्य औ ईश्वरके ध्यानसें सर्व विघ्नोंढ जय करके प- 
रात्‌  परमात्मसभाने ˆ कहिये परमात्माका स्थानभूत जो 
हृदयपञ्म है तिसमें अपणे चित्तकूं स्थापन करे ॥ यद्यपि प- 
रमात्मा सवेत्र व्यापक है तथापि विशेषकरके तिसकी | 
उपलब्धि हृदयपमेहि होवेहै काहेते हृदयमें चित्तका स्थान- 
है औ चित्ताविषेहि परमात्माका प्रतिर्विब होवेहे ॥ इस प्रका- 
र सर्व तरफसें निरोधपूर्वक चित्त हृदयपञ्ममे स्थापन कर- 
के सर्वं अक्षरोंमें उत्तम अक्षर जो एक “कार है तिसका 
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अर्थात्‌ प्रणवका वाच्य जो परमात्मा हे तिसका चिंतन करे 
अर्थात्‌ तिसमेहि चित्तरकू एकाग्र करे ॥ इसका नाम संप्रज्ञात 
समाधिहे ॥ सो इस समाधिके भेद योगस्त्रामे पतंजालिने 
निरूपण. कीयेहें “ वितकेबिचारानन्दास्मिताबुगमात्‌ संप्र- 
ज्ञातः”? अथे० वितकोनुगत बिचाराबुगत आनंदाहुगत अ- 
स्मितानुगत, इस भेदसे संप्रज्ञातसमाघि च्यारि प्रकारका है 
तिनमें वितकोबुगत पुना सवितके निर्वितके इस भेदसे दो- 
प्रकारका है तिनमें जिस कालविषे स्थूळ पांचमहाभूत ओ 
पांच ब्जानेन्द्रियरूप आलंबनमें पूर्वापरके अजुसंधानपूर्वक 
शब्द, अथे, ज्ञानकी विभाग करके प्रतीतिके होते जो समा- 
. धि होवेह तिसका नाम सवितकेसमाधि है औ तिसहि आछं- 

. चनविषे पूवोपरके अबुसंघानके अभावपूर्वक शब्द, अर्थ 
- ज्ञानकी विभाग करके अप्रतीतिके होते जो समाधि होवेहे 
. तिसका नाम निवितर्कसमाधि है ॥ तथा बिचारानुगतमी 
सविचार, निर्विचार, इस भेदसं दो प्रकारका है ॥ तिनमें 
सूक्ष्मपंचभूततन्मात्रा ओ अंतःकरणरूप आलंबनविषे जिस का- 

` छमें पूवोपरके अजुसंधानपूर्वक देश, काळ, धर्मके विभागकी 

` प्रतीतिके होते जो समाधि होवेहे तिसका नाम सविचारसमा- 
 घिहै जम ॥ ओ तिसहि आहंवनविषे पूर्वापरके अनुसंघानके 
वपूवेक देश काल धर्मोदिकोंकी विभागसे अप्रतीतिके 
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यह च्यारि प्रकारका ग्राह्मविषयक समाधि कहियेहै ॥ तथा 
आनंदाचुगत औ अस्सितानुगत तो एक एक प्रकारकाहि है 
तिनमें जिस कालविषे रजोतमोंकी लेश करके अनुविद्ध अं 
तःकरण सलरूप आलंवनविषे समाधि होवेहे तो तिस का- ३ 
लगे चितिशक्तिके गोणभाव होनेतें औ सुख तथा प्रकाश- 

स्वरूप अंत;करणसल्नकी अधिकता होनेतें योगीकै जो पर- 

मानंदकी प्राप्ति होवेहे तिसका नाम आनंदाबुगत समाधि 

हे ॥ जो योगी तिसहि आनंदविषे कृतकृत्यता मानकरके 

तिसतें परे प्रधान औ पुरुषकू नहि देखतेहें तिनकी योगशा- 

खरम विदेहसंज्ञा होवेहे यह ग्रहणविषयकसमाधि कहियेहे ॥ 

तथा जिस कालमें रजोतमोंकी लेशकरके अननुविद्ध अंतः- 

करणके शुद्ध सवरूप आलंवनविषे समाधि होवेहे तिस का. 
लविषे ग्रहणखरूप अंतःकरणसलके गौणभाव होनेतें चिति- 

शक्तिकी अधिकता होवेहे इस प्रकार सत्तामात्र अवशेषाचि- 
त्तविषे जो समाधि होवेहे तिसका नाम अस्मितानुगतसमाधि 
खर) सत्तामात्रविषेहि छ 

है॥ जो योगी इस सत्तामात्रविषेहि कृतकृसता मानकर ति- 
सतं परे शुद्ध पुरुष नाहि देखतेहें तिनकी प्रकृति लयसंज्ञा 
होवेहे ॥ औ जो योगी अंतःकरणसलसें परे परमएुरुषकू 
जानकरके तिसहि आलंवनमें समाधि करतेहें सोई विवेक- 
ख्यातिकी प्रासिद्वारा कैवल्यमोक्षपदके भागी होतेहें॥ औ 
तिनकी वियुक्तसंग्चा होवेहे ॥ यह जो पुरुषाविषयक समाधि 

१ | 
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है सो ग्रहीतृविषयक कहियेहे इति ॥ यह च्यारि प्रकारके 
संप्ज्ञातसमाधिके लक्षण हैं ॥ औ इन समाधियोंके जो थू. 
तजय, इन्द्रियजय, आदिक फलविशेष हैं सो तो पूर्वेहि सं- 
यमके फळनिरूपणविषे कथन करि आयेहें काहेतें .संयम औ 
संमज्ञातसमाधिविषे विशेष अंतराय नहिहै किंतु संयमझ 
चिंतारूप होनेतें तिसमें घ्येयवस्तुका स्फुटभान नहि होवेंदै 
ओ संप्रज्ञाससमाधिविषे तो साक्षात्कारके उदय होनेते ध्ये 

यवस्तुके खरूपका स्फुटभान होवेहे इतनाहि संयम आ सँ- 
प्रज्ञातका भेद है इति ॥ २२ ॥ इस प्रकारसे संप्रज्ञातसमा- 
धिका लक्षण औ तिसके अवांतर भेदोंका निरूपण करके 
अब सभे साधनोंका फलभूत जो असंप्रज्ञातसमाधि है ति 
` सका लक्षण वणेन करें 


इन्द्रवंशा दृत्तम्॥ - ` 
संविश्य योगं परमं तु धीरधी 
रकत्वमानीय तथाव्मचेतसोः ॥ 
प्रोत्साये संकल्पविकल्पसंचयं 
किंचिस्स्मरेन्नेव ततस्त्वतन्द्रितः ॥२३॥ 


_ संबिश्येति॥ इस प्रकार संप्रज्ञातसमाधिकी सिद्धि भ- 
येतें अनेतर परमयोग जो निविकल्पसमाधि है तिसमें चि 
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तका प्रवेश करके अर्थात्‌ नेति नेति इस प्रकारकी भावनासें 
सवे आलंबर्नोका परित्याग करके चित्तक निरालंवस्थित 
करे इस प्रकार हत्तिसं रहित भये चित्तकी आत्माके साथ 
एकता अर्थात्‌ आत्माविषे चित्तका विलय करे सो मनके वि- 
लये करणेकी रीति यजुर्वेदकी कठडपनिषत्में कथन करीहे 
४ यच्छेद्राड्यनसी प्राञस्तयच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तब्रच्छेच्छान्त आत्माने ।” 
अर्थ० बुद्धिमान्‌ जो योगी पुरुष है सो वाचाइन्द्रियकू 
प्रसाहांरकी विधिसें मनाविषे विलय करे अर्थात्‌ भाषण ज- 
पादिकोंका परित्याग करके केवल मनके व्यापारसे सूक 
` पुरुषकी न्यांई स्थित होवे पश्चात्‌ मनकू ' ज्ञानआत्मनि ' 
कहिये विशेषाहंकारविषे विलय करे अथात्‌ मनके संकल्प- 
विकल्परूप व्यापारका परियाग करके केवळ अहंभावमात्रसँ 
स्थित होवे ॥ पुना अहंभावळूं “ महति आत्मानि ”” कहिये 
सामान्याहंकारविषे विळय करे अथात्‌ शरीरादिकोंका अ- 
भिमान परिसाग करके तंद्रावान्‌. पुरुषकी न्यांई सामान्याहं- 
' कारमें स्थित होवे ॥ पुना सामान्याईकारक “शांतआत्मनि' 
कहिये सर्वे विकल्पोंकरके शून्य जो साक्षी आत्मा है तिसः 
विषे बिलय करे अर्थात्‌ सामान्याहंकारका परित्याग करके 


१ यहां वाचा श्रोत्रादिक इन्द्रियोंकाभी उपलक्षण जानना, २ 
्यष्टिपरच्छिनन अहंकार. ३ समष्टिअहकार. 
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केवल आत्मखरूपसेहि स्थित होवें इति ॥ तथा विवेकचूडा- 
म्रणिमें शंकराचायनेभी कहाहे ॥ 
४ वाचं नियच्छात्मानि तं नियच्छ 
बुद्धो थियं यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि । 
तं चापि पूणोत्मनि निर्षिकल्पे 
` विलाप्यशांति परमा भजख ॥ ” 


अथे० हे शिष्य वाचाङूं मनमें मनकै बुद्धिमें बुद्धि. 
साक्षीआत्माविषे साक्षीआत्माकूं पूणे औ सर्व कलनासें र- 
हित परमात्माविषे विलय करके निर्विकल्पसमाधिरूप परम 

शांतिकू प्राप्त होहु इति ॥ तथा याज्ञवस्क्यनेभी कहादै 

 “ आत्ममध्ये मनः कुयोदात्मानं परमात्मनि । 

| परमात्मा खर्य भूल्ला न किंचिदापि चिंतयेत्‌ ”” 

नका अर्थ० निर्विकल्पसमाधिविषे स्थित होनेकी- वांछावान्‌ 
योगी वाचाई मनविषे विलय करके मनङू साक्षी आत्माविषे 
विलय करे ओ साक्षीक्कै परमात्माविषे विलय करे पञ्चात्‌ ख- 
यमेव प्रमात्मवरूप होयकर सर्व चिताका परित्याग करके 
` स्थित होवे इति ॥ इस प्रकार क्रमसें दाने शने सबै संकल्पवि- 
` कृर्पके SB मूले उत्पाटन करके किंचितभी स्मरण 
` सहि करे यह वार्ता गीताके पष्ठाध्यायविषे भगवाननेभी क- 
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८६ संकल्पप्रभवान्‌ कामांस्यक्ला सवानशेषतः । 
मनसैवेन्द्रियग्रामं विनियस्य समंततः ॥ 
शनेःदानेरुपरमेहुद्ध्या धतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कुला न किचिदापि चितयेत्‌ ॥ '' 


अर्थ० हे अर्जुन विवेकयुक्त मनसे सवे इन्दियोके वशी- 
भूत करके औ संकल्पसे उत्पन्न होनेहारी सवे कामनाके 
सर्व तरफसे परित्यागपूर्वेक घैयेयुक्त बुद्धिसै मनकू आत्मा- 
विषे स्थित करके पश्चात किचितमात्रभी चितन नहि करे 
इति ॥ तथा “ अतन्द्रितः कहिये अप्रमत्त होयकर मनका 
विलय करे काहेते निर्विकल्पसमाधिकालविषे कदाचित्‌ चित्त 
सुषुप्तिकी न्यांई तमोगुणकरके आहत भया लीन होवेहे तो 
तिसकूं सूक्ष्मबुद्धिसं जानकर लयसे प्रवोध करणा चाहिये 
यह वार्ता मांड्रक्य उपनिषतृकी कारिकाविषे गोडपादाचार्ये- 
नेभी कथन करीहै | 

८६ ळये संबोधयेच्चित्तं विक्षिप्तं शमयेत्पुनः । 
सकषायं विजानीयात्‌ समप्राप्त न चालयेत्‌ `` 

अथे० उक्त लयअवख्ाब्िषे प्राप्त भये चित्तकू “ संवोधये - 
त्‌ ? कहिये तिस अवस्थासे प्रयलकरके बोधन करे औ जो. 
व्घुस्थानकालके संस्कारोस कदाचित्‌ चित्त व्रिक्षिप्त होवे तो 
“ शमयेत्‌ ' कहिये तिसकूं तहांहि आत्मतत्त्वावेषे विलय करे 
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औ जो कदाचित्‌ कषाययुक्त होवे तो तिसकू सूक्ष्मबुद्धिसे 
जानकर प्रयत्नसें कषायसें निद्ठत करे इस प्रकार लय, विक्षेप, 
कषाय, इन तीनों करके राहित भया चित्त जिस कालविषे 
* समप्राप्त ˆ कहिये आत्मपदविषे स्थितिङ प्राप्त होवे तो पुना 
तहांसे चालन नहि करे अर्थात्‌ किंचित॒भी संकल्पविकल्प 
नहि करे इति ॥ इस प्रकार किचित्‌भी संकल्पविकल्पके नहि 
करणेसे चित्त खयमेवहि आत्मतत्त्वाविषे लीन होय जावे है 
यह वाती श्रुतिविषभी कथन करी है 
“ यथा निरिन्धनो वह्निः खयमेवोपशाम्यति ॥ 
तथा इत्तिक्षयाचित्तं खयोनावुपशाम्यति ” 

अथे० जिस प्रकार इन्धनसँ रहित भया अग्नि खयमेव 
शांत होय जावेहे तैसेहि संकल्पविकल्पोसे रहित भया चित्त 
खयमेवहि अपणे अधिष्ठानरूप आत्माविषे विलय होवेंहे इति ॥ 
तथा हठयोगप्रदीपिकार्मेभी कहाहे 

४ कपूरमनलेयद्वत्सेन्यवं सलिले यथा । 

- तथा संधीयमानं च मनस्तल्ने विलीयते ” 
अथ० जस अभिविषे कपूर औ जलविषे लवण क्षेपण 
कोया हूया विलयकूं प्राप्त होवेहे तैसेहि आत्माविषे संयोजन 
_ कोया हूया चित्त विल्यकूं प्राप्त होवेहे इति ॥ इस प्रकार : 
` जिस कालविषे विल्यळूं प्राप्त होयकर मन केवल संप्रज्ञात- 

` १ रागद्वेषादिकोकी वासनाका नाम कषाय है. 
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समाधिके संस्कारोंकरके युक्त भया. स्थित होवेहे तिसका 
नाम असंप्रज्ञातसमाघि है ॥ यह वाता योगसूत्रोंम पतंजलि- 
नेभी कथन करीहै “ विरामप्रत्ययाभ्यास॒पू्वेः संस्कारशे- 
घोऽन्यः ›? अथे० नेति नेति इस प्रकारका सर्व आलंवनोर्से 
उपरामताका कारण जो प्रत्यय अर्थात्‌ चित्तकी हृत्तिविशेष 
हे तिसके अभ्यास कहिये पुना पुना आहत्तिपूर्वक औ सं- 
प्रज्ञातसमाधिके संस्काराकरके युक्त जो चित्तकी निरुद्धाव- 
स्था हे तिसका नाम असंप्रज्ञात समाधि हे इसीळूं निर्विक- 
ल्पसमाधिभी कहतेहे इति॥ सो इस अवस्थाविषे स्थित भया 
योगी शून्यके समान होवेहै यह वातां इठयोगप्रदीपिकाविषे- 

भी निरूपण करीहै ॒ 

(६ अन्तः शून्यो वहिः शून्यः शून्यः कुंभ इवांबरे । 

अन्तः पूर्णो वहिः पूर्णः पूर्णः कुंभ इवार्णवे ॥ ” 
अर्थ० जैसे आकाशाविषे स्थित भया घट अंतर औं वा- 
हिरसेंभी शून्य होवेहै तैसेहि निर्विकल्पसमाधिविषे स्थित 
भया योगी सवे संकल्पविकर्पोंके विलय होनेते अंतर ओं 
वाह्मसेंभी शून्य होवेदै तथा जैसे समुद्रविषे निम्न भया घट 
अंतर औ बाद्यसँभी पूणे होवेहे तैसेहि चित्तके विलय होनेते 
योगी आत्मखरूपकरके अंतर औ वाह्मसेभी पूण होवेहे इति॥ 
इस प्रकारकी जो मनकी स्थिति है सोई परमपद है यह 

वाती अथवेवेदकी ब्रह्मबिन्दुउपनिषत्मेभी कथन करीहे 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ २४८ ] 
 निरतविषयासङ्ग संनिरुद्धं सनो हृदि । 
यदा यात्युन्मनीभावं तदा तत्परमं पदस्‌ ॥ ”” ` 


अथे० सर्वं विषयाकारताका परिसाग करके हृदयपंकजमें 
संनिरुद्ध भया चित्त जिस कालविषे उन्मनीभाव अर्थात्‌ वि- 
लयभाव प्राप्त होवेहे तिस कालकी जो स्थिति है सोई पर- 
मंपद हे इति ॥ २३॥ इस प्रकार असंप्रज्ञातसमाधिका लक्षण 
निरूपण करके अब तिसके फलकं वर्णन करेहें ॥ 


॥ इन्ट्रवशा हत्तम्‌॥ 
इत्थ परानन्दपदापिताशयो । 
योगीविछनाखिलकमंबन्धनः ॥ 





बिस वाऽसुत्र विसुच्यते$थवा ॥ २७॥ 
डत्थमिति ॥ इत्थं कहिये पूर्वोक्त मकारसे निधिकरपसमा- 
धिविषे स्थित भया योगी परमानंदका अनुभव करेहे यद्यपि 
i ती ie सवें इत्तियांका तिस 

तर - 
र नके विलय He | श अविद्याकी 4७4 नक 
_ स्थाकरके समाधिकालीन सुखका अनुभव संभवेहे ॥ औ 






ER CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१. आचद्‌- ` 


| [ २४९ ] 


जो असंप्रज्ञातसमाधिविषे आनंदका अनुभव नहि माने तो 
समाधिसे व्युत्थित भये योगीकै तिस आनंदकी स्मरति नहि 
होनी चाहिये औ स्मरति तो होवेहे ॥ कि च जैसे सुघुसिविषे 
चित्तका अत्यंत बिलय होवेहे तेसे असंप्रज्ञातसमाधिविषे 
नहि होवेहे यह वाता गोडपादाचार्यनेभी कथन करीहे 
(६ लीयते हि सुषुप्तौ तन्निग्रहीतं न लीयते ” 

अथे० जैसे सुषुसिअवस्थाविषे मनका असंत विलय 
होवेहे तैसे निर्षिकल्पसमाधिविषे निरोध कीये हुये चित्तका 
विलय नहि होवेंहे काहेते कायेका ख़कारणविषेहि अत्यंत 
विलय होवेहे याते सुघुप्तिविषे अज्ञानहप खकारणाविषे 
मनका असंत विलय संभवेहे ओ समाधिविषें तों अज्ञा- 
नरूप ख़कारणके अभाव होनेतें चित्तका अत्यंत विलय 
नहि होवेहे किंतु सूक्ष्म अवस्थासे चित्तकी स्थिति होबेंहै ति 
सकरकेहि असंप्रज्ञातसमाधिजन्य परमानंदका योगीकू अ- 
चुभव संभवेहे ॥ तथा श्रुतिविषेभी यह वार्ता कथन करीदै 

(६ समाधिनिधूतमलस्य चेतसो 
निवेश्ितस्यात्माने यत्सुखं भवेत्‌ । 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा | 
खयं तदन्तःकरणेन गह्यते ॥ हः 

अर्थ० निर्विकट्पसमाधिकरके लयविक्षेपरूप मलसे रहित 

भये चित्तं आत्माकेसाथ एकीभाव करणेते जो आनंद हो- 
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वेहे सो तिस कालविषे वाचाकरके कथन नहि कीया जावेहै 
किंतु योगीलोक अपणे अंत;करणकरकेहि : तिस परमानं- 
दका अनुभव करतेहें इति ॥ तथा विवेकचूडामणिविषेभी 
कहाहै ` | 
४ बुद्धिर्विनष्ठा गलिता प्रदत्तित्रेह्मात्मनोरेकतयाधिगया । 
इद न जानेप्यानिद न जाने किवा कियद्वा सुखमस्सपारस्‌। '? 
अर्थ० कोई एक शिष्य निर्विकल्पसमाधिसें व्युत्यानकूं 
प्राप्त होयकर अपणे गुरुके पास जायकरके कहने लगा हे 
गुरो निर्विकल्पसमाधिविषे ब्रह्मात्माका एकल्रभाव होनेतें 
मेरी बुद्धि विलय प्राप्त होगई औ सवे प्रह्मत्ति अर्थात सं- 
कल्पविकल्पभी नष्ट होगये तथा यह है यह नहि इस प्रकार | 
में किचित्‌ मात्रभी नहि जानता भया किंतु कुछक औ कि- 
तनाक अथांत्‌.वाचाकरके अवाच्य अपार सुखका मैं अनु- 
भव करता भया हुँ इति ॥ तथा गोताके षष्ठाध्यायविषे 
भगवाननेभी कहाहै॥  .... .. .. 
“ सुखमात्यंतिकं यत्तद्वद्धिग्राद्यममतीन्द्रियम । 
वत्ति यत्रः न चैवायं खितअलति तत्त्वतः ॥ 
_ - य लन्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं तत; । 
 यस्थिख्वितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ ” 












बुद्धिकरके ग्राह्य आलं- 
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तिक सुखका अनुभव करेंह तिस सुखविषे स्थित भया 
योगी मकरंदका पान करते हये भंगकी न्यांई समाधिसें. च- 
लायमान नहि होवेहे औ जिस परमानंदळूं प्राप्त होयकर 
. योगी पुना तिसतें परे अधिक लाभ कुछ नहि मानेहै तिस 
सुखविषे निमग्न भया योगी वडे बडे शीत, वात, वषो, आ- 
तप, आदिक उपद्रव ओ सिंहादिक वनचरोंके भयानक श- 
ब्दोकरकेभी चलायमान नहि होवेंहै इति ॥ यह वाता योग- 
वासिए्ठके निवोणप्रकरणविषे राजा शिखिध्वजके आख्या- 
नभेंभी निरूपण करीहे | 
* ६ निर्विकल्पसमाधिस्थ तत्रा पश्यन्महीपतिम्‌ '” 

राजानं तावदेतस्माद्वाधयामि परात्पदात्‌ ॥ 

इति संचित्य चूडाला सिंहनादं चकार सा ॥ 

भूयो भूयः प्रभोरग्रे वनेचर भयप्रदम्‌ ॥ 

न चचाल तदा राम यदा नादेन तेन सः ॥ 

भूयो भूयः कृतेनापि तदा सान्त व्यचालयत्‌ ॥ 

चांलितः पातितोप्येष तदानो बुबुधे बुधः '' ` 

अर्थ० एक समये चूडाला नाम राणी अपणे पति शि- 

खिध्वज नाम राजाङू वनमें निर्विकल्पसमाधिविषे स्थित भ- 
येकू देखकर ऐसा विचार करती भयी इस राजाई इस प- 
रम समाधिसें परीक्षाके अर्थ में जगावो इस प्रकार चिंतन 
करके सो चूडाला योगसिद्विके वसे राजाके अग्रभागविषे 
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वारंवार मगादिक वनचरो भय देनेहारे सिंहकीः न्याई म- 
यानक शब्दकू करती भयी तो सो राजा निर्षिकल्पसमाधि- 
के आनंदविषे निमम्न भया चलायमान नहि होता भया इस 
प्रकार जब वारंवार महान्‌ शब्द करणेसेंभी राजा नहि च- 
लायमान भया तो पश्चात्‌ तिसकी ग्रीवाके समीप देशक ह- 
स्तोंसें पकडकर इधर उधर आकर्षण करती भयी परंतु इस 
प्रकार चलायमान कीया औ पृथिवीपर क्षेपण कोया हयाभी 
सो शिखिध्बजराजा परमानंदविषें निमझ भया प्रबोधक नहि 
प्राप्त होता भया इति ॥ तथा “ योगी विळूनाखिलकर्मब- 
न्धनः  कहिये इस प्रकार निर्षिकल्पसमाधिके आनंद 
मास भये योगीके सबेहि जन्मजजन्मांतरांविषे अनुष्ठित कीये 
इये शुभाशुभ कमेरूप बंधनोंका शलसेंहि छेदन होवेहै यह 
वार्ता कूर्मपुराणमें महादेवजीनेभी कथन करीहै “ योगाग्निद- 
इति क्षिममशेषं पापपंजरम्‌ ” अथे० हे पावेति योगरूप अग्नि 
सर्वे पापसमूहका दहन करेदै इति ॥ शंका ॥ तुमने कहा नि- 
विकट्प समाधिकी प्राप्ति भयेतें योगीके सवे कर्मोंका गूलसे 
हे काहेते |. | 


छेदन होवेहे सो वार्ता असंभव है काहेत 
'कमाणि तस्मिन्‌ इष्ठे पराबरे । 
a भस्मसात्‌ कुरुतेड्जुन ॥” 
ह का दिक अनेक शुतिस्मृतियोंविषे ज्ञानरूप आभ्िकरकेहि 
केसाका नाश कथन कीयाहे ॥ समाधान ॥ यद्यपि 







पिङ Pt CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ २९३ ] 


अनेक श्रुतिस्मृतिर्योविषे ज्ञानसेंहि क्माँका विनाश कथन 
कीयांहे ॥ तथापि जैसे ज्ञानसें कर्मोंका विनाश होवेहे तेसेहि 
निर्विकल्पसमाधिसेंभी होवेहै काहेतें समाधिकूं ज्ञानसेभी भ- ` 
बल होनेतें यह वार्ता पूर्वहि पष्ठे छोककी व्याख्याविषे नि- 
रूपण करि आये हैं तथा गीताविषे भगवाननेभी कहाँह 
४ न्ञानाड्यानं विशिष्यते '? 
“ तपसिभ्योधिकों योगी ज्ञानिभ्योपि मतोधिक; । 
अर्थ० हे अजुन ज्ञानसंभी ध्यान अथात्‌ योग विशेष हे । 
तथा अति उग्र तप करणेहारोंस औ ज्ञानियोसंभी योगी 
अधिक मानाहे इति ॥ किंच निर्विकल्प्समाधिविषे चित्तके 
अत्यंत शुद्ध होनेतें आत्मतत्तका करामलकवत्‌ स्फुट साक्षा- 
त्कार होवेहे यातैमी योगीके सवे कर्माका नाश संभवेहे ॥ 
तथा विवेकचूडामणिविषे शंकराचायेनेभी कहाहे 
“ समाधिनानेन समस्तवासना- 

ग्रंथेविमोक्ञो ऽखिलकमेनाशः । 

अंतवेहिः सरवेत एव सर्वदा 

खरूपविस्फूपिरयन्रत+ स्यात्‌ ॥ '› 

अथे ० इसपूर्वोक्त निर्मिकल्पसमाधिकरके समस्त वासना- 

रूप ग्रंथयोका भेदन होवेहै औ सर्वशुभाथुभ कर्मोकाभी वि- 
नाश होवेहे तथा अंत१करणके अत्यंत खच्छ होनेतें यत्रसें 
विनाहि आत्मखरूपका अंतरवाहिर विस्फुरण होवेहै इति ॥ 
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तथा योगस्ूत्रोमें पतंजालिनेभी कहाहे “ततः छेशकर्मनि- 
इत्तिः” अर्थ० निर्षिकल्पसमाधिविषे आत्मतच्तके स्फुट 
अवबोध होनेतें योगीके अविद्या. आदिक हेश औ शुभाशुभ 
काकी निट्टत्ति होवेहे इति ॥ तथा महाभारतके मोक्षपवेविषे 
भीष्मपितामहनेभी कहाहै . 
“ स शीघ्रमचलप्ररूय॑ दग्ध्वा कर्म शुभाशुभम्‌ । 
उत्तमं योगमास्थाय यदीच्छति विमुच्यते ॥ ?› 
अथे० हे युधिष्ठिर सो योगी उत्तम योगरूप निमिकल्प 
समाधिविषे स्थित होयकर शीघ्राहि पर्वतके समान अनेक 
'जन्मांतरांविषे संचय कीये हये शुभाशुभ कर्मोङूं योगाग्निसे 
दग्ध करके अपणी इच्छाके अनुसार केवल्यमोक्षपदक प्राप्त 
होपेह इति॥ तथा पंचदर्शीमेमी कहहै 
““ अनादाविह संसारे संचिताः कर्मकोटय; । 
अनेन विळयं यान्ति शुद्धो धर्मों विवर्धते ॥ 
अशना वासनाजाले निःशेष॑ प्रविलापिते । 
हे त पुण्यपापार्ये कमसंचये ॥ ?? 
अथे० इस निर्षिकरपसमाधिकरके अनादिकालसे अने- 
क जन्मांतरांविषे जो कोटियों शुभाशुभ सवाक 
बेहें सो सबैहि विनाशङू प्राप्त होय जावेहँ औ जितनी तिन 
कमको शुभाशुभ वासना होवेहें तिन सर्वकाभी क्षय होवेई 
तथा जो ण्यपापरुप कमोके संचय होवेहें सोभी सहित यू- 
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लके विनाश प्राप्त होवेहें इति ॥ इस प्रकार सर्व वंधनोंसें 
रहित भये योगीकी जो तिस कालाविषे विदेहसुक्त होनेकी 
इच्छा नहि होवे तो “ सैरथिरं संविचरत्युदारधीः ” कहिये 
उदारबुद्धिमानः सॉ योगी च्युत्यानकालविषे संयमद्वारा सर्व 
चराचरजगत्विषे खतंत्र होयकर विचरता है अर्थात्‌ नारदा- 
दिकोंकी न्यांई खरग पाताल अंतरिक्षादिक लोकोंविषे तिस- 
का कोईंभी निरोध नहि करसकेहै यह वार्ता पुराणादिकों- 
विषे तहां तहां योगीयोंके प्रसंगोंविषे प्रसिद्धहिहे ॥ तथा यो- 
गवासिष्ठके निवोणप्रकरणमें चूडालाके आख्यानविषेभी क- 
थन कीयाहै ` 


® 


श्रीवासिछठ उवाच. 


“ अणिमादिणुणेश्वर्ययुक्ता सा उपभामिनी । 
एवं वभूव चूडाला घनाभ्यासवती सती ॥ 
जगामाकाशमार्गेण विवेशांबुधिकोटरम्‌ । 
चचार वसुधापीठं गंगेवामलशीतला ॥ 

. आकाशगामिनी शयामा विद्युत्मारंभभूषणा । 

बभ्राम मेघमालेव गिरिमालामहीतळे ॥ 
काष्ठं टृणोपछं भूतं खं वातमनरं जलम्‌॥ 
निर्षिघमविदात्सर्व तंतुर्मुक्ताफलं यथा ॥ | 
मेरोरुपरि झंगाणि लोकपालपुराणि च ॥ 
दिरव्योमोदररन्धराणि विजहार यथासुखम्‌ ॥ 
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` तिर्यग्भूतपिशाचाचैः सहनागामरासुरैः ॥ ` 
_ विद्याधराप्सरःसिद्धैव्यवहारं चकार सा॥ ”” 
अर्थ० हे रामचंद्र इस प्रकार चिरकालके अभ्यास कर 

णेसें शिखिध्वज राजाकी भार्या चूडाला अणिमादिक सर्व 
सिद्धियोके ऐश्वर्यकरके संपन्न होयकर आकाशविषे विचरक- 
रके समुद्रके कोटर अथात्‌ मध्यदेशविषे प्रवेश करती भयी 
पुना तहास निकसकर जैसे गंगा परथिवीविषे निर्मळ भयी ग- 
मन करेह तैसेहि रागद्वेषरूप मलसे रहित भयी सो चूडाला 
पृथिवीर्मंडळूविषे विचरती भयी पुना इयामसुंदररूप औ वि- 
सुलीके चमत्कारके समान उज्ज्वल आभूषणोकरके लसती 
हुयी मेघमालाकी न्यांई आकाशविषे औ पैवतोंके समूहकी 
न्याँई पृथिवीविषे भ्रमण करती भयी ॥ पुना काष्ठ तृण 
शिला, भूत, आकाश, वायु, अभि, जल, इन सर्वकेविषे 
जैसे मुक्ताफलमें सूक्ष्म तंतु भवेश करेहै तैसेहि निर्वि्त प्रवेश 
करजाती भयी ॥ पुना सुमेरु पर्वतके झुंगोपर औ इन्द्रादिक 
छोकपालोंकी पुरियांविषे तथा दशा दिशा औ आकाशके 

छिद्रोमेभी सुखपूर्वक बिचरती भयी ॥ पुना तिर्यक्‌, भूत, 

पिशाच, नाग, 36 देवता, दैत्य) विद्याधर, अप्सरा, सिद्धा- 

| दिके साथभी नानामकारके व्यवहार करती भयी इति ॥ साथभी नानाप्रकारके व्यवहार करती भयी इति ॥ 
| हे ३ इन्धकरके पक्ष छेदन करणेसें प्रथम पर्वतभी चलते औँ 
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किंच महादेवादिक ईश्वरोमेभी योगी प्रवेश करसंकैहै यह वाता 
. महाभारतके मोक्षपवेविषे भीष्मपितामहनेभी कथन करीहै 
(पुर्‌ हि तद्ूह्ममयं महात्मन्‌ ब्रह्माणमीशं वरदं च विष्णुम्‌ । 
भवं च धर्म च षडाननं च यहू्मपुतरांश्च महाचुभावान्‌॥ 
ताराधिपं खे विमळं सतारं विश्वांश्च देवाबुरगान्‌ पिवृंश्च। 
परस्परं प्राप्य महान्महात्मा विशेत योगी न चिराद्टिमुक्त३ 
अथे० हे युधिष्ठिर सवे योगकलाकी सिद्धिकू प्राप्त भया 
योगी परन्रझखरूप सवे जगत्के ईश्वर ब्रह्मामे ओ सवै 
प्रथित वरोके देनेहारे विष्णुभगवानाविषे तथा महादेव ओ 
धर्मराज तथा षडानन औ महानुभावकरके युक्त ब्रह्माके पुत्र 
सनकादिकांविषे तथा आकाशविषे खच्छ चंद्रमा आ तारों- 
विषे तथा इन्द्रादिक सवे देवता ओ वासुकि आदिक नागो 
विषे तथा अयेमादिक पितरांविषेभी संयमद्वारा परस्पर एक- 
भावङूं प्राप्त भया महात्मा योगी निर्विघ्न शीघ्रहि प्रवेश करेहे 
इति ॥ किच इस ब्रह्मांड भेदन करके वाह्य गमन करणेमे 
' भी लीला आदिकोंकी न्यांई योगी समर्थ होवेहे यह वातां | 
भागवतके द्वितीयस्कॅधविषेभी कथन करीहै 
“ योगेश्वराणां गतिमाहुरत- 
बेहिखिलोक्या; पवनांतरात्मनास्‌ ॥ 
न कर्मभिस्तां गतिमामुवंति । 


विद्यातपोयोगसमाघिभाजाम्‌ ॥ '” 
१७ 
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अर्थ० हे राजन प्राणोंकूं जय करके पवनप्रधानसूक्ष्म शः 
रीरसें विचरणेहारे योगीखरोका त्रैलोक्य अथात्‌ मांडके 
अंतर औ वाह्मभी गमन होवेहे यह जो उपासना ओं तप 
करके युक्त समाविके अभ्यासवाले योगी पुरुषोंकी गति है. 
तिसकी यज्ञादिक कर्मों करके प्राप्ति नहि होवेंहै इति ॥ किंच 
इस मकार स्वतंत्र विचरणेहारे योगीङ सवे चराचर जगत्के 
भक्षण करणेहारे कालभगवानकाभी त्रास नहि होवेहे यह 
बातों महाभारतके मोक्षपवेविषेभी कथन करीहे 


४: न्‌ यमो नान्तकः कुद्धो न मृत्युभीमविक्रमः । 
इकाते जपते सर्वे योगस्यामिततेजसः ॥ ” 


अर्थ० हे राजन्‌ अमित प्रभाववान्‌ योगीकू यमराज औ 
कोधकू प्राप्त भया काॉलभगवान्‌ तथा भयानक विक्रमवाला 
मत्युभी वशीभूत करणेमें समर्थ नहि होवेहे इति ॥ जिस भ- 
कारसें योगीकूं कालभी वशीभूत नहि करसकैहे सो प्रकार 
खेचरी पटलविषे महादेवजीने पार्वेतीकेम्ति कथन कीयाहै - 

सो प्रसंगसें यहां दिखावेहें ॥ 


१ घमेराजाका नाम यम है. २ ओ वर्ष मासादिकोंकरके 
` आयुप्रके क्षपण करणेहारी जो देवताविशेष है तिसका नाम काळ 
हें, ३ औ रारीरसे प्राणोके वियोग करणेहारी देवताका नाम 
मृत्यु है यह यम काल औ मृत्युका भेद है 
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“ यदि वचितुमुबुक्तः कालं कालाविभागवित्‌ । ” 
कालस्तु यावद्रजति तावत्तत्र सुखं वसेत्‌ ॥ 
ब्रह्मद्वरागंलस्याधो देह कालप्रयोजनम्‌ ॥ 
तस्मादूध्वपदे देह नहि कालप्रयोजनस्‌ । 
यदा देव्यात्मनः कालमतिक्रान्तं प्रपश्यति ॥ 
तदा ब्र्मागळं भिला शक्ति मूलपदं नयेत्‌ । 
शक्तिदेइम्रस्नतं तु खजीवं चेन्द्रियैः सह ॥ 
तत्तत्‌ कमणि संयोज्य खस्थदेइः सुखंचरेत्‌। ` 
अनेन देवि योगेन वंचयेत्कालमागतम्‌ “ ॥ 

अर्थ इारीरसें प्राणॉके वियोग करणेहारे कालके आग- 
मन समयकूं संयमद्रारा जानकरके योगी जो कालङ्कं वंचन 
करणा चाहे तो वक्ष्यमाण रीतिसें गूलाधारचक्रसे कुंडलिनी 
शक्तिके सहित अपणे प्राण औ मनकूं पट्‌ चक्र भेदन करके 
ब्रह्मरंध्रविषे लावे पश्चात्‌ जवपर्यंत सो काल आयकर पीछे 
लोट नहि जावे तवपर्यंत तहां ब्रह्मरंभ्रमंहि सुखपूर्वक निवा- 
स करे तो काल आयकर पीछे लोट जावेहे काइते ब्रह्मरभ्र- 
सें नीचे स्थित भये जीवकूंहि काल अपणे वशीभूत करणेमें 
समर्थ होवेहै औ देहके ऊध्वे अर्थात व्रह्मर॑भ्रविषे स्थित भये 
जीवङू काल वशीभूत नहि करसकेहे यह आदिसेंहि देवकी 
नेत हे इस प्रकार ब्रह्मरंध्रमें स्थित भया योगी जिस काछ- 
विषे कुंडलिनी शक्तेके प्रतापे अपणे कालक पीछे लोट 
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गया देखे तो ब्रह्मरंधकूं भेदन करके अथात्‌ परित्याग क- 
रके प्राणोकेसहित कुंडलिनी शक्तिकूं नीचे ऋमर्स मूलाधार- 
विषे लायकर स्थित करे पुना अपणे प्राण ओ जीव सहित 
इन्द्रियाई शक्तिके शरीरसें भिन्न करके तिनकै खखकमेविषे 
स्थापन करे पश्चात्‌ खरथंदेह कहिये चिरंजीवी होयकरके ख- 
तत्र भया विचरण करे हे पार्वति इस प्रकारके योगकरके 
आये इये कालकूं योगी वेचन करे इति ॥ इस प्रकार का- 
लादिकोके भयसं रहित होयकर चिरकाछपर्यंत . तंत्र वि- 
चरता भया योगी जिस काळाविषे सर्व व्यवहारांसँ उपरा- 
मताझ माप्त भया विदेहमुक्त होनेकी इच्छा करेहे तो यहांहि 
जहमरश्रविषे भाणोके निरोधपूर्वक परमपद्कूं आप्त होनेँदै ॥ 
सो जिस भकार योगी विदेहमुक्त होवेहे सो प्रकारभी खे- 
चरीपटळविषेहि महादेवजीने कथन कीयाहे ॥ 

“ यदा तु योगिनो बुद्धिस्सक्तं देइमिमं भवेत । ” 
तदा स्थिरासनो भूत्वा मूलाच्छक्ति समुज्ज्वलाम ॥ 
सूयकोटि प्रतीकाशां भावयेच्चिरमात्मानि । 
आपादतलपर्यत॑ प्रस्तं जीवमात्मन; ॥ 
सहस कमयोगेन सूलाधारपढँ नयेत्‌ । 

` तत्र कुडलिनीं शक्ति संबत्तीनलसन्निभाम्‌ ॥ 
जीव निज चेन्द्रियाणि असन्तीं चिन्तयेद्धिया । 
समाप्य कुभकावस्थां तडिज्ज्वलनभासुराम्‌ ॥ 
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मूलाधाराद्यतिदेवि स्वाधिष्ठानपदं नयेत्‌ । 
तत्रस्थं जीवमखिलं ग्रसन्तीं चिन्तयेद्रती ॥ 
तडित्कोटिप्रतीकाशां तस्मादुञ्नीयसत्वरम्‌ । 
मणिपूरपदं प्राप्य तत्र पूर्ववदाचरेत्‌ ॥ . 

तत्र स्थित्वा क्षणं देवि पूवेवद्योगमार्गवित । 
अनाहतं नयेद्योगी तत्र पूर्ववदाचरेत्‌ ॥ 
उन्नीयतु पुनः पद्मे षोडशारे निवेशयेत्‌ ॥ 
तत्रापि चितयेद्देवि पूवेवद्योगमागेवित्‌ । 
उन्नीयतस्माद भ्रूमध्ये नीरक्षीर ग्रसेत्‌ पुनः । 
मनसा सहवागीश्या भित्वा ब्रह्मागेछं क्षणात्‌ ॥ 
परामृतमहांभोधौ विश्रान्ति तत्र कारयेत्‌ । 
तत्रस्थं परमं देव शिवं परमकारणम्‌ ॥ 

झाक्सा सह समायोज्य तयोरैक्यं विभावयेत्‌ । 
एवं तत्वे परे शान्तः शिवे छीन; शिवायते ॥ 


अथे० हे देवि जिस काळविषे योगीकी इस पांचभौतिक 
देइकूं परिसाग करके विदेहसुक्त होनेकी इच्छा होवे तो एकां- 
तदेशविषे सिद्धासनकूं स्थिर लगायकर मूलाधारचक्रविषे 
कोटिसूयेके समान प्रभाकरके ज्वलती भयी पूर्वोक्त कुंडलिनी 
शक्तिका चिरकालपर्यंत मनकरके चितन करे पुना मूलाधारसें 
लेकर पादतलंपर्थत प्रसरा इया जो अपणा जीवात्मा है ति- 
सकं पोडशमें कछ्लोककी टीकाविषे निरूपण कीये प्राणोंके 
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प्रसाहारकी रीतिसे सहित प्राणोके आकर्षेण करके मूलाधी- 
रचक्रबिषे लावे पश्चात्‌ तहां स्थित जो प्रलयकालको अ- 
प्रिके समान प्रकाशकरके युक्त कुंडलिनी शक्ति तिसळू 
प्राण ओ इन्द्रियोंके सहित अपणे जीव ग्रसन करती 
हयी चितन करे अथोत्‌ पादतलसें प्राणोके सहित जी- 
वात्माकू आकषणे करके मूलाधारविषे स्थित भयी उक्त 
झुडालिनीके साथ एकीभूत करे ॥ इस प्रकार तहां कि- 
चित्‌ बिश्राम करके पुना तहांसे तडित्के समान तेजयुक्त कु" 
इलिनी शक्ति ग्रास कीये हये प्राण ओ जीवात्माके सहित 
ऊपर खाधिष्ठानचक्राविषे लायकर मूलाधारसे लेकर सांधिष्ठा- 
नपर्यत प्रसरे इये जीवकं सहित माणोंके ग्रसन करती हूयी 
चितन करे ॥ तहां किचित्‌ विश्राम करके पुना कोटिविद्युत- 
 केसमान प्रकाशयुक्तकुंडलिनीकू ग्रास कीये इये प्राण औ 
जीवात्माके सहित शीधहि मणिपूरचक्रविषे लायकर मणिपूरसें 
लेकर खाधिष्ठानपर्यंत मसरे हये जीबात्माका सहित प्राणोंके 
ग्रसन करती हुयी चितन करे ॥ तहां किंचित्‌ विश्राम 
करके पुना तिसतें ऊपर ग्रास कीये हये प्राण औ जीवा- 
त्माके सहित प्रकाशमान शक्तिकै अनाहत चक्रविषे लायकर 
अनाहतचक्रसें पी लेकर मणिपूरपर्यंत प्रसरे हये जीवात्माका . 
| मा हित प्राणाक ग्रसन करती हूयी चिंतन करे ॥ तहां 
____ किंचित विश्रामकरके पुना तिसतें ऊपर ग्रास कीये हये 
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जीव औ प्राणोंके संहित शक्तिकै षोडश अरों की 
विशुद्धचक्रबिषे छायकर विशुद्धचक्रसे लेकर अनाहतचक्रप- 
त प्रसरे इये जीवात्माकू सहित प्राणोंके आस करती ह्यी 
चिंतन करे ॥ तहां किंचित विश्राम करके पुना तिस ऊपर 
ग्रास कीये हये जीव औ. प्राणोंके सहित शक्तिङ भूबो- 
केमध्ये आञ्चाचक्रविषे लायकर “ नीरक्षीरं ग्रसेत्‌ कहिये 
जैसे हंसपक्षी नीरसे क्षीरकै पृथक्‌ करके भक्षण करदे पसा 
शरीररूप नीरसे जीवात्मारूप क्षीरक एथळू करके असन क्‌- 
रती हयी चिंतन करे ॥ तहां किचित्‌ विश्राम करके पुना 
तिसर्ते ऊपर ग्रास कीये हये जीव औ प्राणोके सहित छुंड- 
लिनीकू ब्ह्मरंध्रका द्वार भेदन करके परमानंदरूप अमृतके 
समुद्र सह्रदलपंकजर्मे लायकर विश्रांतिकू प्राप्त करे पश्चात्‌ 

तिस ब्रह्मरंध्रमें पुयेष्टकाविषे अधिष्ठानरूपस स्थित जो सवै ज- 
` गतका हेतुभूत परम शिवरूप साक्षी आत्मा है तिसकेसाय 
ग्रास कीये इये चिदाभासरूप जीवात्मा ओ प्राणोके सहित कु- 
डलिनीशक्तिकी एकता चिंतन करे अथात पुयेष्टकाके सहित 
. चिदाभासद्ध साक्षी आत्माविषे विलय करे तात्पये यह कुंड" 

लिनी शक्ति औ जीवात्मा तथा पुयष्टकाई साक्षीरूप अधिष्ठान- 
'बिषे कल्पित जानकर तिनविषे अहंप्रत्ययका परित्याग करके 
साक्षीविषे अहँभत्यय करे पुना साक्षी आत्माई परिपूर्ण निस- 
शुद्ध सच्चिदानंदखरूप परत्रह्मविषे विलय करे अथात्‌ सपे 
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'वासनायोसे रहित भया पुर्यष्ठकावच्छिन्न भावका परित्याग 
करके सवेगत निसशुद्ध सामान्य संवित्‌ खरूपसे स्थित होवे॥ 
इस प्रंकारसे सवेगत शिवखरूप परमतत्त्व सामान्यसंवित्‌विषे 
एकीभावरू प्राप्त भया योगी. शिवखरूपहि होय जावेंहे 
तात्पय यह उक्त भ्रकारसे स्थूल सूक्ष्म शरीरके अभिमानका 
परित्याग करके ब्रह्ममावर्से स्थित भये योगीकी पुना व्यु- 
त्थानके अभाव होनेते जैसे तंतुके टूटनेसे सबै मणियां नि- 
राधार भयी विखर जावेहें तेसेहि वासनारूप तंतुके टूटनेसे 
निराधार भयी योगीकी घुर्यष्टका ब्रह्म॑ंध्रविषेहि विसर जा- 
बेहे अर्थात स्थूळ सूक्ष्म शरीरकी अंतःकरणादिक सर्व सा- 
मग्री खख़कारणाविषे एकीभाव प्राप्त होवेहे यह सर्व वार्ता 
योगवासिष्ठविषे उद्दालकचीतइव्यादिकाके इतिहासोंविषेभी 
प्रसिद्ध है ॥ तथा अथर्ववेदकी मुंडकउपानिषत्रमेभी कथन 
सात र -.. 
“ गताः कला; पंचदशप्रतिष्ठा । 
देवाथ सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ 
कमाणि हाप आत्मा । 
परेऽव्यये सर्व एकीभवति ॥ ” 
a अर्थ० जिस लह ज्ञानयुक्त योगी बिदेहमोक्षङ प्राप्त 
है तो मा जो पंचदश कला हैं सो प्रतिष्ठा 
` १ न तस्य प्राणा उल्लामन्तीति श्रुतेः. | 
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कहिये खखकारणविषे लीन होय जावेहें औ चक्षुआदिक 
गोलकांविषे स्थित जो देवता अथात्‌ इन्द्रिय हैं सोभी खख- 
अधिष्ठानभूत सूयोदिक देवतोविषे एकीभावङ प्राप्त होवेहें 

तथा शुभाशुभ कमे ओ जीवात्माका निर्विकार जो परब्रह्म 

है तिसकेसाथ एकीभाव होवेहे इति ॥ औ जो योगकलासें 

रहित केवल ज्ञांनीकी विदेइमोक्ष होवेहे तो तिसकी पुर्यष्टका- 

काभी उक्त प्रकारसेहि भेदन होवेंहै परंतु तिनम इतनी विशेष- 

ता है केवल ज्ञानीकी प्रारब्धकर्मके भोगकरके क्षीण भयेतें अ- 

नंतर हृदयदेशविषेहि पुर्यष्टकाका भेदन होवेहे औ योगयुक्त 

ज्ञानीकी तो प्रारब्धकमेके क्षयकी अपेक्षासे विनाहि इच्छाके 

अनुसार संत्र ब्रह्मर॑ध्रविषे पुर्यष्टकाका भेदन होवेहे ॥ तथा 

“।अद्ुत्र विम्नुच्यतेथवा'  कहिये जो योगीकी यहां विदेहमुक्त 

होनेकी इच्छा नहि होवे किंतु त्रह्मलोकविषे गमन करणेकी 
इच्छा होवे तो तहांहि जायकर कल्पपर्यंत ब्रह्मलोकके दिव्य 
भोर्गोकै भोगकरके त्रझाकेसाथहि विदेहसुक्तिई प्राप्त होवेहे ॥ 
सो योगीके त्रह्मलोकविषे गमन करणेका प्रकार भागवतके 
द्वितीय स्कंधविषे शुकदेवजीने राजापरिक्षतकेम्रति कथन 
कीयाहै | 

“ यादै प्रयासलूप पारमेष्ट्य । 
वैहायसानागुत यद्विहारम्‌ ॥ 
१ वेदांतमतके अनुसारसे यह कथन जानना, 
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अष्टाधिपत्यं युणसन्निवाये । 
सहेव गच्छेन्मनसेन्दरियैश्च ॥ 
` अर्थ० हे उप पूर्वोक्त प्रकारसे षट्‌ चंझू भेदन करके 
ब्रह्मरंधाविषे स्थित भये योगीको जो ब्रह्मलोक अथवा अष्ट- 
सिद्वियोंके ऐश्वयेकरके युक्त खगलोकविषे अथवा ब्रह्मांडके 
अंतर अथवा बाह्य अन्य किसी लोकविषे गमन करणेकी 
इच्छा होवे तो पुयेष्टकाके अभिमानका परित्याग नहि करे 
किंतु प्राणोंके ऊध्वं आकषेणद्वारा ब्रह्रंधका भेदन करके 
पुयेष्ठकाके सहितहि गमन करे इति ॥ इस प्रकारसे ब्रह्मरं- 
भकू भेदन करके ब्रह्मलोकविषे प्राप्त भये योगीकी पुना इस 
जन्ममरणरूप घोर संसारचक्रविषे आहत्तिं नाहि होवेहे यह 
. वार्ता अथवेवेदकी अम्नतर्विदुउपनिषतमेंभी कथन करीहै 
“ यस्येष मंडळं मिला मारुतो याति मूर्धतः । 
| यत्र कुत्र म्रियेद्रापि न स भूयोभिजायते ” 
४ मद अथे० जिसका प्राणवायु अह्मरंधमंडरूकूं भेदन करके 
` मूद्धास ऊध्वे गमन करेहै सो पुरुष जिस तिस देशविषेभी 
शत्वु मास भया पुना इस संसारविषे जन्मञ्च नाहि प्राप्त 
होवेहे इति ॥ तथा अथर्ववेदकी संन्यासउपानिषतर्मेभी कहाहे 
___ अथायं गरर्द्धानमस्य देदैपागतिर्गतिमतां ये प्राप्य । 
परमां गति भूयस्तेन निवर्तते परात्परमवस्थानात ” 
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अर्थ० जिस कालविषे यह प्राणवायु मुद्धोर्क “अस्य क- 
हिये क्षेपण अथोत्‌ भेदन करके देहे, कहिये समष्टि वायुके- 
साथः एकीभाव होनेतें, उपचयकू प्राप्त भया ब्रह्मलोकविषे 
गमन करेहे सोई गतिवाले योगी पुरुषोंकी परम गति 
है सो जो पुरुष इस परम गति प्राप्त होयकर ब्रह्मलोक- : 
विषे गमन करतेहें सो पुना तिस परमस्थानसें पुना निवतेते 
नहि इति ॥ तथा यजुर्वेदकी कठउपनिषत्मेभी कहाहे “त- 
योध्वेमायन्नमृतलमेति  अर्थ० सुषुज्ना नाडीद्वारा ब्रह्मरंध- 
विषे प्राणोंक्ग छायकर जो पुरुष ऊध्वेकू प्राणोका परित्याग 
करेँदै सो त्रह्मलोकविषे जायकर मोक्षपदई मास होबेहै इति ॥ 
तथा अथवेवेदकी क्षुरिका उपनिषत्‌्मेभी कदा 

८ पाशं छिखा यथा हंसो निर्षिशकः खगुत्क्रमेत्‌ । 
छिन्नपाइस्तथाजीवः संसारं तरते तदा ॥ " 

अर्थ० जैसे वलवान हंसपक्षी जालकूं भेदन करके आका- 
विषे निराशंक होयकर विचरेहे तैसेहि योगरूप वलकरके 
योगी पुरुष शरीररूप जालक रहरभरद्वारा भेदन करके ज- 
न्ममरणरूप संसारसमुद्रककै तरजावेहे इति ॥ तथा शारीरक 
सत्रोमे व्यासजीनेभी कहाहै “ अनाइत्तिः mses 
शब्दात्‌” अर्थ० उक्त श्रुतियोंके प्रमाण होनेते ब्रह्मलोकवि- 
घे गये हये योगीकी पुना इस संसारमै आहृत्ति नहि होवेहे 
RT UU क म टे न्य 


१ असु क्षेपणे २ दिह उपचये. 
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किंतु कल्पके अंतमें तिस योगीका ब्रह्माके साथहि केवल्यमो- 
क्ष होवेहे इति ॥ यह वार्ता अथर्ववेदकी मुंडकउपनिषतविषे- 
भी कथन करीहे “ ते ब्रह्मलोकेषु परांतकाले परामृताः पः 
रियुच्यंति सर्वे ” अर्थ० जो योगी लोकब्रह्मलोकविषे जा- 
तेहे सो सर्वेहि कर्पके अंतमें परत्रझखरूप हुये ब्रह्माके सा- 
यहि केवल्यमोक्षक्क प्राप्त होवेहें इति ॥ तथा शारीरकसत्रोमें 
व्यासजीनेभी कहाहे “ कार्यात्ययेतदध्यक्षेणसहातः परमभि- 
धानात्‌ !” अथे० ब्रह्मलोकबिषे प्राप्त भये योगीका कल्पके 
अताविषे त्रझलोकके विनाश होनेतें तिसके अधिपति ब्रह्माके 
साथ केवल्य मोक्ष होवेहै काहेतें यह उक्त वार्ता “ सएतस्मा- 
ज्जीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते? इसादिक श्रुतियाँ- 
विषे अभिधान करणेतें इति ॥ तथा स्भृतिमेंभी कहाहै 
` ब्रह्मणा सह ते सर्वे संप्राप्ते म्तिसंचरे। . 
हे परस्यांते कृतात्मानः प्रविशंति परं पदम ॥ ” ` 

१4० इस स्पृतिका अर्थ उक्त श्रुति औ सूजके अंतर्- 
तहि हे इति ॥ किंच तिस योगीके माता पिताभी कृतार्थ 
होय जावेहें यह वार्ता बरहमवैर्पुराणमेभी कथन करीहै 
यः १ त्रझलोकविषे प्राप्त भया पुरुष स्थलप्रपंचसे परे 
; कहिये हिरण्यगर्भ है तिसतें परे शरीररूप पुरविपे शयन je | 
ल ह है तिसकूं देखेहै अर्थात अह्नज्ञानद्वारा केवल्यमो- 
द्‌ मास होवेहे इति यह इस श्रुतिका अर्थ है ॥ 
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४ कृतार्थो पितरौ तेन धन्यो देशः कुल च तत्‌ । 
जायते योगवान्‌ यत्र दत्तमक्षयतां व्रजेत्‌ ॥ ” 
अर्थ० जिनके ग्रहविषे योगीपुरुषका जन्म होवेहे तिन 
मातापिताकाभी उद्धार दोवेहै औ जिस कुलविषे होबेहै सो 
कुलभी पावन होय जावेहे तथा जिस देशविषे होवेंदै सो दे- 
शभी धन्यवादके योग्य होवेदे औ जो जो वस्तु तिस योगी- 
के प्रतिछोक समर्पण करेहें सो सो अक्षय फलके देनेहारी होवे- 
है इति ॥ तथा तिसकी अन्नवस्रादिकोसे सेवा करणेहारे पुरु- 
षोंकाभी कल्याण होवेहे यह वार्ता अमनस्कखंडाविषे महादे- 
वजीनेभी वामदेवकेप्रति कथन करीहै | 
८ दर्शानादचेनादस्य त्रिसप्तकुलसंयुताः । 
अज्ञा मुक्तिपदे यान्ति कि पुनस्तत्परायणः ॥ ' 
अर्थ० हे वामदेव तिस योगीके दर्शन औ श्रद्धापूवेक पू- 
जन करणेहारे अज्ञानीभी अंतःकरणकी शुद्धिद्वारा एकार्विश- 
ति कुलोंके सहित मोक्षपदं प्राप्त होवेहँ तो जो पुरुष सवे- 
दाहि तिसकी सेवामें तत्पर रहतांहै तिसकी तो क्याहि वातो 
कथन करणी है इति ॥ किंच सो योगी सर्वकरके वंदना क- 
रणियोग्य होवेहे यह वातीभी तद्दांहि महादेवजीने कथन 


८ अंतयोगं वहियोगं यो विजानाति तस्तः । 
लया मयाप्यसौवृद्यः शेषवै्वस्तु कि पुनः ॥' ` 
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_ अर्थ» हे वामदेव जो पुरुष सम्यक्‌ प्रकारसं अंतर औं 
वाह्यके योगई जानता है अर्थात्‌ तिसका अनुष्ठान करताहे 
सो तेरे औ मेरे करकेभी वंदना करणेयोग्य है तो अन्य पु- 
रुपोंकरके वंदना करणेयोग्य होनेमें क्या वार्ता कथन कर- . 
णीहे इति ॥ इस प्रकारसें महत्‌पदकी प्राप्तिके हेतु भूत 
योगाभ्यासका परित्याग करके जो पुरुष अन्य कार्या- 
विषे आसक्त भये सवे आयुषङूं हथाहि क्षपण करतेहें तिनतें 
प्रे दूसरा कोन अभागी हे इति ॥ २४ ॥ इस प्रकारसे 
योग सांगोपांग निरूपण करके अव ग्रंथका उपसंहार 
करते हये इस ग्रंथके अध्ययनका फल निरूपण करे ॥ 

( दुतविलबितं उत्तम ) 


परमयोगरहस्यमिती रितं । 
परमह॑सजनेन समासतः ॥ 

पठति यश्च समाचरतीह वै । 

पतति जातु स नोग्रभवाणेवे ॥ २५॥ 


परमेति ॥ यह जो पंचरविशति कछोकात्मक परमयोग- 
_रहस्यका वोधक योगकरपदुम'” नामक ग्रंथ है सो सहित 
र. टीकाके परमहंस HN श्रीमत्‌ खामी त्रह्मानंदजीने कथन की- 
` थाई सो जो अधिकारी पुरुष इस अ्रंयक आदिते लेकर 
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अंतपर्यंत अध्ययन करताहे तथा ग्रंथोक्त योगरहस्यका विधि- 
पूवे क्रमस अनुष्ठान. करताहे सो पुरुष कदाचित्‌भी इस 
जन्ममरणरूप घोर संसारसमुद्रविषे नहि पतित होवेहे अर्थात्‌ 
निर्वेकल्पसमाधिकी प्रासिद्वारा कैवल्यमोक्षपदक प्राप्त होवेहे 
इति ॥ 

जलजबन्धुसुतारि जयावहं । 

पवनजानुजतात 'मदापहम्‌ ॥ 

रविसुतात्मजसोदर सोदरा । 

सुपुलिनेकिल केलिरतंभजे ॥ 


[  समासिमगमद्यं ग्रथ; '' 
इति भ्रीमत्परमहंसखामिन्नह्मानन्दविरचितो योगकटपद्रुमः 
संपूर्णः ॥ 


4:5 & आई SCN 

AT ५० 
0. ( “कु ४ 
~ हि 
PE ७ 
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लावणी, 





करोइरिकाभजनजन्मयहवारवारफिरनहिआता 2 
दिनदिनपलपछ, क्षणक्षणनलिनीदलजलळलूवचंचल्जाताटक 
वाल्यपणेकेलिरसरसयोयोवनळलनारसराता 

हृद्धभयों चिंतानलजळयोपल्योढल्योसवगाता ॥ 
माळाळेकरचळेभजनकोजलेभवनजलखोदाता 

मणिकाफेरे, मनचहुंफेरेदेरेमकेटकेश्नाता ॥ १ ॥ दिनदिन० 
दर का विसराता 


जिनकेकारण, करतदुरितनरसंगतेरेकोईनहिआता ॥ 
यहसबपांथसमागमजानो श्राततातकांतामाता 
जगमेंजीवन, जानसुजानसमानपाणिजळचछजाता ॥२॥ दि० ` 
पुनरपिमरणंणुनरपिजननंपुनरपिजननीजठराता 

विनाहारिके, भजनङुजननरकानळ्जलविनजलजाता ॥ 
गेररत्रबहुकामतमामनिकामकाचपरलळचाता 

गयादावनहि, आवणुननेरमरकरमूरखपछताता ॥ ३॥ दिन० 
ग्भेवासकाकालसंभाळहवाळवालक्यूंविसराता 

भोगचोगकी, आरपाामायाकेसूरखफसजाता ॥ 
ब्रह्मानन्द्केवाकमनाकचलाकजवींदिलमेलाता 

पाशमायाको, तोरमरोरसजोरगगनतलचलजाता॥ ४॥ दि० 
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गजल, 
विनाहरिकेभजनग्ुफतजन्मगवाया दुनियांकीमोजमाफि रेसदा- 
ओ हिथुलाया॥ टेक eo 
यहवारवारदेहमनुजकानमिलेगा डालीसेंटूटागुलनगुलिस्तांमे 


सर [चकेलियेक्याढंगजमाया विनाहरिके? ॥ ९ 
दिनचारपांचकेलियेक्यादंगनमाया विनाह 5 के 
'जिनकोदुमानताहमरेदैयदपियारे ब इछोडकरवु्जगछषेधर 

सिधारे | 
प्रछोकरमेनतेरेकोई हो तसहाया विनाहरिके० ॥ २ ॥ न) 


मोहकीमदिराकोपीकेमरणभूल्या चूसचूसविषयरसङफिरतः 


जवतकर्नचृहेको विलीनेसमेंउठाया विनाइरिके० ॥ ३ 0 बजा 

कहरेहैंजह्मानंदअक्मानंद्लीजिये संदाइरिकाभजनदिलोर्जास" 
कीजिये ५. 

करणेसेजिसकेफिरनकोईलोटकेआया विनाहरिके० ॥ ४॥ 


गजल, क 
मानमानमानकद्यामानलेमेरा जानजानजानरूपजा ० 


॥ टेक ॥ MR 
` जानेविनाखरूपकेमिटेनगमर्कबी कहतेहेँवेद्वारवारवातयह 
०-०. मानमानमान० ॥ १ ॥ 
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जाताहैदेखनेजिसेकाशीदुवारका झुकानहैबद नमेतेरेउसहिया- 
र्का | 
लेकनविनाविचारकेकिसीनेनहेरा मानमानमान० ॥ २ ॥ 
जोनैनकाभीनैनबैनकाभीबैनहै जिसकेविनाशरीरमेंनपलकचे 

नह ॥ 
पिछानलेबखूबसोखरूपहेतेरा मानमानमान० ॥ ३ ॥ 
कहतेरेंत्रह्मानंदब्रह्मानंदतुंसही बातयहपुराणवेदग्रेथमेंकही 
विचारदेखमिटेजन्ममरणकाफेरा मानमानमान ० ॥ ४ ॥ 


गजल 
गाफिलतुंजागदेखक्यातेराखरूपहै किसवासतेपडाजन्ममरण- 


केकूपहे ॥ 

यहृदेइगेहनाशवानहेनहितेरा ऱ॒थाभिमानजालमेफिरेकहांघेरा 
तुतोसदाबिनाशसेपरेअनूपहै गाफिलतु० ॥ १ ॥ 
भेदहष्टिकोनजवीदीनहोगया खभावआपणेसंआपहीनहोगया 
विचारदेखएकतुंभूपनका भूपदै गाफिलतु० ॥ २॥ 
तेरप्रकाशसंशरीरचित्तचेतता तुंदेहतीनदृश्यकूंसदाहैदेखता 
र्ानदिहोताहैकबी हृर्यरूपहै गाफिलतु० ॥ ३ ॥ 

ह याका इसवातकोविचारस दादिलमें 
जिस्सपडेनफेरजन्ममरणकूपहै गाफिलतु० ॥ ४॥ 
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९ 
यातें 
महान्‌ 
नसंभाषेत्‌ 
करणेमें 


अथवेवेदकी 
युक्त युक्त 
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